
Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться  очень рад! 

«В здоровом теле-здоровый дух» 

Наши будни. Физкультура в детском саду. 
Что главное в воспитании детей? 

Ребёнок должен расти, здоровым. Здоровье-важнейшая предпосылка правильного 
формирования характера, развития инициативы, сильной воли, природных 
способностей. 

Физкультурно-оздоровительной работе в нашем детском саду уделяется повышенное 
внимание. Именно регулярные занятия физкультурой способствуют укреплению 
здоровья, повышению иммунитета и физическому развитию детей. В нашем детском 
саду имеется прекрасно оборудованный спортивный зал. Это и традиционное 
спортивное оборудование (шведские стенки, скамейки, дуги для подлезания, фитболы, 
мячи, обручи, гимнастические палки, мягкие модули, массажные мячики) и 
нетрадиционное, т.е. изготовленное руками педагогов и детей, а также имеется 
спортивная площадка. При благоприятной погоде ребята занимаются физкультурой на 
улице. Помимо занятий по физической культуре, в детском саду проводится утренняя 
гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, закаливание, 
дыхательная гимнастика, динамические паузы, спортивные праздники и 
физкультурные досуги. 

Физическое развитие детей нужно продолжать и за пределами детского сада. Утренняя 
гимнастика по выходным дома с семьей и подвижные игры на прогулке, безусловно, 
пойдут на пользу растущему организму. 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА КОГАЛЫМА 
«КОЛОКОЛЬЧИК» 



Спортивный праздник никого не оставил равнодушным, получился захватывающим и очень 
интересным. 

«Весёлые старты» 
В один из зимних деньков в старшей 
группе «Мечтатели» и «Дюймовочка» 
 прошли спортивные соревнования 
«Весёлые старты». Две команды 
соревновались между собой в 
веселых, занимательных конкуров и 
эстафетах: с мячами, обручами, 
кубиками и.т.д. Дети развивали 
скорость, ловкость, умение работать в 
команде дружно, сообща. Все ребята 
старались из всех сил, не нарушая 
правил выполнить задание и прийти 
к финишу первыми. По итогам 
соревнования дети были награждены 
памятными подарками. 



Время для 
физминутки 

Польза от  
физкультминутки. 

Физкультминутки на 
занятиях 
благотворно влияют 
на восстановление 
умственной 
работоспособности 
детей, препятствуют 
нарастанию 
утомления, 
повышают 
настроение 
воспитанников, 
снимают 
статистические 
мышечные нагрузки. 

Физминутки 
проводятся с 
музыкальным 
сопровождением , с 
элементами 
самомассажа и 
другими средствами, 
помогающими 
восстановить 
оперативную 
работоспособность. 

Подпись к фотографии 



Календарь памятных дат 

Northwind Traders 

ул. Ленина, д. 345 

г. Саратов, 632746 

МАДОУ «Колокольчик», г. Когалым, 
ХМАО-Югра, Тюменская обл. 
тел: 7(34667)-2-27-67 
Адрес сайта: 
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