
Как оформить
Р П ПС
Оборудование и материалы,
которые помогут решить задачи
физического развития
дошкольников

Подготовлено в 



Групповые
комнаты



Центр
двигательной
активности

Основная задача центра —
развитие основных видов
двигательной активности
дошкольника. В центре надо
разместить разнообразное
оборудование для развития
основных видов движения и
для игр средней и малой
подвижности.



Какой принцип
понадобится соблюсти – 

принцип интеграции
образовательных
областей



Варианты наполнения
центров активности
в возрастных группах



   

Группа раннего возраста:
 – мяч надувной;
 – набор мячей: разного размера,
резина;
 – обруч: малого диаметра;
 – скакалка детская.



   

Младшая группа:
 – скакалка детская;
 – кольцеброс;
 – мяч надувной;
 – обруч: малого диаметра.



   

Средняя группа: 
 – мяч футбольный;
 – скакалка;
 – мяч для игры в помещении
с резиновым шнуром.



   

Старшая группа:
 – кегли;
 – массажные дорожки;
 – игровой тоннель;
 – мешочки для метания и
упражнений на балансировку.



Спортивный зал



Требования
к спортивном
залу

Спортивный зал — часть
развивающей среды детского сада.
Такая среда должна
соответствовать:
 – ФОП ДО и ФГОС ДО;

 – возрастным особенностям
детей;

 – санитарно-эпидемиологическим
правилам и нормам.



   

Создать единое физкультурно-
оздоровительное пространство,
согласовать между собой
компоненты в зале и группах. 



   

Р П ПС спортивного зала может
включать элементы цифровой
образовательной среды. Например,
мультстудии, роботизированные и
технические игрушки.

Пример мультистудии
с сайта n-72.ru



   

Если позволяют возможности
ДОО, можно оборудовать
в дополнительном помещении
тренажерный зал, игротеку, фито-
бар, сауну и соляную пещеру.



Общие
требования
по ФГ ОС ДО

 – Насыщенность;

 – трансформируемость;

 – полифункциональность;

 – вариативность;

 – доступность;

 – безопасность.



Методреко-
мендации
Минпросвещения

Минпросвещения выпустило
методические рекомендации
об инфраструктуре детского сада,
которая понадобится для
реализации образовательных
программ (письмо
Минпросвещения от 13.02.2023
№ Т В�413/03). В них подробно
описаны компоненты Р П ПС
спортивного зала. Разработчики
делят комплектующие
спортивного зала на две части:
инвариантную и вариативную.



Территория
детского сада



Методреко-
мендации
Минпросвещения

Специалисты Р АО разработали
рекомендации по оснащению
прогулочного участка и
спортивной площадки (письмо
Минпросвещения от 13.02.2023
№ Т В�413/03). На прогулочном
участке рекомендуют разместить
комплекс «Автогородок» и
комплекс-стойку для лазанья
с перекладинами.



Две зоны

спортивной площадки



   

Зона с оборудованием
для подвижных игр:
 – ворота для футбола и хоккея;
 – стойки волейбольные;
 – стойка с кольцом баскетбольная.

Пример ворот с кольцом:
ledamebel.ru



   

Зона с гимнастическим
оборудованием:
 – балансир с амортизатором;
 – бревно горизонтальное,
наклонное, гимнастическая стенка;
 – мишень для бросания/метания;
 – рукоход. Пример: mf-karelia.ru


