ОТЧЕТ

 по самообразованию воспитателя  подготовительной группы № 18 Мирсковой Жанна Мухтаровны за 2018-2019 учебный год   по теме «Здоровьесберегающие технологии: комплексная система воспитательно-оздоровительной работы в ДОУ в контексте требований ФГОС»
Цель:  повышать профессиональную квалификацию по вопросу современных здоровьесберегающих технологий в контексте с требованием ФГОС

	№ 

п/п
	Срок
	Мероприятие
	Выполнение

	1
	В течение года
	Изучение методической литературы по данной теме.
	Изучила методическую литературу:

- «Вместе с семьей» пособие по взаимодействию дошкольных образовательных учреждений и родителей / под ред. Т.Н. Дороновой.
-Воротилкина И.М Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении.-М.: Энас, 2006-144с.

	2
	В течение года
	Изучение статей в журналах «Педагог»
	«Здоровьесберегающие технологии в ДОО»

	3
	В течение года

	Посещение и участие в городских мастер - классах.


	Посетила мастер-класс по ТРИЗ технологии МАДОУ  «Золушку».

Участвовала в городской мастер -классе «Нетрадиционная форма оздоровления дошкольнков – Хатха - йога»

	4
	сентябрь-декабрь
	Составление картотеки по возрастным особенностям «Хатхи – йоге», дыхательной гимнастики, подвижных и малоподвижных игр, нетрадиционное оборудование в физкультурном уголке.

	Составила картотеку:

«Хатха – йога» для детей подготовительного дошкольного возраста;

 «Дыхательная гимнастики»;
«Подвижные и малоподвижные игры»;
Пополнила нетрадиционное оборудование в физкультурном уголке.


	5
	декабрь
	 Конкурс совместно с родителями по здоровьесберегающим технологиям.
	«Создание творческого лэпбука» по здоровому образу жизни в семье

	6
	январь, февраль
	Выставка совместно с родителями «Нетрадиционное оборудование своими руками» и создание мини –библиотеки литературы и альбомов по ЗОЖ.

	Оформила с помощью родителей мини- выставку в физкультурном уголке «Нетрадиционное оборудование своими руками», а также мини-библиотеку литературы и альбомов по здоровому образу жизни.


	7
	 февраль
	Разработка памяток, буклетов и консультаций для родителей «Инновационные здоровьесберегающие технологии»
	Разработала и ознакомила родителей с памятками, буклетами, консультациями по данной теме.

	8
	В течение года


	Привлечение родителей совместно с детьми к обогащению предметно-пространственной среды в физическом и вале логическом уголке.
	Родители принимали активное участие и  оказывали посильную помощь в обогащении предметно-пространственной среды в физкультурном и вале логическом уголке: помогали изготавливать атрибуты для подвижных и малоподвижных игр.


