KAPTOTEKA HHOJABHUKHBIX UI'P 110 BCEM BO3PACTHbBIM
I'PYIIIIAM

HUrpbl Maj10i IOABUKHOCTH
MuJaaaumas rpynmna
«TumuHay.
L]env: ynpaxHITH ACTEH BBITIOJIHATH X0/Ib0Y B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
Xo0 uepwr: Xonnba B KOJIOHHE IO OJTHOMY B 00XO/T TJIOIIAIKH 32 BOCIIUTATEIEM U
COBMECTHOE MPOrOBAPUBAHUE CTPOUECK CTUXOTBOPEHUS:
TumvHa y npy/a, He KOJBIIIETC TPaBa.
He mymure, kaMblly, 3aChINaiiTe, MaJbIIIN.

ITo oxOHYaHUU CTUXOTBOPEHUS AETH OCTAHABIMBAIOTCS, IPUCEAAIOT, HAKIIOHAIOT
TOJIOBY M 3aKpBIBAIOT IJ1a3a. Yepe3 HECKOIbKO CEKYH]I BOCIIUTATENb TPOU3HOCUT
rpoMko: «KBa-kBa-kBa!» - ¥ MOSICHSIET, YTO JIATYIIKU Pa3OyIuiau pedsT, 1 OHU
MPOCHYJIUCH, MOIHSIUCH U TIOTSIHYJIUC.

«Ily3bIpb»

Ilenb: HAYYUTH I€TEH CTAHOBUTHCS B KPYT, JI€JIaTh €r0 TO IIUPE, TO YXKE, IPUYUYaTh
UX COTJIACOBBIBATH CBOM JIBUYKECHUS C MPOU3HOCUMBIMU CIIOBAMU.
Ornucanue: JeTH BMECTE C BOCIIUTATENIEM OepyTCs 3a pyKU U 00pa3yroT
HEOOJIBIIION KPYXKOK, CTOSI OJIM3KO YT K Apyry. BocnuraTe s mpoU3HOCHUT:
«PaznyBaiics, my3bIpb, pa3ayBaics OOJIBIION,

OcraBaiicsg Tako, 1a He JIoIancsy.

Urparoiuye oTX0IAT Ha3a U Aep>KaTcs 3a pyKH JI0 TEX MOP, TOKAa BOCIIUTATEIb HE
ckaxer: «JlonHyn my3sipb!». Torna oHM OTIYCKaOT PyKH U IPUCEAAIOT HA
KOPTOYKH, TOBOPS MPU 3TOM «XJtor .

VYkazaHus: cHauaja B Urpe NpUHUMAIOT yyactue 6-8 aereil. [Ipu noBTopeHnn
MOTyT urpats 12-15.

«TpamBain»

Henb: yuuT aeTell ABUraThCA Mapamu, COrjacoBbIBasi CBOU JBUKEHHUS C
JOBUKEHUSIMU JPYTUX UTPAIOIINX, YYUTh PACIIO3HABATH LIBETA.
Onucanue: 3-4 napsel AeTeil CTAHOBATCS B KOJIOHHY, JIepKa ApYT Apyra 3a pyKy.
CBOOOIHBIMU PYKaMH OHHU JE€PKATHCS 32 HIHYP, KOHIIBI KOTOPOTO CBSA3aHBI, T.€.
OJIHU JI€pKaT LIHYpP IPAaBOU pyKOH, a Ipyrue JeBor. BocriuraTeny JepKUT B pyKax
3 (maxkka: xKenThId, 3eTICHBIN, KPaCHBIN. 3€TIEHBIM CUTHAT — TPaMBali IBUKETCS,
YKEJThIM — 3aMEJUUISIET IBMKEHUE, KPACHBIM — OCTaHABIMBAaEeTCA. Bocrnrarenp
OOYEPETHO NOTHUMAET (DIIAKKH.

VYka3zaHus: eciy IeTel MHOTO, MOXKHO CIEJIaTh 2 TpaMBasi; IIPU OCTAHOBKE OJHU
MacCaXUPhl BBIXOST U3 TpamMBasi, a IPyTrue 3aX014T, IPUNOAHUMAS IIHYD.
«¥Yraaau, KTO H rjJ1e KpUIuT».

Onucanue: Jletu cuasat aunoM K crede. HsaHsa npsdercst B ApyroM KOHIE KOMHATBI
Y 3BOHUT B KOJIOKOJIbUMK. Bocniurarens roBoput: «llocimymarnire, rie 3BeHAT, U
HaWJIUTE KOJIOKOJIBYMK)» KOTJIa IETH HAXOAAT KOJIOKOJIBYUK, BOCIIUTATED XBAJIIUT
WX, 4 3aTEM CHOBA IPEIJIaraeT BEPHYThCS K cTeHe. HAHS onaTh 3BOHUT B
KOJIOKOJIBYMK, CIPSITABIINCH B IPYTrOM MECTE.




«Haiam cBoe MecTo».

Onucanue: Jletn 06pa3yroT kpyr. Boasmuii 3a kpyrom ¢ miatodkom B pyke. I1o
CUTHAJTy BOCIIMTATENsI OH MPOOEraeT 3a CTOSAUIMMU B KPYT'y I€TbMHU, KJIaJI€T KOMY-
HUOYJb U3 HUX IUIATOK HA IJIEY0 U MPOJO0JKaeT Oexarb. TOT, y KOro okazascs
IUTATOK, O€XKUT HABCTPEUy BoJsALEMY. B 3To BpeMs eTu pa3aBUraroTcsi, Kak Obl
3anoiHss ocBoOoauBIIeecs MecTo. Boasuuii u peOeHOK ¢ MIaTKOM JI0JKHBI
OTBICKATh 3TO MECTO U BCTATh.

[IpaBuiia: BCTaBIIMKA HA MECTO OCTAETCS B KPYT'Y, @ ONTO3/1aBIINI CTAHOBUTCS
pAIOM.

«Haiigu cebe mapy».

Onucanue: Onakku MO KOJIUYECTBY YHaCTHUKOB. [looBUHA (akKkoB 0JTHOTO
1BeTa, nojoBuHa Apyroro. [lo curnany Bocnurarens AeTH pa30erarTcs 1mno
wiomaake. [lo npyromy curnany uiyt cede napy.

B urpe MoxeT npuHUMAaTh y4acTHE HEUETHOE KOJIMYECTBO
JeTeil, Torna oauH ocraercs 6e3 napsl. K Hemy netu 0yayT
oOparmiaTbcsi Co CI0BaMHu:

«Bans, Bans He 3eBai,
bricTpo napy BbIOMpaii».

«Ily3b1pm»

Onucanue: JleTn — 3TO HE HayThle «I1y3blpn». OHU MPUCENAIOT B Pa3HBIX KOHLIAX
IUIOIIAJKH, a Ha cioBa BocnuTaTens: «Ily3plpu HaayBarOTCS» 1€TH OJHUMAIOTCS,
MEJJIEHHO OTBOJISI PYKH B CTOPOHBI, KaK MO>KHO Jainblue Ha3azd. Ha ciosa
Bocrniutarens: «M3 my3bIipeil BBIXOIUT BO3AYX» AETH PHUCEAAIOT CHOBA HA
KOPTOYKH, BbIABIXasA BO3AYX, MPOU3HOCAT 3BYK «C- c- c». BociurtaTens, cTost Ha
OJIHOM MeCTe, M300pa)kaeT, UTO HalyBaeT My3bIpH (JIETU B 3TO BpeMs
noaHuMarorces). Jlaneie oH nmpou3Hocut: «Ily3bipu noneTenu no mionagke».
[Tocne 3TUX CIOB AETH HAUMHAIOT KPYKUTHCA, MIPBITaTh, Oerath Mo miomasake. Ha
cnoBa Bocniutarens: «Ily3blpu cenu!» netu caasTcs Ha 3apaHee MOATOTOBIEHHBIE
CTYJIbYHKHU.

«Haiau Ppiaaxox».

Onucanue: JleTn CUIAT Ha CTYNIBSIX B Pa3HBIX MECTaX KOMHATHI (Tuiomaaku). 1o
CUTHAJIy BOCIIUTATENIA I€TU 3aKPBIBAIOT IJ1a3a, & BOCIIUTATENIb TEM BPEMEHEM
npstaet draxku (o uuciy nerei). «[lopa uckats Gaskok»,— roBOPUT
BOCTIUTATElb, IETH OTKPHIBAIOT IJ1a3a U UAYT UCKATh QuIakku. TOT, KTO HaIenl
¢naxok, cagutcs Ha cBoe MecTo. Koraa Bce netu HallayT Quia’kku, OHU UAYT
BJ0JIb CTOPOH TUIOIIAJKH, Aepxka (raxok B pyke. Briepean KOJIOHHBI HIET TOT,
KTO nepBbid Hamen ¢uaxok. [To curnany «Ha mecta!» netu cangarcst Ha CTylbs, U
UIpa HAUMHAETCS CHOBA.

BocnuTarens 10mKeH CleUTh 3a TeM, YTOOBI AeTH Opasi OAUH (IIaXoK.
«Karanue maposy.

Onucanue: Bocriurarens mokasblBaeT AETSIM Ha0Op LBETHBIX IAPOB U JOTOYEK,
JAeT JETAM BO3MOXHOCTb HE TOJIBKO IIOCMOTPETH, IO U MOTPOraTh MIAPBI, IPOCHUT
Ha3BaTh ux 1BeTa. [lociie 3Toro BocnuTaTe b NOKa3bIBAET, KAK CKATHIBATH IIAPHI, a
3aTeM IOA3BIBAET ITOOYEPEIHO AETEN U IIPEJIAracT UM IPOKATUTH 110 OJHOMY —



nBa mapa. PeOeHOK, CKaTUBIIUN 1IAPkI, caM OCKUT 32 HUMU U KJIAJIET UX B SIIUK
WJIU KOP3HHY.
«KT0 pa3doyaun measeasa?»

Onwucanue: JleTy cUIAT Ha CTyJIbYMKAX MOJIYKPYTOM, a OJIUH PEOCHOK C
MEJIBE€KOHKOM Ha pyKax CUAUT CIIMHOM K eTsAM. KTO-TO U3 AeTel TpOMKO KPUYHUT
«Ky — Ka — pe — Ky !» Pebenok oOpamasice k MenBeto co cioBamu «lloitaem,
MOUIIIEM METYIIKa», 00XOAUT BCeX JAETEH U, OCTAHOBUBIIUCH MEPE TEM, KTO
KyKapekail, ToBopuT: «Thl pa30yaui Mensensi». Eciiu oH otragain, To oHu
MEHSIOTCSI MECTAMM, U UTPa TOBTOPSETCS.

«Ham moe3m»

Onucanue: Jletu caasTcs Ha CTYJILYUKH, ITOCTABICHHBIE OJIUH 32 JPYruM, (KaKk
BaroHbl), U MOIOT MECEHKY BMecTe ¢ BocnuTarenem: «Hain moes3s oTbesxkaer,
BaroHsl OEryT,

A B moe3/ie HalIM pedsTa CUIAT.

Ha cnoBa: «Tyk — TyK, TyK — TyK — TYK, - HaM CJBIILIHO BCE:
bexxuT mapoBo3, OH pedAT BE3ET.

Jletu, nepkack 3a CIIUHKY CTYJIa BIIEPEAU CUAIIETO, B TEMIT IECHU PUTMUYHO
TOMAIOT HOraMu (Kak CTyK koJiec). Bocniurarens nanbiie:

«Hy, BOT 1 0cTaHOBKa — TOpa HaAM BCTaBaTh.

[Tolinem B tecodyek rpuOOUKH COOMPATHY!

JleT BCTAarOT U3 CBOMX MECT — «BBIXOJST U3 BarOHOB» U XOST, COOMPAIOT
UCKYCCTBEHHBIE TPUOBI, IepeOeratoT Ha CIeYIONIee MECTO U MTOBTOPSIOT TO XKe
camoe. Ha croBo BocmiuTaTessi: «1mapoBo3» — MEPBBI peOEHOK, KOTOPBIM CUIIUT
Ha CTYyJIbYMKE, B BUJI€ BOAUTEIS, TYAUT. JleTn cemar K moe31y u eQyT Jajiblie.
«KTo0 Halaer Qpaaxok?»

Onucanue: Bocriurarens nepx uT aBa ¢iaxkka v, 00pamasch K A€TSIM, TOBOPUT:
«BoT y MeHs B pyke
JIBa MmasieHBKUX (hI1aXKKa,

Ho cMoTpeTs Ha HUX HENB3SY.

Jletn 3akpbIBatOT rias3a. Bocnurarens nNpoaoinKaert:

«B cHery ux crnpsuy, KTO XO0Tb OAUH (IaXKOK,

Haiiner — ToT Mononeny.

Bocrnuratens npsuet ¢hiaaxkky 3a 1IepeBOM U TOBOPUT:

«A Terniepb Te GIaXKKH, UTO IEPXKAI I B pyKe,

OTbICKaTh 51 pa3zpenaro»!

Jetn xonat u niyt. Bocnurarens roBOpuUT:

«KTO Hamen ux B 3TOT MUT
[TycTh KO MHE OH TTOTOCKHUT !

«Ms4 B Kpyry».

Onucanue: Jletu cagsaTcs Ha MOJI 1O KPYTY U MPOKATHIBAIOT MAY JPYT K JIPYTY.
BocnuTatens nokas3siBaeT ACTSAM, KaK OTTAJIKUBATh M4 JIBYMsI pyKamMu, YTOObI OH
KAaTWICS B HY>)KHOM HalpaBJICHUU.

Urpa npoxoaut xusee ¢ rpynnoit u3 8—10 yenosek.



«babouka»

Onucanue: [IpuBsi3aTh K HUTKE BbIpE3aHHYIO U3 Oymaru 6abouky. babouky
MIPOHECTHU NEpe JULAMU JETel, KOTOpbIE CTOST MOIYKPYIOM UM B Kpyry. Jletu
OyroT Ha 0abouky. babouka otneraeT oT HuX. HaunHath 1yTh HY’HO TOJIBKO
TOT1a, Korja 6abouka yxke rnepes JUIoM peOeHKa.

«Yto cipsitano?»

Onucanue: JleT CUAST Ha CTYJbSX, Ha MOy, M0 OJHOW JIMHUU. Bocniurarens
KJIQJIET B LIEHTPE Kpyra Tpu — ISTh MPEIMETOB U MpejiaraeT ux 3allOMHUTh. 3aTeM
UTpaloIKe BCTAIOT U MIOBOPAUYMUBAIOTCS CIIMHOM K LEHTPY MM K CTEHE U
3aKpbIBAIOT ria3a. Bocrurarens npsiueT oUH NPEAMET, JIEKAIIUI B IIEHTPE KpyTa,
u roBoput «IlocmotpuTey. JleTn OTKpBIBAIOT Ti1a3a, MOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K
LEHTY U BCIIOMUHAIOT, KAKOTO MIPEIMETA HET.

Cpennsisi rpynmna
«Ilecenka cTpeKo3bD»
[enb: pa3BUBaTh KOOPAUHAIIUIO IBUKEHUMN; YIIPAXKHATh B PUTMUYHOM,
BBIPA3UTEIILHOU peym.
Xon urpsl: JleTu CTaHOBATCS B KPYT, TPOU3HOCAT XOPOM CJIOBA, COITPOBOXKIAsT MX
JIBIDKCHUSIMU
A nemana, a nemana, ycmanu He 3Hana.
(IInasno e3maxusarom pykamu.)
Cena, nocuodena, onams noiemena.
(Onycxaromces Ha 00HO KOJleHO.)
A noopyz cebe nauwina, eceno nam ouLno.
(IInasuwvie éamaxu pykamu.)
Xoposoo Kpyzom eena, CONHBIUKO C8EMUIIO.
(Boosim xop0600.)
«Ily3bIpB»

Lens: HayuuTh AeTeil 00pa3oBbIBATH KPYT, MEHSS €r0 pa3Mep B 3aBUCUMOCTH OT
UTPOBBIX JICHCTBUI; (OPMUPOBATH YMEHUE COTJIACOBBIBATH JEHCTBHS C
MPOU3HOCUMBIMU CIIOBAMH.

Xon urpsl: JleTn BMECTe C BOCTIHTATENEM, B3SBIIUCH 32 PYKH, 00pa3yloT KpyT H
IPOTrOBAapPUBAIOT CJIOBA!

Pa3zoysaticsa ny3zvips, pazoysaiics 6oabuiou.

Ocmasatica maxot 0a He JIONACA.

Urparoire B COOTBETCTBUU C TEKCTOM OTXOJAT Ha3al AEPKACh 32 PYKHU J0 TE€X
0P, MOKa BOCIIUTATENb HE CKaxeT «Jlonnyi my3sips!». Torna urparomue
IIPUCEIAI0T HA KOPTOUYKH U TOBOPAT «Xjon!». Y uyT B IEHT Kpyra co
3BYKOM «II-II-I». 3aT€M CHOBA CTAHOBATCS B KPYT.

«babouka»

Onucanue: [IpuBsi3aTh K HUTKE BRIpE3aHHYIO 3 Oymaru 6a6odky. babouky
MIPOHECTH NEepe]] JINIaMu JeTel, KOTOPbIE CTOST MOJYKPYTrOM Wi B Kpyry. [etu
IytoT Ha 6abouky. babouka otieraetr oT HUX. HaunHaTh TyTh HYKHO TOJBKO
TOT/1a, Korjaa 6aboyka yxKe mepej JIMIoM peOeHKa.

«I'ne mo3BOHMJIN»




Iean: PazBuBaTe y neTel CilyX, BHUMAaHUE U BBIIEPKKY.
Xoa urpel: JleTy cuaaT no Kpyry Wi BIoJdb CTeHbl. OIMH U3 UTPAIOLINX 110
Ha3HAYEHUIO BOCIIMTATENS CTAHOBUTCS B LICHTPE Kpyra WiM nepea cuasmumu. [1o
CUTHAJTy BOCIIMTATENsl OH 3aKpbIBAET Iiaza. Bocnurarens naet kKomy-HUOYAb U3
JIeTeil 3BOHOYEK U MpeiaraeT No3BOHUTh. PeOeHOK, HaXOAsIIMIICS B LIEHTpE
KpyTa, TOJKEH HE OTKPBIBAs IJ1a3, yKa3aTh PYKOU HalpaBJICHHE, OTKY1a
JTOHOCUTCS 3BYK. ECIM OH yKa)KeT paBUIIBbHO, BOocnUTaTeab roBoput: «llopal»,
UTPAIOIIUI OTKPBIBAET I1a3a. A TOT, KTO TO3BOHWII — ITIOJHUMAET U ITOKAa3bIBAET
3BOHOK. Eciu Bonsmuii ommoOcs, OH CHOBA 3aKPhIBAET IJ1a3a U OTTabIBAeT eIle
pa3. 3aTeM BOCIIMTATENb Ha3HAYAET APYrOro BOJSIIETO.
«HcnopyeHHbIN TeaedOH»

Xoa urpel: Jletu cagarcs B OJIHy JuHUI0. Bocniutarens MOAXOAUT K
NEPBOMY CHUSIIEMY UTPOKY U YE€TKO, HO TUXO TOBOPUT Ha yXO KaKOe-HUOY/Ib
CJIOBO, HapUMep, MalluHa, M4, Kykiia, co0aka u T. . [lepBbiiit urpok nepenaer
BTOPOMY, BTOPON — TPEThEMY U T, A. [locieauuii UTpoK MOAXOIUT K
BOCITUTATEIO U TOBOPUT CJIIOBO, KOTOPOE A0 HETO JOLLI0. EciM clI0BO MCKa3UIIOCH,
HY>KHO MPONTH 0OPATHO U BBIABUTH TOTO UTPOKA, KOTOPHIN HEMPABUIILHO TIEpeaall
C10BO. BUHOBHUK CTaHOBUTCS BEAYIIUM, U UTPA MPOIOJIKAETCS.
«3aKOHYM CJIOBO»

Xoa urpsl: Jletu BcTaroT B Kpyr. BociuraTens CTOUT B IIEHTPE Kpyra ¢ OOJIBITUM
MsiyoM B pykax. OH OpocaeT KoMy-TM00 MA4 U TOBOPHT MEPBBIH CIOT KAaKOT0-
HUOY/b CJI0Ba, HarpuMep, «Ma... » mepesl ’TUM JaeT UTPOKaM MOJCKA3KY, YTO I3TO
— HUMsl, IOMalTHee )KUBOTHOE, MpeaMeT Mebenu u T. 1. Urpok, koTopomy 6pocuinu
Ms4, JIOBUT €TI0 U HA3bIBAECT CJIOBO MOJHOCTHIO. ECiIM OH MpaBUIIBHO yrajaai ClIoBO,
TO OpocaeT M4 0OpaTHO BOCIIUTATENIO, @ €CJIM HET, TO BHIOBIBACT U3 UTPHI.
«JlackoBbie c10Ba»

X00 uzpwir: Bee netu cTosT 1o 6osboMy Kpyry. Bocnurarens HaYnHAET Urpy,
IIPOU3HOCHUT JACKOBOE CJIOBO WM (pasy, HapuMep: « X OPOIICHbKUM MO WU
«COJHBILIKO», JAaeT M4 UTPOKY. MIrpok, KOTOpOMy OTJaIu Ms4, B CBOIO OYEPE/Ib,

IIPOM3HOCUT CBOE CJIOBO U NEPEAET MAY CIEAYIOLIEMY YYaCTHUKY 1O Kpyry. Tor
YYaCTHHUK, KOTOPBI HE CMOKET Ha3BaTh CJIOBO, BEIOBIBAET U3 UTPHL. Mrpa
npojomkaercss 1—1, 5 MUHYTBL.

«Haiau, rae cnpsiTaHo»

Xoa urpbl: BociutaTenb MoKa3pIBaeT SIPKYIO HEOOBITYIO PE3UHOBYIO HIIN
MATKYIO UTPYLIKY, I€TH 3alIOMUHAIOT €e. BocnuTaTenp npemyiaraet AeTsIM CECTh
Ha KOPTOYKH U 3aKPBITh I1a3a. B 310 BpeMst BocnuTaTeab OBICTPO MPSYET €€ U
TOBOPHT, KTO HAWJIET UTPYIIIKY, B PYKH €€ He OepeT, manblieM Ha Hee He
IIOKA3bIBAET U B CIIyX HE T'OBOPHT, IJIe OHA cnpsTaHa. KTo u3 aeren nepsbiit
HaWJIeT UTPYLIKY, HOAXOAUT K BOCIIMTATEIIO M HA YXO TOBOPHT, /1€ CIIPSITaHa
urpymika. Mrpa nosropsiercst 3-4 paza. Benyumumu 310l urpbl MOTyT OBITh CAMH
JETH.

«/lBe moapyxKm»
Jletu CTOST B KpYTy MJIM BpAaCChITHYI. Bocniurarenb NOKa3bpIBAECT ABUKECHUS U
MIPOU3HOCUT TEKCT, JE€TH MOBTOPSIIOT ABUKCHUA.
Ha nyxaiike nBe noapyxku: (Xzonarom no Koneusm.)



«KBa-kBa-KkBa, KBa-KBa-kBay. (Xi1onawom & nadouiu.)

JIBe 3eneHbIe JATYIIKU: (X1onawom no KoaeHsm.)

«KBa-kBa-kBa, KBa-KBa» (Xionarom 6 1a0ouiu.)
«KBal» (Ilpumonviearom ooHoti HO201.)

Xopom necHu pacneBatoT: (Ckraovigarom 1a00HU U YYMb-Yymb
«NPUOMKPBIEAIOM » UX — IMO POMUK.)
«KBa-kBa-kBa», (Xronarom 6 nadouwu.)
«KBa-kBa-kBa», (Heckonvko paz npumonviéarom Ho2oll.)

U cnokoiino cnatk mematot. (I pozam nanvyem.)
«KBa-kBa-kBa-kBa-kBa» (Xronarom 6 nadowu.)«Ksaly (/lenarom ooun npumon.)
«¥Yragau nmo roJjiocy»

X00 uzper: Jletu cunar B kpyry. OauH peOeHOK BCTAeT WM CAJIUTCS B LICHTPE
Kpyra W 3aKpbIBaeT Iyia3a. Bocnurarenb, He Ha3pIBass IMCHH peOCHKA, TOKA3hIBACT
PYKO# Ha KOTO - MO0 U3 JIeTel, KOTOPBIC CHJIAT 3a CIIMHOW. TOT, Ha KOTO yKa3alu,
BCTAeT M TPOMKO Ha3bIBaCT UMs PeOCHKA, KOTOPBIA CUIUT B cepearHe Kpyra. Eciu
peOCHOK yrajial, KTO €ro 103Bajl, OH OTKPBIBACT IJ1a3a, U OHU MEHSFOTCS MECTaMHU
C TeM, KTO Ha3BaJ ero uMms. Eciii He oTrajan, To BOCIHMTATEb IIpeaiaracT eMy He
pacKphIBaTh Ij1a3a, a elie pas MmociayaTh, KTo ero uMs HaszbiBaeT. Mrpa
noBTopsieTcs 2 - 3 paza.

«/lepeBo, KyCTHK, TPABKAa»
et 06pa3yroT Kpyr U ABUTAIOTCS IO KPYTY.

Bocnuratens 00BsICHSET MpaBuiia UTPhI: HA CIIOBO «JIEPEBO» JI€TU MOJAHUMAIOT
PYKH BBEPX, Ha CIIOBO «KYCTHK)» — Pa3BOJAT B CTOPOHBI, Ha CIIOBO «TPaBKa»
OITYCKAIOT PYKH BHU3, KacasiCh MoJa.

B3spocblii Bpa3HO00i# MPOU3HOCUT CJI0BA, IETH BHITIOIHSAIOT COOTBETCTBYIOLINE
nBuxkeHus. ToT, KTo omubaeTcsi, BBIXOJAUT U3 UTPHI.

«Jlom»

JleTu cTOSIT B KpYTY WIH BpacChITHYI0. BocmuTaTensb moka3bIBaeT ABMKCHUS U
MIPOU3HOCUT TEKCT, JETH MOBTOPSIOT JBUKEHUS.

Ha omymike nom ctout, (Ckradwiéarom 1a0oHUu « 0OMUKOMY HAO 2010801I.)
Ha nBepsx 3amok BucuT, (Cmbikaiom 1a00HU «8 3AMOKY.)
3a nBepsiMu CTOUT CToII, (Hakpulearom npagotl 1a0oHbIO KYIAYOK 1e80LU PYKU.)
Bokpyr noma wacrokoin. (Pyku neped cobou, nanivysbl pacmonsipusaiom.)
«Tyk-Tyk-TyK — ABepb OTKpoul» (Cmyuam xynaukom no 1ao0onu.)
«3axoaute, s HE 310U !» (Pyku 6 cmopoHnbl, 1a00HU 86€pX.)
«Enouka»

JIeTH CTOST B KpYTY WIJIM BPACCHITHYIO.

Bocrnuratens moka3siBaeT ABMKCHUS U IPOUZHOCUT TEKCT, ACTH MOBTOPSIIOT
JIBUYKEHUSI.

Hama enouka — xpaca, (Moym no kpyay, 6316uuce 3a pyKu.)

[Toxusmaces ox HebOeca, (Ocmanasiusaromcs, maHymcs pykamu 66epx.)
Crpoiinas kpacaBuiia, (Onsamo uoym no Kpyay, 83a6UUch 3a pyKu.)
Bcewm pebdsitam HpaButcs. (Ocmarnagnusaromcesi.)
«Kamycra — pegucka



Bocrnuratens 00BsCHSIET IpaBUIa UTPHI: HA CJIOBO «KAITyCTa» HYXHO MOAHATH
PYKH BBEpX, a Ha CJIOBO «PEIUCKa» — XJIOMHYTh B JIAJOMIN. 3aT€M B3POCIBINA B
MIPOU3BOJIBHOM TOPSIIKE TIPOU3HOCUT ATH CIIOBA, a JICTH BBITIOJHSIOT IBHKCHHS.
VY CIOXHUTBE UTPY MOKHO YCKOPEHUEM WU J00aBIICHUEM €ITle OJTHOTO CJI0Ba
(HampuMep, Ha CJIOBO «MOPKOBKa» — MPBLKOK HA MECTE).

«Komuk K neuxe nooouten»

Jletn 06pa3yroT Kpyr, 6epyTcs 3a pyku. [lemaror craHOBUTCSI B KPYT BMECTE C
UrparmuMu. BocrutaTe b MOKa3bIBaeT ABMKEHUS U IPOU3HOCUT TEKCT, ACTH
TIOBTOPSIIOT JIBFDKCHHUS.

KoTuk Kk neuke moaoIiern,

Kotuk x neuke noxpouen. (Moym no kpyey, 63316uuce 3a pyKu.)
[Nopuiok xamm oH Hamel,

[Nopmok kamm Tam Haten. (Moym no kpyey 6 opyeyro cmopoHy, 83:A6UUCDH 3d
pyKu.)

A Ha meuke Kanauu,

Ox, BKycHBI U Topssuu! (Ocmarnasnuearomes, no8opavu8admcs IUYoM K YeHmpy
Kpyea, X10nawm 6 1a0oulu.)

[Tuporu B neum nekyresl, (Buvinonusiom Haxkion enepeo, pyku énepeo, 1a00HuU
66epx.)

OHU B pyKH HE NAIOTCA. (Bbinpamasiomcs, npsauym pyKu 3a CHUHY.)
«OBouu 1 PpyKTH»

JleTH CTOST B IIEpEeHTe WM BPACCHITHYIO.

BocnuraTtens Ha3bIBaeT pa3nuuHbie OBOLM U GpyKThl. Eciiv Ha3BaH oBoOIII, TO JE€TH
JOJIKHBI OBICTPO MPUCECTD, a €CIU PPYKT — MOAHITH pYKU BBepX. Urpoxwu,
KOTOpPBIE OIIUOJINCH, ENAIOT IIar BIIEpPe/.

[ToGexmaroT UTPOKH, CAEIaBIIHNE MEHBIIIE OMHOOK.

«I1o nopoxke»

JleTu cTOSIT B KpYTY WIH BpacChITHYI0. BocmuTaTensb moka3bIBaeT ABMKCHUS U
MIPOU3HOCUT TEKCT, JETH MOBTOPSIOT JBUKEHUS.

Pa3, nBa, Tpu, yerbipe, OATH,
bynem HOrm pa3muHaTh.

Mp&I maraem 1o g0pore,

[Tonarmaem BeIle HOTU. (X00bba Ha mecme.)

N 1o 3To# *Ke NOpOKKe
CkaueM Mbl Ha npaBor HOXKE. ([lo0ckoku Ha npaesoli Hoze.)

A Teneps elre HEMHOKKO
Ha npyroit nockauem Hoxke. (Iloockoku Ha nesou Hoze.)

[To TporMHKE MOOEKUM,

Ho myxaiiku nooexum. (bee na mecme.)

Ha myxalike, Ha my»xaiike
Mp&I nonpeiTaeM, Kak 3aiku. (Ilpsiocku Ha mecme Ha 08yX HO2AX.)

MEI TTOX/101aeM B JIQJIONIKH,

[TycTh momsIyT Hamu HOXKH. (IIpouszsonvhble mary. 08uUdiceHUsl.)
Cron. ITpucsanem — otnoxuem. (Ilpuceoarue.)

W nazan nemikom noiaeM. (Xoovba na mecme.)



«Tpu meaBeas»
Bocnutatens noka3piBaeT ABUKEHUS U TPOU3HOCUT TEKCT, IE€TU MOBTOPSIOT
JIBU>KCHUS.
Tpu measens uuu gomMout. (Mapwupyrom na mecme.)
[Tama Ob11 60mBIION-00b110H, (Il00HUMAtom pyKu 66epX.)
Mama 4yTh TOMEHbIIIE POCTOM, (Buimsecusarom pyku énepeo Ha yposhe 2pyou.)
A CBIHOK — MaJtoTKa rpocto. (Cmassam pyku Ha nosc.)
OueHb MaJIeHbKUM OH ObLII,
C norpemyuikamu xoaui. (Mmumupyrom uepy ¢ nocpemyuxotl.)
«Pyuku — HOodCKUY»
JleTu CTOSIT BPacChIHYIO.
Bocnutarens mokaspiBaeT ABUKEHUS M IPOU3HOCUT TEKCT, JIETU MMOBTOPSIOT
JIBIKCHUSL.
Bce 3axmomanu B nagomu — (Xionarom 6 nadouiu.)
HpyxHo, Becenee! (Cmyuam nodcxamu.)
3acTy4aiu Hallld HOXKKHU
I'pomue u ObicTpee.
ITo xoneHnoukaM ygapum — (Xrnonarom no KoJeHKam.)
Tuure, Tuile, THIIIE.
Pyuku, pydku nogaumaem — (Meodnenno noonumaiom pyxu.)
Beimie, Boite, Boiie!
3aBepTeNUCh HalllK pYUYKH, ([losopauusarom Kucmu pyk mo 6npaso, mo 871e6o.)
CHoBa ommyctuiuch. (Onyckaiom pyKu.)
[Hokpy>XuUNUChH, TOKPYKUITUCH
U ocranoBunucek. (Ocmanasiusaromcsi.)
«CBetodop»
J11st urpbl HY)KHBI OyMaXkHbIe KpYKKH (muameTp 10 cM) — KpacHBIH, 3€JIeHBIN U
KEJTBIN, — MPUKPEIUICHHBIC K MAIOYKaM.

JIeTH CTOSIT B IIEPEHTE U BHIMOJIHSIIOT YIPAXKHEHUSI COTJIACHO CUTHAJIaM BEIYIIETO:
Ha KPaCHBIM CUTHAJI MPUCEIA0T, HA KEJIThIM — BCTAIOT, HA 3€JICHBIN — MAPIIUPYIOT
Ha MEcCTe.

Jlanee BO BpeMs IBM)KEHUS B KOJIOHHE 110 OJJHOMY B 00XO/T TJIOMIAIKHU (3a71a)
YOPaXXKHEHUSI U3MEHSIOTCS: KPACHBIN — BCE CTOSIT Ha MECTE, JKEJIThIN —
IIPOJIBUTAIOTCA B MPUCSE, 3€JICHBINA — MPBITAl0T HA HOCKAX.
3a KaXIyI0 OMMOKY UTPAIOIINM HAYUCISIOTCS mTpadHble OYKUA. BRIUTpHIBAET TOT,
KTO HabepeT MeHbIIe MTPadHBIX OYKOB.

Crapumiag rpynna
«Ilepenait — BCTaHb)»

Heab: BocnuTeiBaTh y 1€TEN YyBCTBO TOBAPHUILIECTBA, Pa3BUBATH JIOBKOCTb,
BHUMAaHUE. Y KPEIUIATh MBIIIILIBI [1JI€Y U CIIUHBI.

Xoa urpsl: Urparouiue cTposiTcsi B IB€ KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB
OJIHA OT APYrou. B kaxx101 CTOST APYT OT ApYyra Ha PaCCTOSHUU BBITSIHYTBHIX PYK.
[Tepen xononnamu npoBoauTcs yeprta. Ha Hee kitanyres asa msya. [lo curnany
«CECTb» BCE CauiTcsl, CKpecTuB HOru. [lo curnany «mnepenain» nepsbie B KOJOHHAX
OepyT MUY U MEePEal0T UX Yepe3 roJIOBY MO3aau CUASIIUM, 3aTE€M OHHU BCTAIOT U




MMOBOPAYUBAKOTCS JIULIOM K KOJIOHHE. [TonyuuBIInil Ms4 EpegaeT ero Ha3aj yepes
TOJIOBY, 3aT€M BCTAET U TOXKE MOBOPAYUBACTCS JTULIOM K KOJIOHHE U T.1.
BriirpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpas NPAaBUJIBHO MEPEaa U HE POHsIa MsY.

[TpaBuna: IlepegaBats Msi4 TOJIBKO YEPE3 rOJOBY U cHUisl. BcTaBaTth TONBKO mociie

nepeaavyu mMsiua nosanu cunsiemy. He cyMeBIuii mpuHATh Msi4 OCKUT 3a HUM,
CaJIUTCS U NMPOJOJIKAET UTPY.
Bapuantsl: [lepenaBaTh Msi4 BIIpaBo WM BIIEBO, IOBOPAYMBAs KOPITYC.
«Hayayu Mau»
Hean: Pa3zpuBath y geTeit HaOI101aTETbHOCTD, TOBKOCTD.

Xoxa urpsl: Bee urparoniyue CTaHOBITCA B KPYT BIUIOTHYIO, JIMIIOM K HEHTPY. OauH
UTPAIOIINI CTAHOBUTCS B LICHTP, 3TO rOBOpsAIIMi. Mrpatoiine aepxxaT pyku 3a
criuHoM. OHOMY arOT B pYKU Msi4. JleTH HAaUMHAIOT TepeiaBaTh M4 APYT APYTY
3a criuHOM. Boasmumii ctapaercs yraaath y Koro Mad. OH MOXET MOMPOCUTh
KaXJI0T0 M3 UTPAIOIINX MMOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB «pykm». Urparomiuit
IPOTATUBAET 00€ PYKH BIIEPE], JIAJIOHAMH K Bepxy. TOT, y KOTO OKa3ajcs M4 Win
KTO YPOHUJI €r0, CTAHOBUTCS B CEPEIMHY, a BOASUIMNA HA €0 MECTO.
[TpaBuna: Ms4 nepenaroT B J1000M HanpapjieHUU. Msd miepeiatoT TOIbKO COCeNy.
Henb3s mepenaBath Msiu cocey mocie TpeOoBaHuUs BOJAIIECTO TTOKa3aTh PYKH.
BapuanTel: BBecTu B urpy nBa msida. YBEITUYUTh YUCIIO BOJAIINUX. TOMY, Y KOTO
OKa3aJcs Ms4 JaTh 3aJlaHUE: MOMPhIraTh, CTAHIEBATh U T.II.

«Jleraer — He neTaeT»

Leab: MOBBICUTH TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTD JIeTEH, TPOOYIUTh (haHTa3uI0, MOAHITH
HACTPOEHUE, pa3BUBATh COOPAHHOCTh, BHUMATEIbHOCTh, YMEHUE YIIPABIIATH
CBOMMH SMOLIMSIMU U JE€UCTBUSIMU, HABBIKU KOJIJIEKTUBHOM U CHaKEHHOM
NEATEIbHOCTH.

Xoa urpel: J[eTu CTOST B KPyry, B IEHTPE — MHCTPYKTOP. OH Ha3bIBAET
OZIYUIEBJICHHBIEC U HEOQYIIEBICHHBIE TPEAMETHI, KOTOPBIE JIETAIOT UIIN HE
netaroT. Ha3piBas npeaMeT, HHCTPYKTOP OAHUMAET PYKU B CTOPOHBI — BBEPX.
Hanpumep, rosopur: «lItuna neraer, CTyn geraeT, CamoJIeT JeTaeT» - U T.4. letn
JOJKHBI TOJAHATh PYKU B CTOPOHBI — BBEPX, €CJIM HA3BAH JICTAIOIINI IPEAMET.
Bapuanum
Urpy MOXHO TPOBOJUTH BO BPEMS MEJICHHON XOABOBI.
3aTeifHMKI»

I]enw: PazBuBaTh y eTel HAXOIYMBOCTH, JIOBKOCTh; YIPAXKHATH B XOAK0E 11O
KpPYTY, COTJIACOBAHHOCTH JABUKEHUU.

X00 uzper:

Jetu ctaHoBAaTCcs B Kpyr. OQHOr0 U3 UrparollinX BOCIUTATENh HA3HAYAET
3aTeiiHukoM. OH HaXOJIUTCS B cepeArHeE Kpyra. JleTh uayT o yka3aHuto
BOCIIUTATENS BIPABO WM BJIEBO MO/ CJIEIYIOMIUMA TEKCT:

Posnviv kpyeom, Cmoti na mecme,
pye 3a opyeom [pyocrno emecme
Mbt udem 3a wazom wae. Coenaem...eom max
[To okoHYaHUU TEKCTa AETH CTAHOBATCS HA PACCTOSIHUU BBITIHYTHIX PYK.
3aTeilHUK MOKa3bIBACT KaKOe-HUOYIb IBUKEHUE, U BCE CTOSIIHE O KPYTy
MOBTOPSIIOT €r0. 3aTeM BOCIIUTATENb BIOUPAET KOTO-HUOYAb BMECTO ce0s, U Urpa



npoaopkaeTcsa. Kaxiplid 3aTeMHUK caM JTOJKEH MPUTYMbIBATh IBUKEHUS U HE
MOBTOPATH TEX, KOTOPBIE yKE MOKA3BIBAIM JO HETO.
«JloBkHe maasbubDy
Iean: pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH K ABUTATEILHON UMIIPOBU3AIIUHU, IBUTATEIbHON
HAXOJTYUBOCTH, CIIOCOOHOCTh KOOPAUHUPOBATH JEHCTBUSI TP COBMECTHOM
pEILICHUY JBUTATENbHBIX 3a/1a4.

Xoa urpsel: I1o 3amy pacceinaroTcst MEJIKUE MPEAMETHI: KyCOUKH OT PE3MHOBBIX
KOBPHUKOB, (hJIOMAaCTephl, MIAPUKH, TIACTMACCOBBIE TPoOKHU U T.11. Urparomiue
coOMpaIOT UX, 3aXBaTbIBas NAJIbLIAMU HOT (OAMH MPEIMET — IPABOW HOTOM, APYTrOf
— JIEBOW HOTOM), 1 OEpyT B PYKH.

Korna Bce npenmeTsl cOOpaHbl, UTPAIOIINE CAISTCS HA MOJ, U KaXK bl
pacKJIaJIbIBaeT U3 TOTO, YTO OH COOpall, KaKyl0-HHUOY b KOMIO3UIIHIO (JioMa,
I[BETHI, KOPAOJIH, JIEC U T.1I.).

He paspemaercst Opath npeaMeThl ¢ 1ojia pyKamu.

Ycnoorcnenue
[IpaBoii HOTOI cOOMpPATh MPEAMETHI B JIEBYIO PYKY, JIEBOI HOTOM — B MPABYIO PYKY.
«byab BHUMATEJIeH»

Ilesib: TOBBICUTH TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTD JIETEH, MPOOYIUTH (paHTa3HIO, TOAHATh
HACTPOCHHE, Pa3BUBATh COOPAaHHOCTh, BHUMATEILHOCTh, YMEHUE YIIPABIATh
CBOMMHU SMOLIMSIMH U AECUCTBUSMH, HABBIKA KOJUIEKTUBHOU U CIaKEHHOM
NEATEIbHOCTH.

Xoa urpst: [IpenonaBaTtens npeasiaraet IeTIM BbIIOJHUTH BCE IBHKECHMUS,
KOTOpbIE€ OH HA3bIBAET, HO CaM IIPU 3TOM MOKET IMOKa3bIBaTh COBEPIIEHHO APYTHE
nBxeHus. Hampumep, npenoaaBaTens ToBOpUT: «PyKu B CTOpOHBI!», B cam
NOJHUMAET PyKHU BBepX U T.1. Urpa npoBoautcs 2-3 MuHyThl. E€ MOKHO
IPOBOAMUTH KaK B KPYTY, TaK U B JIIOOOM JPYyroM MOCTPOEHUH.

«Ix0»
eab: MOBBICUTH TBOPUECKYIO aKTUBHOCTD JETEH, MPOoOYIUTh (haHTa3UI0, TTOTHATh
HACTPOEHUE, pa3BUBATh COOPAHHOCTh, BHUMATEIbHOCTh, YMEHUE YIIPABIIATH
CBOMMHU SMOLIMSIMH U JEUCTBUSMU, HABBIKA KOJUIEKTUBHOU U CIIaKEHHOU
JNEATENBHOCTH.

Xoa urpsl: Urparomue BctaroT B Kpyr. [IepBeiil UTPOK HA3bIBAET CBOE UMS U
MOKa3bIBAET J1000€ JBUKEHHE (IIOBOPOT, XJIOMOK B JIAJOIIH, IPBIXKOK U T.I1.). Bee
JIE€TH XOPOM TPH pa3a NOBTOPSIOT UMs U JIBUKEHHUE, CTapasiCh IPOU3HOCUTH C TOU

K€ MHTOHALIMEW, YTO U TIEPBBII UTPOK. 3aTeM CIIEIYIOLUNA PEOEHOK Ha3bIBAE€T CBOE
VMS Y MTOKa3bIBACT JBUKEHHE, BCE OBTOPSIOT, U T.J., TIOKA BCE IE€TH HE HA30BYT
CBOM MMEHA.

«Ilomensiica MmecTaMm»
eab: MOBBICUTH TBOPUYECKYIO AKTHBHOCTH JIeTEH, TPOOYIUTH (paHTa3UI0, TOAHITh
HACTPOECHUE, Pa3BUBATh COOPAHHOCTh, BHUMATEIbHOCTh, YMEHUE YIIPABIAThH
CBOMMHU SMOLMSMH U JEHUCTBUSIMH, HABBIKA KOJUIEKTUBHOW U CIIAXKEHHOU
JEATENBbHOCTH.

Xoxa urpel: Jletu ctaHOBSATCS B Kpyr. MHCTpYKTOp npeasiaraet moMeHsAThCS

MECTaMU TEM JETSM, Y KOr0 €CTh YTO-HUOY/Ib OJMHAKOBOE: CBETIIbIE BOJIOCHI,
oenble PyTOONIKHU, JOMAITHUE KUBOTHBIE U T.II., HATPUMEP, HUHCTPYKTOP TOBOPHUT:



«ITyCcTh MOMEHAIOTCS MECTAMU T€, Y KOTO €CTh BeJlocuneny. JleTu MeHstoTcs
Mectamu U T.14. Urpa npoBoaurces 3-4 MAHYTEI.
«Y KOro Msw»

Iesab: yuuTh aepxKaTh COUHY POBHO, YKPEIUISITh MBIIIIbI CIUHBI, YIIPAXHSITh

nepeaavy Msya.

Xoa urpsi: Urparomue o0paszyroT kpyr. Beioupaetcs Bogsuuit. OH CTAHOBUTCS B
LEHTPE KPyTa, OCTAJIbHbIE MPUIBUTAIOTCS IJIOTHO APYT K APYTY, PYKH y BCEX 32
criuHo. Bocniutarens naet komy — 0o M4 (quameTpom He 6osiee 15 cM), u
JI€TH 3a CIIMHOM IIepelatoT ero 1o Kpyry. Boadmui crapaercs yraaars, y KOro
Msd. OH roBoput: «Pykuy, - 1 TOT, K KOMY OH 00paliaeTcs, J0J’KEH BbICTABUTh
BIlepe]; 00€ pyKH JIaJOHSIMU BBEPX, Kak Obl MTOKa3bIBasi, 4TO Msiya y Hero HeT. Eciau
BOJSIIUI yrasiai, OH OepeT MY M CTAHOBUTCS B KPYT, & Y KOTO HAWJIEH MsY,
HAYMHAET BOJUTb.

MaJionoABHKHbIE UIPBI HCTIOIB3YIOTCS KaK CAMOCTOSITENIbHAsE popMa pabOThI 110
buzmyeckoMy BocriuTanuio. L{enbro MaaomoABMKHBIX UTP U UTPOBBIX
YIOPaXXHEHUH SBISETCS:

e CHWXEHHUE (PU3NUECKOUN HATPY3KH, T. €. TOCTETICHHBIN NIEPEX0]] OT
BO30YKJIEHHOTO COCTOSIHUS K 60JIe€ CHOKOMHOMY;
e CHSTHE OOIIETO YTOMJICHHS, MOTOPHOHN HAIPSXKEHHOCTH MBIIII PYK,
rMOKOCTH U MOABM)XHOCTH TATBIEB, KOOPAWHALIUU JBUKEHUN PYKH HOT;
e pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTU, COOOPA3UTEIHHOCTH, TAMSTH,
HA0JII01aTeTbHOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI pEaKIINH;
e YKPEIUIEHUE CEPAECUYHO-COCYAUCTOM, MBIILIEYHOM, AbIXaTEIbHON U JPYTUX
CHUCTEM OPTraHU3Ma;
e OPHUEHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE;
o (opmupoBaHHEe U 3aKpPEIUICHUE ABUTATEIbHBIX YMEHUN;
e TOJIYYEHHUE yIOBOJBCTBUS U CO3/IAHUE XOPOIIETO HACTPOECHUS;
e COXPaHEHHUE M YKPEIUICHUE 3J0POBbS JOIIKOIbHUKOB;
 TIOBBIIICHHE UHTEpECA K (PU3NYECKOI KYJIbTYpE U 3J0POBOMY 00pazy
KU3HU.
B mManonoaBHKHBIX UTpax JIBUKEHHS BBITIOJIHSIOTCS B MEAJIEHHOM TEMIIE,
VHTEHCUBHOCTb UX HE3HAUYMUTEIbHA.

Urpe1 manoi moABMXHOCTU CITIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO MTAMSATH,
CO00Pa3UTENHHOCTH U HAOIIOAATEIEHOCTH, KOOPAUHAIINY JIBIKCHHUH,
OPUEHTHUPOBKH B IPOCTPAHCTBE U JIBUTATEIbHBIX YMEeHUN. Kpome Toro, oHn
JNOCTaBJIAIOT AETSIM yIOBOJIBCTBUE, CO3JAIOT XOPOIIEe HACTPOEHUE, YTO
HEMAaJIOBAXHO.

Urpe1 manoi moagBUKHOCTH MPOBOJSITCA CO BCEMU AETbMH OJTHOBPEMEHHO Ha
(GU3KYITBTYPHOM 3aHITHH (B TPEThEH €ro 4acTH), TOCYTraxX U Mpa3aHuKaX, THEBHOM
¥ BEYEPHEH MPOTYIKaX, B Mporecce GU3KYIbTYPHBIX MUHYTOK U (PU3KYITBTYpPHBIX
ray3, CaMOCTOATEIbHON JBUTATEIBHON JIESITEIbHOCTH JIETEN.
Cnenudukoil JaHHOTO BUJIa UTP SIBJIAIOTCA: CIOCOO OpPraHU3alvK AeTeil (KpYT,
BPACCHIIIHYIO, IIEPEHTa U Ap.), ABUKEHUS, KOTOPbIE BKIIIOYAIOTCS B UTPY,
METOJMKA MPOBEICHUS UTPbI (BBIOOP UTPBI, MECTO MPOBECHHUS, TOJITOTOBKA K




urpe, cOop aeteil Ha Uurpy, oObsICHEHUE UTPbI, TPOBEJEHUE UTPbl, OKOHYAHUE
UTPbI), TEMII, B KOTOPOM OHa BEAETCS (MEIJIEHHBII), KOJTMYECTBO MOBTOPEHUN
NBIKEeHUM (3—6 pasz).
IoaBHKHBIE MIPBI € MOJ3AHUEM H J1a3aHbEM
Muaamas rpynna
IMoaBukHas urpa «Haceaka v ubIIIATA
Ilens: yauts nerei nomie3ars Mo BEPEBKY, HE 3a1eBas €€, yBEPTHIBATHCA OT
BOJISIILIETO, OBITh OCTOPOKHBIM U BHUMATENIbHBIM; IPUYYaTh UX JI€MCTBOBATH 110
CUTHAy, HE TOJIKATh IPYTUX AETEH, IOMOTaTh UM.
HeTn, nzo0paxaroniye bIisiT, BMECTE C BOCIUTATENEM — «HACEIKOI -
HAXOJATCS 32 HATSIHYTOW MEXY CTYJbsIMHU Ha BbicOoTe 35-40 cM BEpPEBKOI —
«1oMom». Ha mpoTHBOIOIOAKHOM CTOPOHE MJIOMAKHA CUIUT OOJIbIIAS «IITULAY.
«Hacenka» BBIXOAUT U3 «A0Ma» U OTIIPABIISAETCS HA ITOMCK KOpMa, OHA 30BET
«ublIAT?: «K0-K0-K0-KO». [0 €€ 30BYy «UBIIIIsATa» MOAJIE3A0T MO BEPEBKY,
OeryT K «HaceJlKe» U BMeCTe ¢ Hel TYJsSIoT, uiyT KopM. [lo curnany: «bosbias
nTunaly - «uplusiTay ObICTPO YOeraroT B 1oM. Poib «Haceakn» B mepBoe BpeMs
BBIIIOJIHSIET BOCIIUTATENb, @ 3aTEM 3Ty POJIb MOKHO J1aBaTh AETSAM, CHauyaja Mo ux
JKEJIaHUI0, a OTOM [0 Ha3Ha4YeHUI0 BocnuTaTens. Korga «uslmisray
BO3BpAIIAIOTCS B «IO0M», yOerasi OT OOJIbIION «IITUIIBI», BOCITUTATEIb MOKET
NPUIIOHATH BEPEBKY MOBBIIIIE, YTOOBI IETU HE 3a/IeBaU €€.
IMoaBu:kHas urpa «MbllM B KJIAaJT0BOW»
Ilenw: pa3BuBaTh y IeT€ YMEHHE BBINOJHAThH ABUKEHHS IO CUTHAILY; YIPaXXHATh
JIeTell B ToJIJIe3aHnH, B Oere v MpuceaaHulo.

JleTn — «MBIIIKM» HaXOJATCA Ha OJTHOM CTOpOHE mtomaaku. Ha
IPOTUBOIOJIOAKHON CTOPOHE MPOTSAHYTa BepEBKa Ha BbicoTe 50 CM OT ypOBHS
3eMIJIH — 3TO «KJ1aJloBKay. COOKY OT UTPAIOIINX HAXOIUTCS «KOIIKa» (€€ poib

BBITIOJTHSIET BOCITUTATEND). «KOIIIKa)» 3aChIMaeT, U «MBIIIN» MTOTUXOHBKY OETyT B
«k1anoBytoy». [IpoHukas B «KJ1aIoByIO», OHU HarubaroTcs, YT00bI HE 3a/1€Th
BepEBKY. Tam OHU MpHUCAKUBAIOTCS U KaK OyITO «TpbI3yT» cyxapu. «Korrkay
MIPOCKIMAETCsI, MSIyKaeT 1 0eXKUT 3a «MbimaMu». OHU ObICTPO yOeraroT B CBOU

HOpku. Urpa Bo300HOBsIeTCA. B nanbpHeinieM no Mepe yCBOSHHUsI IPaBUil UTPhI
POJIb «KOIIKK» MOYKET UCIOJHATH KTO-TMO0 U3 JEeTEH.
«Mmuka uaer mo MOCTUKY»

Onucanne: Ha 3emito kianyT gocku (mupuHa 25 oM, aiauHa 2—2.5 M). 3a HUMu
Ha BBICOTE MOJIHATON PyKH peOeHKa MOBEIINBAIOT Ha BEPEBKE JICHTOUKH.
COOTBETCTBEHHO KOJIMYECTBY JAOCOK BBI3BIBAIOT JETEH, OHU BCTAIOT HA
YETBEPEHBbKHU U IO CUTHAIY MOJI3YT 0 KOHIA JOCKH. CXOAAT C TOCKH,
HNOANPBITMBAIOT, CHUMAIOT 10 OJTHOM JIEHTOYKE — MEJBEIN JOCTAIOT MAJIMHY.
Korza Bce getu nponon3yT, BOCIUTATENb IIPEAaraeT nooderarb ¢ JEHTOYKAMH 10
wiomasake. [To curaamy Bce cobnparoTcsi, BOCIIUTATENb BELIACT JICHTOYKU Ha
BepeBKy. Mrpa nosropsiercs.

[IpaBuna: uaATH 1O CKaMEWKe Ha YeTBEpEeHbKax (Ha CTYMHAX U JIAJI0HX); TOXOAUTh

110 KOHIIA TOCKH.
«IIpomos3u — He 3a/i1eHb)




Jletu pacnosiaratotcst B O4HOM cTOpoHe KoMHAThl. Ha paccrosinnu 3-4 M OT HUX
CTaBSTCA CTYJIbsSl, HA UX CUJEHBSIX — THMHACTUYECKHUE NAJIKU WUJIU JIJIMHHBIE PEVKH.
JIBoe mim Tpoe AeTel JOJKHBI ITPONOJI3TH O NAIKAMHU, CTapasCh HE 3aJ1€Th HX,

JIOTIO3TH 10 CKaMEKH, Ha KOTOPOM JiexaT (iIakKu, BCTaTh, B3ATh (PJIaXKKU U

nomMaxaTh UMHU, 3aT€M OErOM BO3BPATUTHCS OOpaTHO.
«IIpobern, kKak MbIIIKA, MPOIIH, KAK MUIIKA)

Jletu pacnioyiaratorcst y OJJHOM CT€HbI KOMHAThl. UHCTPYKTOpP CTaBUT NE€pE]l HUMU
JIBE IYTU: MepBas ayra BbicoToi 50 ¢M, 32 HEIO0 HAa pacCTOSTHUM 2-3 M BTOpas,
BbicOoTOM 30-35 cM. IHCTpYKTOp BBI3BIBAET OJJHOTO peOEHKA U MpeJIaraeT emy
MPOMTH TOJ] IEPBOM AYroi HAa YETBEPEHbKAX, KaK MHUIIIKA, T. €. ONMHUPASICh HA
CTYIHU HOT U Ha JafoHu. [loa BTOpo# nyroi — npobexarh, Kak MbIIIKa (Ha
JaJOHSIX U KOJICHSX, 3aTEM BEPHYTHCS HA CBOE MECTO.

«B BopoTHKMN»

Onurcanue: AETH pacnoiaraloTcs Ha CTynbsaX. Briepeau Ha pacctosHuu 2,5 M
CTOUT Jyra — BOpOTHKH. JlanbIie, elie Ha pacCTOSTHUM 2 M, HAXOJAUTCS CTOMKA C
CETKOM, y CTOMKH Ha MOJy JISKUT Ms4. BociuTaTenb BI3BIBACT KOTO-HUOY b U3
JeTel U MpeuiaraeT Ha YeTBEpEHbKaxX JOMOJI3TH JOYTH,10AJIE3THEE, TOANOI3TH K
M4y, 3aTEM BCTaTh, HOJAHATH MSIY JIBYMsI PyKaMH U OMTYCTUTh €TI0 B CETKY.
Cpennsisi rpynmna
«IlacTyx u cTago»

Ienw: 3akperieHre yMEHUS UTPaTh MO MMPAaBUJIaM UTPbl. YIIPAXXHATH B MOJ3aHUE
Ha YETBEPEHBKAX I10 3aIIy.

Mamepuan: JIns nactyxa Lmanky, XJIbICT U POKOK.

X00 uzpwr: Beiouparor nacryxa, JarT eMy pOKOK U KHYT. JleTu uzo0paxaror
cTa0 (KOpoB, TEJAT, OBell). BocruTaTenb MpOM3HOCUT CJIOBA:
Pano-pano noytpy A KOpOBKH B JIaJl EMY
[Mactymok: «Ty-py-py-py». 3aTsanynu: «My-my-mMmy».

JleTu BBIMIOJIHSIOT MO/ CJI0Ba AEHCTBHS, 3aTEM NAcCTyX FOHHUT CTaA0 B moJie (Ha
YCJIOBIICHHYIO JTIY)KalKy), Bce OposT 1o Heill. Uepe3 HeKOoTopoe BpeMs MacTyX
IEIKAET KHYTOM, TOHUT CTaJI0 JOMOM.

IHoxapHbie HA yYeHUH
Iesb: 3aKperuiATh yMEHHE BIE3aHNSI HA THMHACTUYECKUE CTEHKH, Pa3BUBATh
JIOBKOCTB, OBICTPOTY; COBEPIIICHCTBOBATh YMEHHUE JICCTBOBATH 110 CUTHAITY.
Xoa urpsbl: 1€TH CTAaHOBATCS B 3-4 KOJIOHHBI JIUI[OM K THMHACTHYECKUM
CTEHKaM - 3TO IOXKapHbIE. [IepBbIe B KOJOHHAX CTOAT MEPEN YEPTOU Ha
paccTostHud 4-5 METPOB OT CTeHbl. Ha kaxJ1oM npoJieTe Ha OAMHAKOBOM BBICOTE
NpUBSA3aHbI KOIOKONIbUKMKU. [I0 curHany et crosiiue nepBbIMU, OEryT K
TUMHACTHYECKOUN CTEHKE, B3OMPAIOTCS 10 HEM M 3BOHST B KOJIOKOJIbYUK.
CnyckaroTcsi BHU3, BO3BPAILIAIOTCSA K CBOEH KOJIOHHE U BCTAIOT B €€ KOHEI]
BOCTIUTATENIb OTMEYAET TOTO KTO OBICTpee BHIMOIHIII 3aaanue. [loTom maercs
CUTHaN U OCXUT clielytolas rnapa JeTeu.

«He 3BoHM!»

Jletu cuadat Ha ctynbunkax. Ha HEeKOTOpOM paccTOSsHUM HATSIHYT KaHat (Ha
BbicoTe 60 - 40 cM), K KOTOPOMY IIPUBSA3aHbI 3BOHOUYKH. 32 KAHATOM (Ha
paccTosiHuu 2 - 3 M) MOJI0KEHBI pa3Hble UTPYIIKU 110 OJHOU Ha pedenka. Jletu no




3 - 4 yenoBeka NOAXOMAT K KaHATy M MPOJIe3aT MOl HUM TaK, YTOObI HE 3aJ€Th
3BOHOYKH, KaKJbI BIOUpAET ce0e UrpyliKy, YTOObI IOTOM OUIPaTh C HEM.
«Kpoaunkm»

Ha onHOM cTOpOHE MIIOMIAAKKA OYEPUUBAIOTCS KPYKKHU - "KJIETKU KPOJIUKOB'.
[Tepen HUMU CTaBATCS CTYJIBYUKHU, K KOTOPBIM BEPTUKAIBHO MPUBSI3BIBAIOTCA
o0pyun. Ha mpoTUBOMONI0KHOM CTOPOHE CTAaBUTCS CTYII - "MOM cTOpoxka', Ha
KOTOPOM CUJMT BOCHIMTATENb. MEXIy JOMOM M KIETKaMH KPOJIMKOB - "myr". Jletn
MaJICHbKMMU TPYHIIKaMHU, MO 3 - 4 4eJI0BEKa, CTAHOBATCS B OUEPUEHBIE KPYIKKHU.
"Kpoauku cuasaT B KJIETKax'", - TOBOPUT BOCIIMTATENb, JETU ITPUCAKUBAIOTCS HA
KOpPTOUYKHU. Bocnurarens, BBIMOJHAOUIIUMN POJIb CTOPOXKA, MOOYEPETHO MOAXOINUT K
KJIETKaM U BBITYCKaeT KPOJMKOB Ha TpaBKy. Kponuku nposesaror yepe3 oOpyd u
HAYMHAIOT OeraTh U nphiraTh. Yepes HEKOTOpOE BpeMsi BOCITUTATEh TOBOPHUT:
"berute B kieTku". Kponuku 6eryT 10Moil, 1 KaXk/1blii BO3BpAIIaeTCsl B CBOIO
KJIETKY, MpoJie3asi CHOBa B 00py4. KposMku OTABIXalOT 10 TEX MOp, MOKa CTOPOXK
CHOBA HE BBIMYCTUT UX U3 KIETKHU.

«Iepesaér Ty
Ienb: pa3BuBaTh PEAKLMIO HA CIIOBECHBIE CUTHAJIBI. Y IPAXKHATHCSA B JIa3aHUE 110
IMMHACTUYECKOM JIECTHUIIE.

Xoa urpsl: JleTu cTosT HA OTHOM KOHIE 3aJ1a, OHU NTUlbl. Ha apyrom koHue 3ana
BbIIIKa (TMMHAcTUYecKas cteHka). [lo curnany Bocnuratens: «[Ituipl yiaetator!»
- IITULIBI JIETAT, pacrpaBuB Kpbuibs. [1o curnany «byps!» - OTULBI JIETAT Ha BBIIIKY
— CKpBIBatOTCs OT Oypu Ha nepeBbsx. [locne cioB: «byps npekparunacey, - NTULIBI
CHOBA JIETHT.

«O0e3bAHKN»

Heab: ynpaxxHATh B yMEHUH J1a3aTh IO THMHACTUYECKOW CTEHKE MPUCTABHBIM WM
NEPEMEHHBIM 111aroM, HE MPOIyCKas peekK, rnepesesas ¢ OAHOro MpoJieTa Ha
TPYTOM.

Xona urpsl: Bociurarens npeaiaraet A€TsAM 0 OAHOMY WM 10 JIBOE MTOJOWUTH K
TUMHACTHYECKOM CTEHKE, CTaTh JIMIIOM K HEel U B300paThcs 10 3—4 peiku. I1o
00e3bsiHKU. OcTaJabHBIC IETU CUISAT I CTOSIT M CMOTPSIT, KaK 00E3bSHKU
coOuparoT Ha AepeBbsIX PPYKTHI. 3aTeM Ha JEPEBbs B3OUPAIOTCS IPYTUE
00€3bSHKH.

Korma netu Haydarcs yBepeHHO B30MPATHCS HA JIECEHKY U CITyCKATHCA C Hee, HAJ0
YCIIOKHUTH 3aJ]JaHue, TIPEITIOKUB UM MEePeOUPaThCs C MPOJIeTa Ha IPOJIET CTEHKU
— C JiepeBa Ha JepeBo.

Crapumiag rpynna
«MenBenan U MUEIIb
Ieab: Yuuth neten ciae3aTh U BI€3aTh HA THMHACTHYECKYHO CTEHKY. Pa3BUBATH
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xoa urpel: Yiei (riMHacTUYECKas: CTEHKA WJIW BBIIIKA) HAXOJUTCS HA OJHOM
CTOpOHE Iomaaku. Ha mpoTuBomnosioxxHoi cropone — siyr. B ctopone —
MeZIBeXbs Oepiiora. OJHOBPEMEHHO B UTpe yyacTByeT He Oosee 12—15 uenosexk.
Urparoniue nenarcs Ha 2 HEpaBHbIC TPyHIbl. bOJBIIMHCTBO U3 HUX IMTYEJIBI,
KOTOpbIE KUBYT B ylibe. Measeau — B O6eprore. [lo yclioBHOMY cUTHay m4elibl
BBUIETAIOT U3 YJIbs (CJI€3al0T C THMHACTUYECKOW CTEHKH ), JIETST Ha JIYT 32 MEIOM U




xKyxokar. Kak ynersat, MeBen BbIOETatOT U3 Oepioru u 3a0uparorcs B yiei
(BJI€3aI0T HA CTEHKY) U JaKOMsITCsl MeloM. Kak ToJbKO BOCIIUTATEINb MOIACT
CUTHAJ «MEJIBEIN», IMMUETIbI JIETAT K yIIbsIM, a MeJIBeIn yoeratoT B Oepiory. He
YCHEBIIUX CHPATATHCS MUEIIbI KAIAT (I0TparuBaroTcs pykoi). [lotom urpa
BO300HOBIIsIETCS. Y KaJICHHBIE ME/IBEIM HE YUAaCTBYIOT B OUEPEHOM UTpe.
Vkazanua. 1locne nByX NOBTOPEHUN IETU MEHSIOTCA pOJIsiIMU. Boctiurarens
CJIEUT, YTOOBI IETU HE CIPHITUBAJIH, a CJI€3alIU C JIECTHUIIBI; €CIIU HY>KHO,
OKa3bIBAIOT MOMOIIIb.
«IITHYKH U KIETKa»

Ilesb: noBbIIIEHHE MOTUBAIIUN K UTPOBOM JIEATEIILHOCTH, YIIPAXKHSTh B
MO/JIE3aHUH B MOJIOKEHUU MOJYCUIA C YCKOPEHHUEM U 3aMEIJICHUEM TeMIIa
nepeIBUKCHHUS.

Xoa urpsl: Jletu pacnpenensitoTcs Ha aBe rpynmbl. OiHa 0o0pa3yeT KpyT B IIEHTPE
TUIOIIAIKY (IETH UIYT IO KPYTY, AEPKach 32 PyKH) — ATO KiIeTKa. [pyras
noArpynna — nTuaku. Bocnurarens roBoput: «OTKPBITH KIETKY ! » JleTH,
oOpasyroIiue KIeTKy, MoJHUMAIOT pyKu. [ITHUKY BIETAIOT B KIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIECTAIOT U3 Hee. BocmuTarenb roBOPUT: «3aKPBITh KIETKY » JE€THU OMYCKAIOT
pyku. [ITuuku, octaBimecs B KJIETKE, CUNTAIOTCS MMOMMaHHBIMA. OHU BCTAIOT B
kpyr. KieTka yBenuuuBaeTcs, U urpa mpoj0JpKaeTcsl, oka He ocTaHercs 1-3
NTUYKHA. 3aT€M JIETU MEHSIOTCS POJISIMH.

«He ocTaBaiics Ha OJy»

Heanb: ynpaxxHATh qeTeil ObICTPO B30MPATHCS HA BO3BBIIIEHHOCTh U CIIPHITHUBATH C
BO3BBILLICHUS JBYMSI HOTaMHU.

Xoa urpst: [Ton My3bIKy HAUMHAEM JBHKEHUE T10 KPYTY, KaK TOJIBKO MYy3bIKa
3aKaHYMBAETCS, YYACTHUKH JTOJKHBI IPUHATH TAKOE MOJIO0KEHUE, YTOOBI CTYITHU
HOT HE KacaJlucCh IoJja.

«beJku B ecy»

Iean: Pa3zBuBath y AeTelt BHUMaHUE, OBICTPOTY, JIOBKOCTh; YIIPAXKHSTD B JIa3aHbE.
Xoa urpel: rpa npoBoaUTCA Ha IJIONIAAKE UM B KOMHATE, TAE€ €CTh
TMMHACTUYECKas CTEHKA. JIOMOIHUTENBHO K HEW pAaCCTaBIIIOTCS IIEPEHOCHBIE
npuOOPHI IS JIa3aHbs: JIECEHKA IBOWHAS, MUPAMU/A C TIPUIICTTHBIMU JOCKAMHU U
JIECEHKaMHM, CKaMENKHU, TOCKH, TIOJIOKEHHbBIE Ha KPYITHbIE KyObl, U JAp. Beioupaercs
BOASIUN — OXOTHUK. OH CTAHOBUTCS B JOMUK — KPYT, HAUEPUYEHHbIN B
MPOTUBOMOJIOAKHOMN YaCTH TUIOIIAIKH WIIM KOMHATHI. OCTaabHbIE UTPAIOLIUE —
Oesku, OHU pa3MenalTcs Ha mpudbopax — aepesbsx. [lo curnamy: «beperucs!»
WIH TI0 yJiapy B OyOeH — Bce O€IKM MEHSIOTCSI MECTaMu: OBICTPO CIIE€3al0T,
CIPBITUBAIOT C TPUOOPOB | BIIE3AIOT HA Apyrue. B 3T0 Bpemsi OXOTHUK WX JIOBUT —
noTparuBaeTcsi pykou. [loiMaHHBIMU CUUTAIOTCS OETTKH, KOTOPBIX BOASIINAM
OCAJINT PYKOH, MTOKA OHU ObUIHM Ha MOJIY, 4 TAKXKE T€, KOTOPhIE OCTAIIUCH Ha
npexxHux mecrtax. OHU OTXOIAT K JIOMUKY OXOTHUKA U OJHY UTPY MPOIMYCKAIOT.
«He ommo3pai»
eab: 3akperisiTh HABBIKYU AETEH MOJI3aTh HA YETBEPEHbKAaX B COYETAHUH C
TIOJITIOI3aHUEM | TIepPEeTo3aHrueM JIFOOBIM CTOCOOOM (TMPSIMO W OOKOM).



Xoa urpsl: B oquH psaa nocrasneHsl 2-3 ckamelku. llepen HumMu n 3a HUMHU Ha
paccTossHuM 3 M 0003HAYEHBI JIMHUU. 5-6 A€Tell BCTAIOT HA YETBEPEHbKH, MOI3YT
710 CKaMeeK, MePEenosi3atoT Yepe3 HUX U, BCTaB, JO0OETraroT 10 JUHUM. TaM
ITIOBOPAYMBAIOTCS, CHOBA BCTAIOT HA YETBEPEHBKH, MOJ3YT 0 CKAMEEK,
IPOIOJI3aI0T MO HUMH U O€TyT K UCXOJIHOM JTMHUH.

«Jcradera ¢ moaIe3aHUEM»

Ieuab: 3akperuisITe yMEHNE IE€TEN M0A3aTh NO-IUIACTYHCKU, KOOPAUHUPYSI
JBU>KEHUS PYK U HOT.

Xoa urpsel: Jlety cTosT B ABYX KOJOHHAX. 110 CHUrHamy BBINOJHAIOT MOJI3aHUE T10-
IUTACTYHCKH, MOJI TMMHACTUYECKON cKaMelkoi (BbicoTa 20 cM), TOMOA3a0T J10
OpUEeHTUpa 1 O0eryT 0OpaTHO 10 KOJIOHHBI, IlepeiaBasi AcTaeTy JaJ0HbI0
cienytouiemy. Ycnoxxkaenus. OpueHTUPBI pa3HOM BBICOTHI, MEHSThH CIIOCO0
Ja3aHUs, YBEIUYUTh JUCTAHLMIO, BBINIOJIHATH 33/IaHUS C IPEAMETAMH B pyKaX.
«Korsra n pedsita»

Heab: 3aKkpenisaTb yMEHUs AETEH Ja3aTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE
YEepeaAyOIINM IIaroM, HE IIPOITYCKasi peeK; 1elCTBOBATh IO CUTHAIY.

Xon urpsi: [loarpynna geteit uzoOpaxaeT KOTST, OCTalIbHbIe— UX X0351eBa (y
kaxaoro [—2 korenka). Korsara Ha 3a00punke— Ha BTOpOU-TPEThE
NepeKIIaIuHax JECEHKU. X03s4€Ba CUIAT Ha cKkaMelike- «MoJioka, KoMy MOJIOKay, -
TOBOPUT BOCIUTATEND, TOAXOAUT K X035€BaM M JI€JIa€T BUJI, YTO HAIMBAET UM
MOJIOKO B KPY>KKHU (MHCOYKH, KOJICUKHU, Kpyru). KoTsita MsykatoT— mpocsr
MOJIOKA. X035€Ba BBIXOAT Ha TUIOWAAKY (3a 4epTy) U 30BYT; «Kuc-kuc-kuc!»
Kortsita cnezator ¢ 3a0opurka u 0eryT muTh MOJoko. PebsTta — xo3seBa roBOpAT:
«MOXHaTeHbKH, YCAaTEeHbKUW, €CTh HAYHET, NECEHKHU NoeT». C mocieIHuM
CJIOBOM KOTsITa yOerarot, Xxo3sieBa ux JoBAT. KTo moiiman KoTeHka, MEHSIETCSI C
HUM poJibto. [IpaBuiia; mo curHany Bie3aTh M Cjie3aTh JIOOBIM CIIOCOO0M; yoeraTh
IIOCJIE CJIOBA «IIOET»; JIOBUTh MOKHO TOJIBKO /10 YEPTHI (HA PACCTOSIHUU JIBYX
1aroB OT 3a00pYMKa).

«IIpomnosi3u B TyHHEJIb)

Hean: [Ipogomkarh yuuTh AeTel MOI3aTh ONMPEASICHHBIM CITIOCOOOM (OmUpasich
1a KOJICHU U JIAJIOHU, HA CTYIHU U JIQJIOHH, HE KacasCh PyKaMu I0Ja), HE 3a]eBast
IIPEISATCTBHE.

Xoa urpsl: Bocriurarenb craBuT 00pyd 00070M Ha TIOJI, IPUSPKUBAS €TI0 PYKOM
cBepxy. BbI3BaHHBIN peOEHOK JOHKEH MPOIOJI3TH HAa YETBEPEHbKAX uepe3 o0py,
HE 3aJ1eBasi €ro, IOTOM BCTATh U MOXJIONATh B JAJOIIN HAJl TOJIOBOM.
Bonpuryto rpynny pazHOOOpa3HbIX ABUKEHHUM COCTABIISIIOT MMOJI3aHUE,
NOATIOJI3aHUE, NIEPENONI3aHNE, IPOJIE3AHNE U JIa3aHbe. [[BHKEeHUs dTH
Ype3BBIYAIHO TOJIE3HBI IS IeTeH, TaK KaK OHU CIIOCOOCTBYIOT YKPETIIICHUIO
KPYITHBIX IPYIMI MBIIII — TYJIOBHILA, IUIEYEBOT0 MOsICA, PYK, HOT, Pa3BUTHIO
rHOKOCTH MO3BOHOYHUKA. C UX MOMOIIBIO PAa3BUBAETCA JJOBKOCTh, CMEJIOCTb,
MIPUBBIUKA K BBICOTE.

[Ton3aHue U J1a3aHbe BBIMOJIHAIOTCSA 10 HUKIMYECKOMY TUITY, KaK X01b0a u Oer, T.
€. IIpU MEePEABUKEHUU TTOBTOPSAIOTCS OJMHAKOBBIE JBHXKEHHUS PYK U HOT.
UepenoBaHue HAMPSKEHUS U paccyiabICHUs] MBI TO3BOJISIET COBEPIIATh
JBH>KEHUE JUTUTEIILHOE BPEMSI, HE YCTaBasi U TEM CaMbIM J1a€T BO3MOKHOCTh



YKPEIUISATh OPTaHU3M, BOCHIUTHIBATH BHIHOCIUBOCTb.

[lepenesanue, noja3aHue, Ja3aHbe OTHOCATCS K JIIOOMMBIM JABUKEHUSIM MaJI€HBKOTO
pebenka, OH 4acTO MOBTOPSIET UX B UTPOBBIX CUTYAIIMSIX U MPOCTO B BUJIE
yIpakHEHUH, 0COOCHHO B TOT MEPUOJ, KOT/1a ABUKEHUE TOJIHKO OCBAUBAETCH.
MHOroKpaTHO BJI€3a€T MaJIbIII B AIIUK U BbUIE3a€T U3 HETO, JIa3aeT 1o
cTyneHbkaMm. [Ipoiiecc BbITIOJIHEHUSI aKTUBHBIX JACHCTBUM MMOI3aHUS WU BII€3aHUS
4yepeayeTcs ¢ MOMEHTaMU OTJbIXa, KOrjia peOCHOK CTOUT WJIM CUIUT B SIIUKE, HA
CTYyIIEHbKE, 3a00pUHKe.

[Ton3anue mosie3HO BCEM JIOMIKOIBHUKAM U JIOJDKHO HUCIIOIB30BaThCA B paboTe ¢
J€TbMHU BCEX BO3PACTHBIX TPy, HE UCKIIIOYas U cTapiux. [lon3zanue
BBITIOJIHSIETCS TIPU OTIOPE HA PYKH M HOTH, JaBasi BOBMOXKHOCTb Pas3rpy3Ku
MO3BOHOYHHUKA, KOTOPHIN OKa3bIBACTCS B TOPU3OHTAIILHOM TOJIOKEHUH.
[Tonyuaemas 1eThbMU Harpy3Ka pacupenenseTcs: 6ojiee paBHOMEPHO Ha PYKHU U
HOTH, OHA JIa)K€ HECKOJIbKO CHUKEHA JIJISl HOT, UCTIBITHIBAIOIIUX TPU IPYTHUX
IBUKEHUSX (X0l1b0e, Oere, MpbhKKax) O0MbIIOE HAMIPSIKEHHE.

[Tpu mon3anuu akTUBHEE pabOTAaeT BEPXHUM TUICUEBOM MOSIC, MBIIIIBI PYK U IIEH,
YTO CO3/1a€T XOPOIIUE MPEANOCHUIKH ISl BOCIIUTAHUS y JIETeH MPaBHIILHOM
OCaHKHU. 3a JOIIKOJIbHBINA MEPUO] HABBIKH TOJI3aHUS MTOCTETICHHO
COBEPIIICHCTBYIOTCS.

Hapojanble urpbl u 3a0aBbl
Muaaumias rpynna
«Y menBensi BO 6opy»

Ilenw: pa3BuTue y AeT€l CKOPOCTH PEAKLIUH HA CIIOBECHBIN CUTHAN, pa3BUTHE
BHUMAaHUS; YIIPaXXHATH JeTell B Oere.

U3 scex yuacmHukos uepul 6616uparom o0H020 800AUe€20, KOMOPO20 HA3HAYAIOM
«meosedemy. Ha nnowaoke ons uepvl ouepyugarom 08a kpyea. Ilepeulii kpye — amo
bepnoza «med6eos», 6MOpPOoL — M0 0OM, OJisl BCEX OCMANbHBIX YUACMHUKO8 UDbl.
Hauunaemcs uepa, u demu 6bixo0am u3z 0oma co cio8amu.

VY mensenst Bo 60py rpuObl, SToasI 6epy.

A MelBeb HE CIIUT, U HAa HAC PHIYMT.

Ilocne mozo, kxax demu NPoOU3HOCAM MU CO8A, «Med8edby 8blbecaem u3 bepio2u
u cmapaemcs noumams Ko2o-1ubo uz oemox. Eciu kmo-mo ne ycnesaem
yobexcamsb 8 00M U «Med8eOby JIOBUM €20, MO Ve CAM CIAHOBUMCSL «KMe08eoeM ).
«Kmypkn»

Onucanne: UHCTpyKTOp Ipeasiaraet 1eTaM pa3oiuTuck o komuare. Cam
3aKpBIBAET IJ1a3a WJIU 3aBSI3bIBAET UX KOCHIHKOW U JIETIA€T BUJI, YTO CTApaAETCs
MOMMAaTh JETEH: OCTOPOKHO MEPEABUTAECTCSA IO KOMHATE U JIOBUT JIETEN TaM, I1e
ux HeT. Jletn cmerotes. UHeTpykTop cripammuBaet: «I e ke Hamu 1etu?y. 3atem
CHUMAET MOBSI3KY, IOBOPAYMBAETCSI B CTOPOHY JI€T€ U rOBOPUT: «BOT OHU, HAIIIK
netu! ».

«MbLIbHBIE TY3BIPU»

Onucanue: st urpbl HAJO NPUTOTOBUTH MJIACTMACCOBBIE TPYOOUKHU WU
COJIOMHUHKH IO KOJIUYECTBY JETEH, pa3BECTU MBUIbHYIO BOJY B HEOOJIBIIIOM
omoane. Bee et moay4daroT COJIOMUHKHU U JIENAIOT MOMBITKH BbIAYTh MbUIbHBIN
my3bIpb. Eciiu 3TO yaeTcsi, OHU C yBJI€UEHUEM MMYCKAIOT MbUIbHBIE MY3bIPH,




HaOJIIOIAI0T 32 TEM, KaK OHHU JIETAlOT, OEraoT 3a HUMH, CIEIAT, YeH My3bIpb JETUT
Jabllle ¥ He JonaeTcs.

Cpennsisi rpynna
«KMYpPKH € KOJOKOJIbYUKOM
[enb: pa3Bieusb aAeTeil, CHocoOOCTBOBATh CO3/IaHUIO Y HUX XOPOIIEro, paJOCTHOTO
HaCTPOCHHUS.

Xona urpel: OQHOMY U3 €T AAIOT KOJIOKOJIbYUK. [[BO€ APYrUX AETEH — )KMYPKHU.
WM 3aBs3b1BatOT 171a3a. PEOEHOK ¢ KOJIOKOJIBYUKOM YOEraeT, a )KMYpPKH €ro
OTOoHAIOT. Eciin koMy-To U3 AeTel yaaeTcs moiMaTh pedeHKa C KOJIOKOJIBUUKOM,
TO OHU MEHSIIOTCS POJISIMHU.

«Momyanka»

[Tepen HayanoM Urpbl BCE UTPAIOIIUE TPOU3HOCAT MEBAJIKY:
[TepBeHUMKHU, YEPBEHUYUKH, JIETAIIA TOJTYOCHUUKH
[To cBexen poce, IO 4yKOH MOJI0CE,

TaM yaliku, Openku, MeJI0K, Caxapok -
Momyox!

Kak ckaxyT nociienHee ciioBo, BCe JOJDKHBI 3aMoiidath. Benyuumii ctapaercs
pPacCMEIINUTh UTPAIOIIUX JBUKEHUSIMU, CMEIIHBIMU CJIOBAMH U MOTEIIKAMH,
IIyTOYHBIMU CTUXOTBOPEHUAMU. ECIIM KTO-TO 3aCMEETCS MM CKaXET CJIOBO, OH
oTnaét BeaymeMy ¢anT. B KoHIle Urpbl AeTH CBOU (DAHTHI BBIKYIAIOT: IO
KEJTAHUIO UTPAIOIINX MOIOT NECEHKH, YATAKOT CTUXU, TAHIYIOT, BHIIIOTHSIIOT
pasnuyHble ABMKEHUS. Pa3bIrpbiBaTh (PaHT MOXKHO U cpasy, Kak MporTpaduics.
[IpaBuia urpsl. Begymemy He pa3pemraeTcsi JOTParuBaThbCsl pykaMu 10
urpatomux. GanTel y BceX Urparmux A0IKHbI ObITh pa3HbIE.
«Kapromka»

[enb: MO3HAKOMHTH C HAPOJIHOW UTPOM; YUUTD IepeOpachiBaTh M.

Xox urpsl: Urpoku BCTAIOT B KPYT U MEPeOPACHIBAIOT MY IPYT-APYTY HE JIOBS
ero. Korna kakoii-HuOyap UTPOK POHSAET MAY - OH CaJUTCS B KPYT (CTAHOBUTCS

"kapTomkoi'"). 3 kpyra, moAnpeIruBas U3 MOJOKEHUS CUS, UTPOK MBITACTCS
morMmMaTth Ma4. Eciy moMaeT, To CHOBa CTAHOBUTCS K UTPAIOIINAM, & TOT UTPOK,
KOTOPBIM YITYCTHJI MSIY - CTAHOBUTCS KapTOLIKOM.

Urpa npogoipkaeTcs 10 TeX MOp, IMOKa HE OCTAHETCS OJWH UTPOK WM HE HAT0€ECT.
«BbyOeHubI»

Jletn BcTaroT B Kpyr. Ha cepenuny BBIXOIAT ABOE - OAWH ¢ OyOCHIIOM WUITN
KOJIOKOJIBYUMKOM, IPYTOM - C 3aBSA3aHHBIMU I1a3amu. Bce moror:
TpbIHIBI-OpBIHIIBI, OYOCSHIIBI, PA33BOHUIINCH YAAJBIIbL:
Juru-auru-auru-a0H, oTragai, OTKy/1a 3BOH!

[Tocne 3Tx cnoB "xKMypKa' JIOBUT YBEPTHIBAIOLIETOCS UTPOKA.

«Maryumka — BecHa»
JIBoe nmeteli 3eIeHBIMU BETKaMH WK THPISTHI0N 00pa3yroT BopoTa. Bee aetn
TOBOPSIT:
Nner matymika-BecHa, OTBOPSTE BOPOTA.
[TepBeIit MapT npuiIen, BCEX A€Te NPOBET;
A 3a HAM ¥ amnpesib OTBOPUII OKHO U JIBEPb;




A yX KaK IpHIIe] Mai - CKOJIBKO XOYellb IyJIsii!
Becna Bezer 3a co00if IeOYKOil BCcexX eTell B BOPOTa U 3aBOJUT B KPYT.
«I'opesIKHU ¢ IIaTOYKOM»
Hrpoxu cTosT mapamu Apyr 3a ApyroM. Briepenu BoAsAIINM, OH AEPKUT B PYKE Hal
TOJIOBOU IIATOYEK.
Bcee xopowm:
I"opu, ropu sicHO, YTOOBI HE MOTACTIO.
['nstap Ha HE0O, NTUYKYU JIETHT,
Konokonbunku 3BeHAT!

Jletu mocneaHel napsl OETyT BAOJb KOJIOHHBI (OJIMH CTpaBa, Apyroi ciesa). Tor,
KTO JOOEKHUT JI0 BOASIIETO MEPBBIM, OEPET y HETO TJIATOUYEK U BCTAET C HUM
BIIEPEAN KOJOHHBI, a ONMO3AABIINI “TOPUT”’, T. €. BOJAUT.
«JIomagkm»

Urparomue pazderaroTcs 1o BCeH MIONIagKe U Ha CUTHAJI BOCTIUTATEIIS
"Jlomanku" 6eryT, BEICOKO nogHUMas kojienn. Ha curnan "Kyuep" - oObruHas
xonp0a. Xoap0a u Oer uepenyrorcs. Bocurareas MOkKeT MOBTOPUTH OAUH U TOT
K€ CUTHAJ TIOJIPSI.

«DaHTBD)

Urpa naunHaeTcs tak. Beaymuit 00X0AUT UTPAIOIITUX B KAXKIOMY TOBOPUT:
Bawm npucnanu cro pyOrei.

Yto XO0THTE, TO KyIIUTE,

UepHslii, Oemnblil HE OepuTe,

"Ila" u "Het" He roBopure!

[Tocnie 3TOrO OH BENET C yYaCTHUKAMH UT'PBI Oeceny, 3a7aeT pa3Hble
IPOBOKAIIMOHHBIE BOMPOCHI, C TEM, YTOOBI KTO-TO B pa3roBOpE MPOU3HEC OHO U3
3amnpeIIeHHBIX CJI0OB: YCPHBIN, OebIi, Aa, HeT. TOT, KTO COMIICS, OT/aeT BOMASIIEMY
danTt. [Tocae urpbl KaxIbIi, KTO HApyIIWI MMPABHUIIA, BBIKYIAeT CBOK (DaHT.
Urparot He Oosiee 1ecaTu 4eloBeK, BCE YYACTHUKUA UTPHl UMEIOT 10 HECKOJIBKO
¢danToB. /leTn B urpe BHUMATEIBHO CIYIIAIOT BOMPOCHI U CIIEAT 32 CBOCH PEUbIO.
Benymuit Be1€T npuMepHO TaKOM pa3roBOp:

- Uto mpogaércst B OymouHoi ?

- Xu1e0.

- Kakoii?

- Msrkuid.

- A kakoii x71e6 TbI 00bIIe TIOOUTITE: YEPHBIN W OCTbIii?

- Besikuid.

- 13 xakoi MykH neKyT OyJKu?

- 3 mmwennynon. U t.1.

[Tpu BeIKyTIE (PaHTOB YYACTHUKU UTPHI IPUIYMBIBAIOT ISl XO3sIMHA (haHTa
UHTEpECHBIE 3a/1aHus. J[eTH MOI0T NeCHH, 3araiblBatoT 3arajJku. YuTamT CTUXH,
paccKa3blBalOT KOPOTKUE CMEIIHBIE HCTOPUU, BCHOMUHAIOT TTOCIOBUIIBI U
MIOTOBOPKH, MPHITAIOT HAa OJJHOM HOXKKe. DaHThl MOT'YT BBIKYNAThCS Cpasy ke
MOCJI€ TOr0, KaK MPOUTPAIOT HECKOJIBKO YEJIOBEK.



[IpaBuna urpel. Ha Bompockl, urparomiue J0KHBI 0TBeYaTh ObICTpo. OTBET
WCTPABJIATH HENB3S. Beaymuii MOXeT BECTH pa3roBOp OJHOBPEMEHHO C JBYMS
urpatoruMu. [Ipu Beikyne ¢aHTa BeAyIIMA HE TOKA3bIBAET €r0 YYACTHUKAM UTPHI.
«CaJKy WM NATHAIIKW»

[To sxpeduto BEIOUPAIOT OJHOTO BOJSIIETO — «CANKY», WIIH «IISTHAIIKY.

VY cnoBHO ycTaHABIMBAIOT MPaHUIlKI MuIoaaku. Mrpatommue pasderatores, a
BOJSIIUN JOTOHSET UX, CTAPasiCh KOCHYTHCS KOTO-TH00 PYKOH, «OCATUTHY,
«3amsaTHaTh». Koro JOroHUT M «OCajIuT», TOT CTAHOBHUTCS «CAJIKOW,
«rsiTHAIIKOW». OH HauYMHACT JIOBUTh UTPAIOIINX, a OBIBIINN «cajka» yoeraer co
BCeMU. B urpy Mo>xHo urparsb, oka He HaJ10€eCT.

«3aps — 3apsIHULIA»

Urpatomue canstcs B Kpyr Ha KOpTouku. Bonsmumii («3apsi-3apsHUIIAY ) XOIUT BHE
Kpyra, npsyeT 3a CIIMHON «KIII0YM» — IIATOYEK C 3aBSI3aHHBIM Y3€IKOM. XOJUT
«3apsA-3apsAHUIA», BMECTE CO BCEMH IPUTOBAPUBAET:
3apsi-3apsiHuLla, KpacHas IeBUIIA,

[To HeOy xoauna, KJIro4Yn 0OpoHUIIA.

Mecsii Buaen, cCoiaHue ckpaio!

Bopsmuii mpITaeTcst HE3aMETHO TMOJI0KUTh KOMY-HUOYb C3aU «KITFOUN.
UrparonuMm Henb3sl OTJIAbIBaThCS, TIOBOPAUYMUBATH FOJI0BY. TOT, KOMY MOJOKUIN
CKJTIOUN», OSXKUT 3a BOJAIIUM, ObET €ro IJIaTOYKOM, NpuroBapuBas: «He Tepsiit
KJIF04eH, He Tepsii kimroueid!» [ToiiMaHHbBIN BOASIINM CAUTCS HA €ro MECTO, a
«3aISITHABIINIY CTAHOBUTCS «3apEIO».

VYkazaHus K IPOBEJICHUIO: UTPa MHTEPECHA MJIAIITUM IIKOJbLHUKAM, TpeOyeT He
TOJIbKO OBICTPOTHI PEAKIIMU U CHOPOBKH, HO M BHUMaHHs. IrpaTh MOKHO KakK Ha
yIJIUIIE, TaK U B MIOMEIIEHUH (MTrpa He TpeOyeT O0bIoro mpocrpanctra). [1o
YCJIOBHUSIM UTPBI €CIIU TOT, KOMY MOJIOKUIIU «KJTIOUM», 3TOI0 HE 3aMETUT, «3apsi»
00XOHT KPYT, MOJHUMACT «KIIFOUN», HAUMHAET XJIECTaTh 3€BaKy, IPUTOBAPUBAs:
«He nipaub kito4el, He Npsiyb KI0YeH !»

Crapumiag rpynna
"Ipsarku"
Heab: pa3BuTHE BHUMAHUSL, OBICTPOTHI PEAKIIUU, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B
OTKPBITOM IPOCTPAHCTBE.
Xoa urpsl: Bee urparoire nensarcsi Ha JB€ KOMaHbl, KOTOPbIE BO3IIABISIOT
kanuTaHsbl. [1o )xpeduto onpenenstoT, KTo OyJaeT NpsATaThCs, a KTO - pa3bICKUBATh.
J171s1 urpbl yCcTaHaBIMBAIOT MECTO (A€peBO, CTEHY, IBEPH U T. I1.) - ""Topoa", Kyaa
JIOJKHBI IPUOEKATHh UTPOKH. TeX, KTO TOJDKEH MPSATATHCSA, YBOJIUT KaUTaH
KOMaH/Ibl, YKa3bIBAE€T UM MECTA JJI YKPBITHS, a CaM BO3BpaIaeTCA K KOMaH]JIE,
KOTOpasi IOJIKHA Pa3bICKUBATh cupsTaBiuxcs. Kanuran xoaur, Bce Bpems
BBIKpUKHUBas: "Mbl HaxXoauMcsl. .. (Ha3bIBa€T MeCTOHaxoxaeHue)!". 9To momoraer
€ro KOMaHJIe OpUEHTUPOBATHCS: OCTABATh-CSA B YKPBITUU UM O€XKaTh 3aBOEBHIBATH
"ropon". Ecnu Te, KTO UIET, 3aMETST XOTs ObI OTHOTO W3 CIIPATABIINXCS, OHU
IPOMKO Ha3bIBAIOT €r0 UMSI U MECTO YKPBITHS, a CaMU rpymnmnoii 0eryT B "ropon’.
Komanpa, npubexasiias B "ropoa" paHbliie Ipyrou, noisyyaet ouko. Komanna,




KOTOpasi MPsYETCs, MOXKET MOoAOEKaTh ¥ 3aBOEBaTh "Topoa" elie 10 BhISIBICHUS
MECTOHAXO0X/IE€HUS CONEPHUKOB WJIU MOCIIE TOTO, KaK UX YBUAEIH.
«MeaBeab»
Henanb: pa3BuBaTh SMOMOHAIIBHOE OTHOLIEHUE K UTpe. BripabaTsiBaTh y neTei
BBIAEPKKY. [Ipo0oimKaTh yUuTh CTPEMUTENBHOMY O€Ty.
Xoa urpsi: OnuH u3 nereit uzoopaxaet mease . OH nenaet BUll, uyTo ciuT. Jletu
coOuparoT rpudkl U Aro/bl, MOKOT:
YV meoeseost 6o 6opy, epubvl, 5120061 bepy.
A meogedv He cnum, 8C€ HA HAC 2NA0UM.
A nomom Kax 3apvluum u 3a HAMU NOGENCUm.
MenBeap BCTae€T M HAYMHAET FOHSATHCS 32 IETHMH.
«I'opu sicHO»

Ieab: ynpaxHsITh J€T€ B YMEHUU CAMOCTOSITENIbHO MEHATH HAINPABJICHUE
JBIKEHUSI CO CMEHOM TeMOPOBOM OKpAaCKU MY3bIKU. BocrUThIBaTH
OpraHU30BaHHOCTD, PA3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY.

Xon urpsl: Jletu cTosT B KpyTy, epKach 3a pyku. B cepenune pedEHOK ¢
MJIATOYKOM B PYKE.

Bce netu uayT BpaBo mo Kpyry, BOJASIIHN MalieT MIaTOUYKOM.

JleT ocTaHaBIMBAIOTCA U XJIOMAIOT B JiaAowmu. Boagmuii ckayet BHyTpu Kpyra. C
OKOHYaHUEM MY3bIKH OCTAHABJIMBACTCS U BCTACT TMEPe]] ABYMS CTOSIITUMHU B KPYTY
JNETbMH.

Urparoire XopoM MOKOT CYUTAIOUKY:

«["opu, ropu sicHO, 4TOOBI HE MOracio,

Pa3, nBa, Tpu!»

Ha cnoBa «Pas3, nBa, Tpu!» 3 pa3a XxjonaroT B JaJ0IIH, a BOAAIINNA B3MAXUBAET
rtatkoM. [locie 3Toro BEIOpaHHbIE AETH MOBOPAUMBAIOTCS CIIMHOM APYT K APYTY U
oOerarotT Kpyr. Kaxplii cTpeMuThCst IpuOekaTh MEPBHIM, B3SITh Y BOJSIIETO
IJIaTOYEK M BBICOKO MOJHSTH €rO0.

«Bopon»

Ieab: 1BUTaThCs B COOTBETCTBUU C IISICOBBIM XapaKTEpOM MY3bIKU U NIEPEAaBaTh
coJiepKaHNe TEKCTa MIECHU. Y METh PaCIIUPsITh U Cyk)aTh Kpyr. OTpabaThiBaTh
JPOOHBINA AT ¥ Pa3HOOOpA3HBIE 3HAKOMBIC IIJISICOBBIC JIBUXKEHUS.

Xon urpsl: Jletu cTosT mo kpyry. Beibupaercs 3apanee oguH peOEHOK,
n3o0paxkaromuii «BopoHay. (OH CTOUT B KPYT'y BMECTE CO BCEMH)

O, pebama, ma-pa-pa! Ha 2ope cmoum 2opa,

A na mou 2ope 0y60K, a Ha 0ybe 80pOHOK.

Bopon 6 kpacnvix canozax, 6 n030104eHHbIX CEPb2AX.

Yepnulil 6opoH Ha 0y0Oy, oH ucpaem 6o mpyoy.

Tpyba mouenas, nozonouenuas,

Tpyba naouas, necHs ck1aoHasl.

C okonuanue necHu «Bopon» BeIOEraeT U3 Kpyra, BCe 3aKpbIBAIOT IJ1a3a, «BOPOH»
o0eraer Kpyr, 10TparuBaeTcs 10 Ybe-HUOY/b CIIUHBI, & CAM CTAHOBUTCS B KPYT.
«CoHne»



Ilesab: n1eiCTBOBATH B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHU. XOIUTH I10 KPYTy,
B3SIBILIUCH 32 PYKH, CIIOKOWHBIM, XOPOBOJHBIM IIAaroM. Y METh PaclIupsTh U
CYXXaTh KPyT. YUUTh CTPEMUTEIILHOMY O€rYy.

Xon urpsl: Jletu ctosT o kpyry. B eHTpe «comHue» - peoEHOK.
l'opu connye sapue, - Jlemu xo0sam
Jlemo 6ydem dicapue. - no kpyey.

A 3uma mennee, - Hoym 6 yeump.

A 6ecna munee - U3 yenumpa obpamHo.

A 3uma mennee, - B yenmp.

A eecna munee. - Obpamno.

[Tocne cnoB «comHIEe» (JIOBUINKA) JIOBUT ECTEH.

CoBa»

Iean: pa3BuBaTh y JIeTeH CMIOCOOHOCTH BBIPA3UTENIHLHO MEPEIaBaTh UTPOBOM
o0pa3. YuuTh IBUTAThCS JIETKO, CBOOOIHO. BOCTIUTHIBAThH BBIACPIKKY, BHUMAHHE.
[IposiBNIATH TBOPUECTBO.

Xoa urpsl: OuH U3 UTPAIOIINX H300paKaeT «COBY», OCTalIbHbIC —MbIiei. CoBa
BBIKpUKHUBAET: «YTpo!» TyT e MBI HaUYnHAIOT OeraTh, CKakaTh, JeJ1aTh
pasznuunblie TenoaBmkeHus. CoBa KpuuuT: «JleHb!» MbIu MpogoIKaOT
neuratbes. CoBa roBoput: «Bedeply» MpIiu BCTalOT B KPYT, XOAST BOKPYT COBBI U
MOIOT:

Ax moi, cosywika - coea, 3010mas 20108q.

Ymo mul HOubIO He chulb, 6CE HA HAC SAAOUUL?

Cosa rooput: «Hous!» IIpu 3TOM c10BE€ MBI MTHOBEHHO 3aMHUPAIOT, HE
nBurasch. CoBa MOAXOAUT K KaXKIOMY U3 UTPAIOLIUX U PA3TUYHBIMU JIBUKEHUSIMU,
U BeCE&IBIMU IPUMAacaMu CTapaeTcs Kakoe-I1u0o0 ABUKEHHE, U3 UTPhI BHIOBIBAET.
«Hypuaku»

Heab: BocIUTHIBATH OPTaHU30BAHHOCTH, PA3BUBATH JJOBKOCTH, OBICTPOTY.
Xoa urpsl: Urparomue BeIOMparoT ABoUX AeTed. O HOMY 3aBsSI3bIBAIOT IJIATKOM
rjia3a, Ipyromy narot 0yOeH (WM KOJIOKOJIBYUMK); 3aTEM BEYT BOKPYT HUX
XOpPOBOJ U MOIOT:

Konokonvywi, 6ydenysvl, pazzeoHunucs yoaivybl.
Jlueu-oueu-oueu-oon, omeaoaii, 0mKyoa 360H?

[Tocne aTUX cOB UTPOK ¢ OYyOHOM HAaUYMHAET 3BOHUTH M XOJIUTh B KPYTe, a )KMypKa
crapaercs ero nommars.Kak ToapKo )XMypKa NOMMAET €ro, UX MEHSIOT APYTHe
urpoku. Mrpa npongomxaercs.

«baba - fra»

Heab: npoaoaxkaTh y4UTh CTPEMUTEIBHOMY OETy, pa3BUBATh TBOPUYECTBO,
nepeaaBas UTPOBOI1 00pas3.

Xoa urpsl: Urpatouiue BoiOupatoT baba — flra. Ona HaxoquTCs B LIGHTPE Kpyra.
Jletn Xo4AT 1O KPYry M MOKOT:
baba-Aea, kocmanas noea,, - [lemu xo0sm
C neuxu ynana, Ho2y ciomana. - no Kpy2ay.

Ilowina 6 oecopoo, ucnyzana Hapoo. - Hoym 6 yenmp.
llobeocana 6 banvky, - M3 kpyea obpammo.

Hcnyeana 3auxy.



[Tocne necuu netu pazderarotcs, baba-fra noBuT aeteil.
Haponansie moaBmxHbIE UTPBI, UMEIOT, MHOTOBEKOBYIO HcTOpHUt0o. OHU Bceraa
OBbUTM OYEHBb BaXKHBI ITPU BOCIIUTAHUH, TAK KaK CIIOCOOCTBOBAI MAKCUMAJILHOMY
Pa3BUTHIO Y JIeTEeH Pa3HOOOPA3HbBIX JABUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUM, CHOPOBKH,
HEOOXOAUMBIX BO BCEX BUJAX AeATEIbHOCTU. [[paBUIbHO OpraHN30BaHHbBIN
UTPOBOM JIBUTATENIbHBIA PEKUM YKPEIUISET 3J0POBbE, 1a€T BO3MOKHOCTh
TOOUTHCSI 3HAUUTEIILHOTO YIYUIICHUS MOKa3aTeel ncuxopuznueckoi
MOATOTOBJICHHOCTH yYaIllIUXCsl, ¥, YTO OCOOEHHO Ba)KHO, Oyiarojapsi eMy
dbuznUeckue cnocoOHOCTH AETEN pa3BUBAIOTCS FTAPMOHUYHO.
Haponanbie moaBHXHBIC UTPBI, BKIIOYAIOIIUE BBITTOTHEHNUE KAKUX-TTHOO
¢uznueckux ynpaxxueHui (0er, ynapsl, MPbKKH) B OTBET Ha CIEAYIOUINE APYT 32
JPYrOM CUTHaJIbI, MOTYT 3((hEKTUBHO HUCIIOIB30BATHCSA JIJISI PA3BUTHUS
PEaKTUBHOCTH, PE3KOCTHU (CIOCOOHOCTU OBICTPO HAMPATATH MBIIILIBI ), OBICTPOTHI
(cIOCOOHOCTH YCKOPSATH OBICTPOE CYCTABHOE JIBUKEHUE).

Jl1st pa3BUTHS OBICTPOTHI MOYKHO HCIIOJIB30BATh JIOOBIE TTOABUKHBIE UTPHI
(manpumep, «Jlantyy», «Kotem» u ap.), BKIoUaromue ObICTpble KPaTKOBPEMEHHBIE
nepeMeIeHUsl ¥ JIOKAJIbHBIC JIBHDKCHUS 110 KOMaHAaM TeJiarora, i Takue
yIpaXKHEHUS, KaK MPbDKKU, MHOTOCKOKH, BBITIPHITUBAHUS, BBITIOJIHSIEMBIE C
MAaKCUMAJIBHOU CKOPOCTBIO.

JI71s1 pa3BUTHS JTOBKOCTH MOT'YT UCTIOJIb30BATHCS UTPHI, COACPIKAIINE DJIEMEHTBI
HOBH3HBI, GU3HUECKHE YITPAKHEHHs O0IBIION KOOPIUHAMOHHON TPYIHOCTH,
yIpaXHEHUSI Ha PABHOBECUE U TOUHOCTh IBUKEHUN, HarpuMep, «BepeBoukay,
«IInennukn», «4acoBbie U pa3BETUUKN» U JIP.

Jist pa3BUTHS CHIIBI MOXKHO 3 ()EKTUBHO MCIOIB30BaTh HAPOIHBIE MTOBUKHBIE
UTPBI, BKIIOYAIOUIUE YIIPAXKHEHUS C BHEITHUM COMPOTUBJICHUEM (BEC MPEIMETOB,
IPOTUBOICHCTBUE MAPTHEPA U T.J.) WIH YIPAKHEHUS C IPEOJOIICHUEM TAKECTU
coOCTBEeHHOTO Teja (crubaHue U pa3rudaHue pyK B yIOpe JIekKa, JJa3aHbe T10
KaHaTy | T.IL.).

[TonBm>XHBIE UTPHI, HATIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE CUJIBI, IIEJIECO00Pa3HO MPUMEHSTh
II0CJIe UTP Ha OBICTPOTY U JIOBKOCTD, Hanpumep: «[lepeTsruBanue B mapax»,
«IlepersruBanue kaHata», «be3pykuii modeAUTENTb)» U T.I1.
IloaBHKHBIE UTPBI ¢ 0€rom
Muagmas rpynna
«BBICTPO B 1OMHUK.

I]enw: ynpaxHsTh IETEW JEMCTBOBATH 110 CUTHAJY I€Jarora, JBUraThCs
BPACCHINTHYIO B pa3HbIX HAMPABJICHUAX, OEraTh OJTHOBPEMEHHO BCEU IPYIION,
UCII0JIB30BaTh BCIO IUIOIIA/b 3aJa.

Xo00 uepwi: JleTn pacronararoTcs B «JIOMHKe» (Ha THMHACTHYECKUX CKaMenKax
WIM CTyJIburKax). BocnuraTenps npeaiaraet UM NONTH Ha J1Y>KOK — IBETOUKaAMU
NoJIF000BATHCS, HA 6a00UYEK MOCMOTPETH — X0Ah0a BPACCHITTHYIO, B pa3HBIX
HanpaBiaeHusx. Ha curaan: «bbICTpO B IOMHK, JTOXKb MOIIEN!» - MBI OETyT
3aHUMAaTh MECTO B «IOMHUKE» (JTl000e MECTO).

«IITHaxm».

L]ens: ynpaxxHsITh A€TEH ACHCTBOBATH IO CUTHANY Ie/larora, 0erath B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSIX OJJTHOBPEMEHHO BCEH TPYIION, UCIOIL30BaTh BCIO TUIOIA b 3aJa.




Xo0 uepuwr: Ilenaror 0OBSICHIET, UTO ACTH OyAyT U300pakaTh NTUYECK, KOTOPHIC
TOTOBSITCSL K OTJIETY B TeIUIbie Kpasi. [10 3ByKOBOMY CUTHaITY BOCTIMTATEINS BCE JIETU
MOJHUMAIOT PYKH (KpbLIbsi B CTOPOHBI U pa30eraroTcs (pas3jieTatoTces) Mo BCeMy
3aiy. 1o curnany: «[ITUUKM OTIBIXAIOTY», AETH OCTAHABIMBAIOTCS U MPUCEIAOT.
«JloBkuii modgep».

L]ens: ynpaxHITh AeTEH AEHCTBOBATH MO IIBETOBOMY CUTHAITY, JTBUTATHCS
BPACCHIITHYIO B pa3HbIX HAMPABJICHUSAX, UCIIOIL30BaTh BCIO TUIOIIA b 3aJa.
[ToBTOPUTH MpaBUIIa IOPOKHOTO JIBHYKEHUS.

Xo0 uepwi: Jlet pacroiararoTcsi IpOM3BOIBHO 10 BCEMY 3ally, B pyKax Y KaKJI0TO
pebenka pynb (00pyu). [To curnany Bocniuratens: «lloexanu!» - qetu —
«MAIIMHBD) Pa3be3KAIOTCS M0 BCEMY 3aJ1y B pa3HbIX HAIIPABJICHUAX, CTAPAsCh HE
Memath apyr Apyry. Ecinu nenaror mogHuMaeT ¢hiiaxoK KpacHOTO IIBETa, TO BCE
MaIllMHBI OCTaHABIUBAIOTCS. ECIU 3eeHbIN — MPO0JDKAIOT ABUKEHHUE.
«KoT 1 BOpOOBIIIKH.

L]env.: ynpaxHITh ACTEH AEHCTBOBATh B COOTBETCTBHH C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS,
BBITIOJIHSITH O€T B IPSIMOM HAIPaBJICHUH OJTHOBPEMEHHO BCEH TPYIIION,
UCII0JIB30BaTh BCIO IUIOLIA/b 3aJa.

Xo0 uepwi: «Kot» pacnosnaraercs Ha OJHOI CTOpOoHE 3aiia (TUIOIAaIKK), a IETH —
«BOPOOBIMIKWY - HA APYTOU. [{eTn — «BOPOOBIIIKKY TPUOIMIKAIOTCS K «KOTY»
BMECTE C BOCITUTATENIEM, KOTOPBIM npou3HocuT: KoTs, koTeHbka, KoToK, KoTs —
YepHEHbKUHN XBOCTOK, OH Ha OPEBHBIIIIKE JISKUT, TPUTBOpHUIICS, OyATo cnuT. Ha
cnoBa «byaro cnut», «koT» BockiauuaeT «Msy!» - 1 HauMHaeT JOBUTh
«BOPOOBIIIKOBY», KOTOPhIE YOETAaIOT OT HETO B CBOM JIOMHUK (32 UepTy).
«berure Ko MHe».

L]env: yIpaxxHATH JIeTel ACHCTBOBAThH MO CUTHAY, BBITIOJIHATH OET B MPSIMOM
HAMpaBJICHUH OJHOBPEMEHHO BCEH TPYIIIOMN.

Xo0 uepwl: JIetr CTOAT Ha OJTHOM CTOPOHE 3ajia, TaK, YTOOBI HE MEIIaTh APYT
npyry. Bocnurtarenb CTOUMT y IPOTHUBOIOJIOXKHOM cTOpoHbl. OH roBopurt: «berure
KO MHE, Bce-Bce Oerute ko MHe!» [leTu 6eryT Kk BOCIUTAaTeIN 0, KOTOPBIA BCTpEYaeT
UX MPUBETINBO, Pa3BEIsl PYKH IHPOKO B CTOPOHBIL, U JIENIAET BUJ, YTO XOUET BCEX
pebsT o6HATh. [locne Toro kak netu codbepyTcsi OKOJIO0 BOCIIUTATENS, OH YXOJIUT Ha
IPYTyI0 CTOPOHY IJIOIIAJAKU U CHOBA rOBOpUT: «berute ko mue!». Ilepen Hauanom
neiaror HarlOMHUHAET, YTO O€XaTh MOXKHO TOJIBKO mocie cioB «berure ko mue!»,
HEJb3sl TOJKATHCS U MEWIATh IPYT JIPYTy.

«bbICTPBIA MSY».

L]ens: ynpaxkHATH A€Te MPOKATHIBATh MY B IPSIMOM HaIPaBII€HUH, IEUCTBOBAThH
10 CUTHAILy TIeJjarora.

Xo0 uepwel: Jletr CTAaHOBSATCS HA UCXOJHYIO JIMHUIO, 0003HAYEHHYIO YEPTOU WK
mHypoM. B pykax y kaxmoro pebenka msid (6onbiioit nuametp). [lo curnamy
BOCIIUTATEIS, IETH 3aHUMAIOT UCXOIHOE MOJ0KEHUE — HOTHU HA IIUPUHE ILIeY, M4
B COTHYTHIX pyKax y rpyau. [lo cienyromieit koMaHnjae A1eTH HAKJIOHSIOTCS U,
SHEPIUYHBIM JIBUXKEHUEM OTTOJIKHYB MsI4, MPOKATHIBAIOT €r0 BIEPE, a 3aTeM
OeryT 3a HUM. Ha CXOIHYIO JIMHUIO BO3BPAILAIOTCS IIIAarOM.

«KoplIyH U nTeHYNKW».



L]ens: ynpaxHITh A€TeH AEHCTBOBATH MO CUTHAIIY TIE€Jarora, BHIIOIHATE XOAK0Y,
Oer BpacChIMHYI0, UCIIOIB30BaTh BCIO TUIONIA b 3aJa.

Xo0 uepul: JIeTn — «ITEHYUKW» CUST B «THE3/IBIIIKAaX» (HA THUMHACTUYECKHUX
CKaMelKax Wi CTylb4YMKax). Benyuit — «kopiiryH» pacrnoliaraeTcs Ha JIepeBe
(cTyne) Ha HEKOTOPOM PACcCTOSIHUM OT HUX. Bocnurarens npenaraer
«IITEHYUKaM» IOJIETaTh, MOKJIEBATh 3epHbIIIEK. J[€TH BRIMOIHSAIOT X0Ab0Y
BPaCCHINIHYIO0, HE 3ajieBast ApyT apyra, 3ateM Oer. [lo curnany: «Kopuryn!» -
MITEHYUKHU OBICTPO BO3BPAIAIOTCSA B CBOU «THE3/BIIMIKKY (MOKHO 3aHUMATH JII000e
CBOOOJ/IHOE MECTO), & «KOPIIIYH» CTapaeTcs MOMMaTh KOro-1u0o u3 HUX.
«IITHIA ¥ NTEHYIUKW
L]ens: ynpaxHsITh AeTeH AEHCTBOBATH MO CUTHAITY TI€JIarora, BHINOIHATE Oer u
X0JIb0Y BPaCCHITTHYI0, OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE, UCIIOIL30BaTh BCIO
IO/ 3aJa.

Xo0 uepwl: Jletn nenarcs Ha Tpyniibl o 5—6 denoBek. Kaxaas rpynmna umeer
CBOM JJOMUK — THE3/IBIIIKO (HaYepUEHHBIA MEJIOM KPYT, TTOJIOKEHHBIN Ha IO
0oJIbIIION 00pYY WJIM CBSI3aHHYIO 32 KOHIIBI BEPEBKY U T.11.). [leTu cuasaT Ha
KOPTOUYKaX, H300paKar0T MTEHYMKOB B THE3IBIIIIKAX, BOCIIUTATENb — NTUUKY. [1o
curnany: «Ilonerenu, mosereny NTEHUYUKU 3EPHBIITKH UCKATHY MTCHYUKU
BBUJIETAIOT M3 THE3/BIIIKA U CTApaIOTCs YJIETETh 32 KOpMOM noAanbiie. [To
curHaiy Bocnutarens: «llonerenu 1oMoi, B THE3/10!» NTEHUYUKUA BO3BpAIIalOTCS B
CBOM THE3/IBIIKH.

BocnuTaTens HalTIOMUHAET, YTO HENb34 3aJIETATh B UYKO€ THE3/BIIIKO, YIETaTh
HAJ0 MOAAJIbIIE OT JOMa, TaM OOJIbIIIEe KOpMa JIJIS ITUYEK.
«Bopo0BIIKH B HE3ABIIIKAXY.

L]env: yIpaxxHATH eTel ACHCTBOBAThH MO CUTHAY, BBITIOIHATH OET U X000y
BPaCCHINHYI0, MIepEIIaruBaHue yepe3 o0pyd, OpUeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE,
UCII0JIB30BaTh BCIO IUIOLIA/b 3aJa.

Xo0 uepuwl: Jletn — «BOPOOBIIIKKY» C TTOMOIIIBIO BOCITUTATENS pACTIPECIISIIOTCS Ha
3-4 TPYIIIIBI U CTAHOBSTCS BHYTPH «THE3» (00pydYel OONBIIIOro 1uamMeTpa iH
KpYyroB, 00pa30BaHHBIX U3 IIHYPOB UK BepeBOK). [lo curnany BocnuraTens:
«ITonetenu!» - «BOPOOBIIIKI BBUIETAIOT U3 «THE3/1a», TIEPEIIaruBas yepe3 oopyd
U pazberaroTcs mo Bcemy 3aiy. [IprucaxxuBaroTcss Ha KOPTOUKH — «KITFOIOT
3epHbIKnY. [To curnany: «IItuuku, B rHe3aal» - yOerarotT B CBOM «THE3Iay.
«JloxmaTbIii mec».

Llenv: ynpaxHsATh JIETEW JEMCTBOBATh B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPECHMS,
BBITIONHSATH X0/Ib0Y, O€r BPacCHITHYIO, UCIOIH30BATh BCIO TUIOIIA b 3alia.
Xo0 uepwr: Onun u3 aeteit uzoopaxaet nca. OH JOXKUTCS Ha MO, MOJ0KHUB TOJIOBY
Ha TIPOTSHYTHIC Briepe ] pyku. OcTaabHbIe 1€TH TYPHOO THXOHBKO TOIXOIAT K
HEMY I10 MEPE MPOU3ZHECEHHUS CIEIYIOIIETO TEKCTA:

Bort siexxuT noxmarelil miec, B Janbl CBOW YTKHYBILIH HOC.

Tuxo, CMUPHO OH JI)KHUT, HE TO JPEMJIET, HE TO CIIHT.

[Topoitnem x Hemy, pa3OyauMm. M mocMoTpuM, 4To k€ OyAeT.

JleTn HaunMHAIOT OYIUTH Ica, XJIOMNAIOT B Jiajgoniu, MamyT. [lec BckakuBaeT u
rpoMko Jiaet. [letu pazberatorcs. [lec roHuTCsl 32 HUMU, CTapaeTcs, KOro-HUOYIb
MOMMATh.



«ABTOMOOMJIN
L]ens: ynpaxxHITh AeTel AEHCTBOBATH B COOTBETCTBUHU C IBYMSI I[BETOBBIM
CUTHaJaM, BBITIOJIHATEH O€r BPacChIMHYIO0, UCIIOIB30BaTh BCE MPOCTPAHCTRO 3aJia.
Xo0 uepwvi: Kaxplil urpatouiuii noay4daer pyib (KapTOHHBINA WK paHepHbliit). [1o
CHUTHAJIy BOocIUTaTeNs (MMOJHAT 3€JICHBIN (PI1aXkoK) qeTH pa30eraroTcs BPACCHITHYIO
TaK, 4TOOBI HE MemIaTh APYT Apyry. Ha npyro# curnan (MOIHST KpacHbIN (hJ1axoK)
ABTOMOOMJIM OCTaHABIUBAIOTCS.

«MpbI TOaeM HOTaMW».
L]env.: ynpaxHITh AeTEH JeHCTBOBATh B COOTBETCTBUH C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUS,

BBITIOJIHSITHOET TI0 KPYTY.

Xo0 uepwr: Bocriuratenb BMECTE € IETbMH CTAHOBUTCS B KPYT HAa PACCTOSIHUU
BBITIPSIMJICHHBIX B CTOPOHY PYK. B COOTBETCTBUU C TPOU3HOCUMBIM TEKCTOM JETH
BBITIOJIHSIFOT YIIPAYKHEHMUS:

MpgI TomaeM HOTamMu, MBI XJIOTIaeM PyKaMU, KHBaeM TOJIOBOM.

Mp&I pyKu TOTHUMAEM, Mbl PYKH OTTyCKaeM, Mbl PYKH ITOJIaCM.

C >TuMU clioBaMU JIE€TH AAIOT APYT APYTY PYKU, U TPOIOTIKAIOT:

U 6eraem kpyrom, u 6eraem Kpyrom.

Uepes HEKOTOpOE BpeMsi BocnuTaresib ToBopUT: «Croit!». [letn 3ameisitoT
JIBIDKCHHE, OCTaHABIMBaIOTCs. [Ipu BhITOTHEHNH O0era MOXKHO MPEIJIOKUTh ACTIM
OMYCTUTh PYKH.

«Iloe3a».

L]env: yIpaxxHATH JIeTel BBITIOIHATD X0/1b0Y, O€r B KOJIOHHE 0 OJJHOMY C
U3MEHEHNEM TeMIIa, JEHCTBOBATH MO0 CUTHAILY, HAXOJIUTh CBOE MECTO B KOJIOHHE.
Xoo uepwl: Jletn ctposites apyr 3a apyrom. IlepBoiit — mapoBo3, ocTaabHBIE —
BaroHsl. BocuraTenp gaeT ry0K U M0€3]1 HauuHaeT ABuratbes Buepen. «lloesn
NOJBE3XKAET K CTAHI[MN» — FOBOPUT BOCHIUTATEND. JleTH - moe3]
ocTaHaBIUBaeTCs. JIeTH BBIXOJAT MOTYJIATh: OHU PACXOIATCA MO MOJISHKE,
coOUpPAIOT IBETHI, SITObI, TPUOBI, IIUIIKUA. Y CIBIIIAB TYI0K, OHU CHOBA
COOMPAIOTCS B KOJIOHHY, U JBI)KCHHE 110€3]1a BO30OHOBIIAETCS. ... MOXKHO
U3MEHUTH CIOKET UTPhI, HATPUMED, OE3]] MOKET OCTAHOBUTHCS Y PEUKH, TOTJA
JIeTH U300paxkaloT KaTaHWE Ha JIOJIKaX, JOBIIIO PHIOBI U T. II.
«MpIIIK B KOT>.

[lenv: ynpaxxHATh AETEW JEUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C IIPABUIIAMM UTPHI,

BBITIONHSATH X0/Ib0Y, O€Tr BPacCHITHYIO, UCMOJIH30BATh BCIO IUIOMIA b 3ajia

Xo0 uepoel: JleTu-Mbllld CUIIAT B HOPKaxX (Ha CKaMeHKaxX WU CTYJIbSX,
MOCTAaBJIEHHBIX BIOJIb CTEH 3ajia). B 0AHOM U3 yIJIOB IUIONIAAKUA CUIUT KOT —
Bocrniutaresb. Kot 3ackimaet, u MbIu pazderatorcs no komHate. Ho BOT kot

MPOCHINAETCS, MOTSITUBAETCS, MSIYKAET U HAYMHAET JIOBUTH MbIlliei. Mblun
OBICTpO OEryT M MpAYyTCS B HOpKaxX (3aHMMArOT CBOM MeCTa Ha CTynbsX). [locie
TOTO KaK BCE MBIIINA BEPHYTCSI B HOPKH, KOT €Il€ Pa3 MPOXOJUT M0 KOMHATE, 3aTEM
BO3BPAIIIAETCSI HA CBOE MECTO U 3aChINAET. ... I3 HOPOK MBIIIKU MOT'YT BbIOETaTh
TOJILKO TOTJIa, KOTJ]a KOIIIKa 3aKPOET IJ1a3a U 3aCHET, a BO3BPAILIATHCS B HOPKU —
MOCJIE TOrO KaK KOIIKA MPOCHETCS U 3aMsyKaerT.
«COJIHBIIIKO U T0KIUKY.



L]env: yIpaxKHATH EWCTBOBATH 10 CUTHAIY, BBIIOJHATH X0ABOY, Oer
BPACCHIITHYI0, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Xo0 uepwi: JletTn pUCaX)KMUBAIOTCS HA KOPTOUKH 32 CTYJIbSIMHU, PACIOJIOKEHHBIMH
Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU OT CTEH 3aJ1a, U CMOTPSAT B OKOIIKO (B OTBEPCTUE
cnuHKHU ctyna). Bocnutatens roBoput: «Connsimko! Maute rynsats!» [letu

oeratot no mwionaake. Ha curnan: «/{oxnuk! Ckopee qomoii!» Bce OeryT Ha cBou
MECTa U MPUCAKUBAIOTCS C3a/IH CTYJIBEB.
«berure K Quiaxky».

L]env: yNpaXHATH AETEN AEUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C MPABUIIAMM,
OpPUEHTUPOBATHCS HA I[BETOBOM CUTHAJ, BHITIOIHATH OET BPACCHIMHYIO,
UCITIOJIB30BATh BCE MMPOCTPAHCTBO 3aJIa.

Xo0 uepwvi: BociutaTtenb paziaer AeTsaM (IaxKy IBYX LBETOB: KPACHOTO U
cunero. OH, Jep’a B OJIHOM pyKe KpacHbIH, B APyrol — CUHUM (PJ1ayKOK, pa3BOJAUT
PYKHU B CTOPOHBI; IETU TPYNIUPYIOTCS CO CTOPOHBI (PJIa’kKa COOTBETCTBYIOLIETO
1BeTa. 3aT€M OH IMpEJIaraeT IeTsIM NOTyJsTh 1o miowmaake. [loka netu rymnstor,
BOCITUTATEIb MIEPEXOAUT Ha APYTYIO0 CTOPOHY U ToBopuT: «Pa3, nBa, Tpu—ckopei
croja 6eru!» - mpu 3TOM OH MPOTATUBAET PyKHU € (py1akkaMu B CTOPOHBI. [letn
OeryT k Hemy 1 coOuparoTcs Bo3ie ¢uiakka cBoero 1sera. Korna Bce netu
co0epyTcs, BOCIIUTATENb Mpe/jiaraeT nogHsATh (GIakKyd BBEPX U MOMaxaTh UMHU.
.... BociutaTenb MOXeT nepexiaibiBaeT GaaxKyd U3 OAHOU PYKH B APYTYIO,
YTOOBI JIeTH COOUpAIKCh TO CIIpaBa, TO cjeBa OT Hero. BmecTo (uakkoB netsim
MO’KHO JaTh B PYKY IUIaTOYEK MJIM KyOMK COOTBETCTBYIOIIEIO LIBETA WM MTOBS3AThH
Ha PyKY LBETHYIO JICHTOUKY.

«He omoznai!».

L]env: yIpaxxHATH JIeTel AEHCTBOBAThH IO CUTHANY, OEraTh B pa3HbIX
HaIIPaBJICHUAX OJJHOBPEMEHHO BCEU I'PYIIIION, UCITOIB30BaTh BCIO IUIOLIAAb 3AJ1a,
HaxOJUTh CBOIO UTPYLIKY.

Xo0 uepwr: Ha oty 1o KpyTy packiIaJbIBarOTCs KyOUKHU WIH MTOTpeMyIKy. JleTtn
cTaHoBsTCS y KyOukoB. [lo curnamy BocnuTatesnis OHU O€raroT 1o Bcei KOMHaTe,
HE 3aJieBas JIPyT apyra u He cOuBas kyoukos. [lo curnany «He omo3mait!» nertn
OeryT K CBOMM KyOuKam.

Cpennsg rpynna
«CoByumika»

Ileab: yYuThCS HENOABUKHO CTOSTH HEKOTOPOE BPEMsl, BHUMATEIIBHO CIIYIIATh.
Xon urpsl: Urparomue cB0OOOAHO pacmofiararoTcsi Ha uiomaake. B cropone («B
Aymie») cuauT win ctouT «Cosay. Bocniurarens roBoput: «/lens nacmynaem —
éce odcusaemy. Bee urparomue cBOOOJHO JABUTAOTCS MO MJIOMIAKE, BHITOJIHSS
pa3lInYHbIE ABUKEHUS, UMUTUPYS PYKaMHU MoJieT 6a004eK, CTPEKO3 U T.]I.
Heoxunanuo npousHocur: «Houb Hacmynaem, 6ce 3amupaem, coéa
gviiemaemy. Bee TOIKHBI HEMEIJIEHHO OCTAHOBUTHCS B TOM IIOJIOKEHHH, B
KOTOPOM MX 3aCTajy 3TH CJIOBa, U HE MIEBEIUTHCA. «COBa» MEIJIEHHO IPOXOIUT

MHMO HUTPAIOIINAX U 30pKO OCMATpuBaeT uX. KTo nomeBenuTcs nimm 3acmeercs,

TOr'0 «COBa» OTIIPABISET K ce0e B «AyIUIo». Yepes3 HEKOTopoe BpeMs urpa
OCTaHAaBJIMBAETCSI, U MOJCUYUTHIBAIOT, CKOJIBKO YEJIOBEK «COBa» 3abpana K ceoe.
«be310MHBIN 3as1»




Heanb: 6picTpo OeraTh; OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Xoa urpsl: BeiOupaercs «0XOTHUK» U «0€3TOMHBIHN
3as1». OcTanbHbIE «3aUIIBD» CTOSIT B 00pydax — «JOMUKax». «be310MHBIH
3as1» yOeraer, a «KOXOTHUK» JIOTOHSIET. «3asiip» MOXKET BCTaTh B JOMUK,
TOTJIa «3asiI», CTOSIBIIUHN TaM, JOJDKEH yOerarTh.
Korna«oxoTHuk» nmoiMai «3aiia», OH caM CTAaHOBUTCS UM, a «3asL) -
«OXOTHHUKOM).
«/Inca B KypsiTHUKE»
enb: y4uTh MATKO CIPHITUBATH, CTU0AsE HOT'H B KOJICHAX; OeraTh HE 3ajieBas JIpyT
Jpyra, YBEPTHIBATHCS OT JIOBSAILETO.

Xoxa urpsel: Ha ogHOM cTOpOHE 3a71a 0UEPUMBAETCSl «KYpSITHUK». B HEM Ha HacecTte
(Ha ckamelkax) CUIAT «Kypbl». Ha mpOTHBOMOI0KHOM CTOPOHE HAXOIUTCS HOpA
nuchl. Bee octanbHOe MecTo — 1BOp. OIMH U3 UTPAIOIIUX «JTUCOW), OCTAIBHBIC —
«Kypbl». [1o curHany «kypbl» CIPBITUBAIOT C HACECTA, XOAT U OEraloT 1Mo JBOPY,

KITIOIOT 3€pHa, XJomnatoT KpbelibiMu. [1o curnamy:«Jlucal» - «kypb» yoeraroT B

KypSATHUK U B30MPAIOTCS HA HACECT, a «INCa» CTapaeTCs YTallUTh «KYPHUILY», HE

YCIIEBUIYIO CACTUCh, U YBOJUT €€ B CBOIO HOPY.
«IIpobdern Tuxo»
Ieab: yuuTh OECITyMHO JIBUTAThCS.

Xoa urpel: Jletn aensitcs Ha rpynnbl U3 4-5 4eI0BEK, paclpeaeatoTcs Ha TpU
TPYMIIBI U BRICTPAUBAIOTCA 32 4epTOil. BeIOMpatoT BOAsIIEero, OH CaauTcs
NocepearHE TUIOIAAKU U 3aKpbIBaeT raasa. [lo curnany ongna noarpymnna

OeciryMHO O0€KUT MUMO BOJIAILETO Ha IPpYyroi KoHel romaaku. Eciau Boasmuii

yCIBINT, OH TOBOpUT «CToM !» 1 Gerymiue ocranaBiuBatoTcsi. He oTkpbiBas rias,

BOJISIIIIMIA TOBOPUT Kakas rpynna 6exxana. Eciu oH npaBUiIbHO yKa3aj IpymiLy,

JIETH OTXOJAT B cTOpoHY. Eciu omu6Oces, oHM BO3BpaIlaloTCsl HA CBOM MecTa. Tak

O0OYEPEeTHO MPOOETal0T BCE TPYMIbI. BEIMTPHIBAET Ta rpyIina, KOTopast
npo0ekaa THXO U KOTOPYIO BOJISIIIMI HE CMOT OOHAPYKHUTh.
«CamoJsieTs»

Ieab: y4UTh JETKOCTH IBUXKEHHM, JEMCTBOBATH IIOCIIE CUTHAJIA.

Xoxa urpsel: [lepen urpoit HeoOX0AUMO MOKa3aTh BCE UTPOBBIE ABKEHUA. JleTn
CTaHOBSTCA Ha OAHOM CTOpPOHE Iomanku. Bocnurarens ropopur «K nosery
roTOBBbI. 3aBeCTH MOTOPBI!». JleTu nenarot BpalatelbHble JBUKEHUS PyKaMu

nepen rpyasto. [locne curnana «llonerenu!» pa3BoasiT pyku B CTOPOHBI U
pazberatorcs o 3aiy. [lo curnany «Ha mocaaky!» urparomive HampaBisiloTCsA Ha
CBOIO CTOPOHY IUIOIIA/IKH.

«KT0 ckopee 10 guiaxxkka?»

Leab: pa3BuBaTh OBICTPEII O€T, JTOBKOCTD.

Xoa urpsel: Jletn pacnpenenstoTcs Ha HECKOJIBKO KoMaHA. Ha paccTositHuu 3 m oT

HCXOTHOM uepThl cTaBATCs Quiakku. [lo curHamy BocUTaTeNs Hal0 MPBDKKAMU Ha
JIBYX HOTaX JOMPHITaTh A0 (Piiaxkka, 000OTHYTh €ro U 0€roM BO3BPATUTHCS B KOHEI]

CBOEU KOJIOHHBI.
«IITHYKH B KOLIKA»
Iesb: yuuTh IBUTaTHCS MO CUTHAITY, Pa3BUBATh JIOBKOCTb.



Xoa urpsl: B 00bIIOM KPYTy CUIAUT «KOIIKA», 38 KPYTOM — «ITTHUKK.
«Komkay 3acpinaet, a «ITUYKW» BOPBITUBAIOT B KPYT U JIETAIOT TaM,
MPUCAXKUBAIOTCS, KIIIOIOT 3epHA. «KomKa» mpocenaeTcsi 1 HAUUHAET

JIOBUTD «IITHUI», & OHU yOerarT 3a Kpyr. [loiiMaHHBIX «ITUYEK» KOIIKa OTBOJUT B
cepenuHy Kkpyra. BociuraTenb MoJCUUTHIBAET, CKOJIBKO HX.
«JloBuIIKM»

Iesb: pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY.

Xoa urpsi: C MOMOINIBI0 CUUTATIOUKU BhIOUpaeTcs JioBuilka. OH CTAHOBUTCS B
ueHtpe. [letu croar B ogHoii cropone. [lo curnany netu nepederarot Ha APYTyro
CTOPOHY, a JIOBUILIKA CTapaeTcs ux nomMarh. [loiMaHHBIN CTAHOBUTCS JIOBUILIKOU.
B xoH11€ UTPBI TOBOPSAT, KAKOM JIOBUIIIKA CAMBIN JIOBKUH.

«K Ha3BaHHOMY JepeBy Oerm»

Ieab: TpeHUpPOBATH B OBICTPOM HAXOXKJICHUU HA3BAHHOTO JIEPEBA; 3aKPEIUISITh
Ha3BaHUS JICPEBHEB; PA3BUBAThH OBICTPHIN O€T.

Xoa urpsl: BeiOupaetcs Bojsmuid. OH Ha3bIBAaET JIEPEBO, BCE JICTU JIOTKHBI
BHUMATEJIBHO CIIYIIATh, KAKOE JIEPEBO HA3BAHO, U B COOTBETCTBUHU C ITUM
nepederaTh OT OJHOTO JepeBa K Apyromy. Bonsmuii BHUMATEIBHO CIEIUT 3a
JE€TbMHU, KTO MOOEKHUT HE K TOMY JIePEBY, OTBOJUT Ha CKaMeHKy IMTpadHUKOB.
«KT0 cropee cobeper?»

Iesb: y4uTh rpynmmupoBaTh OBOIIY U (PPYKTHI; BOCTUTHIBATH OBICTPOTY PEAKIIMH
Ha CJIOBA, BBIAEPKKY U TUCUUILIMHUPOBAHHOCTD.

Xon urpsli: Jletu nenstcs Ha ae Opuranbl: «CagoBoas» U «Oropoauukuy. Ha
3eMJIe JIe)KaT MYJISDKH OBOIIEeH U (PYyKTOB U JBe KOp3uHbI. [1o komaHae
BOCIIUTATEI OpUTaibl HAUMHAIOT COOMPATh OBOIIN U PPYKTHI KaX bl B CBOIO
kop3uny. KTo cobpan nepBbiM, MOAHUMAET KOP3UHY BBEPX U CUUTAETCS
[M00EIUTEIEM.

«I4ueqaxn»

Heab: yuyuTh A€ICTBOBATH MO CIIOBECHOMY CUTHAY; pPa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTB; YIPAXKHATH B JUAJTOTMYECKON peUH.

Xon urpsl: Bece netn — myenku , oHU O€raroT 1o KOMHaTe, pa3MaxuBaroT
KpPBUIBSIMHU, KYxKaT: «K-x-x». [TosiBisieTcs MmeaBep (BbIOpaHHBIN 110 KETAHUIO)
U TOBOPUT: Muwxa-meoseodwv uoem,

Meo y nuenox ynecem.

[luenxu omeeuaiom:

Imom yneu — OOMUK HALU.

Vxoou, meoseos, om Hac,

AK-orc-orc-o1c!

[Tuenkm MamyT KppUIbSIMH, KY’KAT, TPOTOHSIST MEABEISL.

«Takoi JTUCTOK - JIETH KO MHE»
eab: pa3BuBaTh BHUMaHUE, HAOIIOJATEILHOCTD; YIIPAXKHATH B HAXO0XKICHUU
JIMCTHEB IO CXOACTBY; aKTUBU3UPOBATh CIOBAPb.

Xoa urpel: Bociuratens ¢ 1€ThbMUA pacCMaTPUBAIOT JINCThS, YHABIIHUE C JEPEBLEB.
OnuceiBaeT ux, TOBOPUT, C KAKOTO OHHU JiepeBa. Uepes3 HEKOTOpOe BpeMs, pa3iaceT
JETSM JIUCThSI OT PAa3HbBIX JE€PEBBEB, HAXOIAIUXCSA HA YYACTKE, U TPOCUT



BHUMATEJIBHO €T0 MOCIyIaTh. [Ioka3pIBaeT JIUCT OT AepeBa U TOBOPUT: «Y KOTO
TaKoOM e JUCTOK, OeruTe KO MHE!»
«3umyonMe U nepesieTHbie NTHIBI»
Iesb: pa3BUBaTh JBUTATENbHBIC HABBIKY; 3aKPEIUISTh MPEICTABICHHUE O
MMOBEJICHUHU IITUI] 3UMOM.

Xoa urpsl: Jletr HaIeBaIOT MIAMOYKH NTUIL (IEPEJIETHBIX U 3UMYIONTUX). B
cepeauHe TUIOIIAIKU Ha PACCTOSTHUU JIPYT OT JAPyTa CTOAT JiBa peOCHKA B
manoukax Comabiimka 1 CHexUHKH. «IITUIBD) OeratoT BpacChIHYIO CO CJIOBaMU:
IImuuxu nemarom, 3epna coouparom.

Manenvkue nmuyku, NIMUYKU-HEBETUYKU.

[Tocne aTux cnoB «mepeneTHbie NTUIL 0eryT K CoJHITY, a «3UMYIOITUEe)» - K
cHexxuHKe. Yell kpyr ObicTpee coOepeTcs, TOT U BBIUTPAl.

«Kot Ha KpbILIe»

[enb: pa3BuBaTh KOOPJAUHAIIUIO JBUKEHU; pa3BUBATh PUTMUYHYIO,
BBIPA3UTEIBbHYIO PEYb.

Xon urpsl: Jletu ctaHoBATCS B KpyT. B 1ieHTpe — «xoT». OcTanbHbIE €T
— «MbIU». OHU TUXO TOAXOJAT K «KOTY» U, TPO3si APYT APYTY MNaJIbLIEM, TOBOPSIT
XOpOM BIIOJTOJI0CA: TUtie Mbluiy, muwie Molliu...

Kom cuoum na nawerti kpviwie.

Mbuuxa, mviuika, bepezucs.

U xomy ne nonaducw!

[Tocne 3TuX CIIOB «KOT» TOHUTCS 3a MBIIIKaMU, Te¢ yoeraroT. Hy>kHO OTMETHTh
YepTOW MBIIIKKH JOM — HOPKY, KyJla «KOT» HE UMEeT IpaBa 3a0erarTs.
«OXOTHHUKHY U 3alIIbDY
Ienb: pa3BUBaThH BHUMaHUE, JOBKOCTb, OBICTPHIN O€T.

Xon urpsl: Bee pebsiTa-«3aitib» u 2-3 «0X0oTHUKa». « OXOTHHUKHWY HAXOAATCS Ha
MIPOTUBOIIOJI0XKHON CTOPOHE, IJI€ 1JII HUX HAPUCOBAH JOM.
Bocrninrarens: -

Huxozo nem na nyoicatixe.

Buvixooume, opamuywi-3aiixu,

IIpvicamy, kysvipkamoscs!..

Ilo cneey kamamucs!..

«OXOTHHUKHW)» BBIOEraroT U3 JOMHUKA M OXOTITCS Ha 3aireB. [[oMMaHHBIX «3aiIlEB»
«OXOTHHUKH» 3a0uparoT cede B JIOM, U UTPa MOBTOPSETCS.
«BopoOymkmw»

Llenn: pa3BuBaTh JIOBKOCTh, BHUMAHUE.

Xon urpsl: Jletu (BopoOyIIKH) CUIIAT HA CKaMeilke (B rHe3/bIKax) U crsT. Ha
CJIOBa Tearora: «B euezde 60poOyuIKU HCUBYM U YIMPOM PAHO 8Ce 8CMAIOM», ISTH
PACKPBIBAIOT IJ1a3a, TPOMKO TOBOPAT: « Hupuk-uux-uux, uupux-uux-uux! Tax
seceno noromy.Ilociie aTUX CJIOB AeTH pazderaroTcs 1o y4actky. Ha cimosa
nenarora:; « B ene3ovluko noiemenu!» - BO3BpAIIAIOTCS HA CBOM MECTA.
«3aikay»

[lenb: pa3BuBaTh JOBKOCTb, OBICTPHIN OeT.



Xon urpsl: Beibuparorcst 2 pedeHka: «3ailuuk» 1 «BoJIK». /et o0pa3yroT Kpyr,
B3SBILIKCH 32 PYKH. 3a KPYTOM — «3aluuK». B Kpyry«Boak». /[eTn BenyT XOpoBoJ
Y MPOU3HOCAT CTUXOTBOPEHHUE. A «3ailKay NPbITAeT 32 KPYrOM:

Ckauem 3atika MaieHbKUll OKOJI0 3a8ATUHKU,
bvicmpo cxauem 3atika, mui e2o noumaii-xa!

«Bouk» cTapaeTcst BbIOEkKaTh U3 Kpyra u
nonmarte «3aiiurka». Korga «3aliuuk» norvMas, urpa npoaokKaeTcs ¢ IpyruMu
UTPOKaAMH.

«J/IoBu1IKa, OepH JIeHTY!»

[lenb: pa3BuBaTh JTOBKOCTh, BOCIUTHIBATH YECTHOCTD, CIIPABEIIMBOCTh IIPU OLICHKE
MOBEJICHUA B UTPE.

Xon urpsl: Urpatomue BCTaloT B KPyT, BIOUPAIOT JIOBUIIIKY. Bee, kpome
JIOBMILIKH, O€PYT LIBETHYIO JICHTY U 3aKJIaJbIBAIOT C3a/11 32 MOSC WM 32 BOPOT.
JloBumika BcTaeT B LEeHTp Kpyra. [1o curnany Bocriurarens «beru!» netu
paz0eratorcs Mo mioniaake. JIOBUIIKa JOTOHSIET X, CTapasiCh BBITIHYTh Y KOTO-
HUOY1b JICHTOUKY. JIMIIIMBIININACS JICHTOYKH BPEMEHHO OTXOJUT B CTOpOHY. I1o
curHany Bocrniutatens" «Pa3, nBa, Tpu. B kpyr ckopeit 6eru!» neru cobuparorcs B
Kpyr. JIoBuIlIKa MOACYMTHIBAET KOJUUYECTBO JICHT U BO3BpallaeT ux aersam. Urpa
BO300HOBIISIETCS C HOBBIM JIOBUIITKOM.

«IIBeTHBIE ABTOMOOHIN»

Llenb: y4uTh B COOTBETCTBUU C IIBETOM (PJIa’kKa BBITIOJIHATH JEHCTBUA,
OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Xoa urpsl: JleTn pa3MemaroTcs o KpasiM TUIOIIaAKU, OHU — aBTOMOOUITH.
Kaxnomy cBoii iBeTHOM Kpyr. Bocrinrarens B LIEHTpE, B pyKax y HETO TpH
BETHBIX (priaxkka. OH MOJAHUMAET OJIUH, J€TU, UMEIOIIME KPYT 3TOTO I[BETa
paz0erarorcsi B pa3HbIX HanpaBieHusx. Koryma BocruraTens onyckaeT (hiaaxoxk,
JIETH OCTaHaBIUBaIOTCS. BocnuTaTens nogHumaeT Giakok Ipyroro BeTa u T.1I.
«JloxmaTpIi mec»

Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPHIN O€r; yUUTh MMO-pa3sHOMY 0003HAYATH
IPEAMETHI B UTPE.

Xoa urpsel: Jletr cToAT Ha OJJHOW CTOPOHE IUIOMAaKu. Boasinmii — nec — Ha
IpYrou cTopoHe. JIeTu TUXO MOAXOIAT K HEMY CO CJIIOBAMMU:

Bom nexicum noxmameotii nec,

B nanwvi ceoti ymkuyeuiu noc.

Tuxo, cmupHo oH nedcum,

He mo opemnem, ne mo cnum.

Iloootioem k Hemy, pazbyoum,

U nocmompum umo-mo 6yoem!

ITocne 3THX cNOB Mec BCKaKMBAaeT U TpOMKo JiaeT. [letu paz0erarorcs, a mec
CTapaeTCs UX MONMAaTh.

«MplIe10BKa)

[{enb: pa3BuBaTh JTOBKOCTh, YMEHUE JIEUCTBOBATH MOCIIE CUTHAJA.

Xona urpel: Urparomue nemarcst Ha 1B€ HEpaBHbIE Ipynnbl. MeHblas rpynmna
JeTel, B3SBILIUCH 32 PYyKH, 00pa3yeT Kpyr. OHU U300pakat0T MBIIIEIOBKY.



OcranbHble AeTH (MBIIIN ) HaX0AATCs BHE Kpyra. M300paxaroiiye MbIIIETOBKY,
HAYMHAIOT XOAUTh MO KPYTY, IPUTOBAPUBASL:
Ax, kax mvluu Hadoenu,
Pa3zeenoco ux — npocmo cmpacmeo.
Bce nozpuiznu, ece noenu,
Bciooy nesym — eom nanacme.
bepecumecs orce, nnymosku,
Ilobepemcs mbi 0o 8ac.
Bom 3axnonnem moruenogky,
U notimaem cpas3y eac!

JleTn ocTaHAaBIMBAIOTCS, MOJIHUMAIOT CLICTUICHHBIE PYKHU BBEPX, 00pasys BOpoOTa.
Mpimu BOEraroT B MBIIIENIOBKY U BhIOeTaroT u3 Hee. [lo curnamy
BOCMUTATENS «XJIOID CTOSIIUE MO KPYTy AETU OMYCKAIOT PYKH, MIPUCETAIOT —
MBIIIIEJIOBKA 3aXJIOMbIBACTCS. MBIIIY, HE YCIIEBIIUE BHIOEKATH U3 Kpyra
(MBIIIETIOBKH ), CYUTAIOTCS MOMMaHHBIMU. [loiiMaHHBIE CTAHOBSTCS B KPYT,
MBIIIEIOBKA YBEIMYUBACTCS
«Ilycroe mecTo»

Ienb: pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIINHU, JOBKOCTh, CKOPOCTh, BHUMAaHUE.

Xon urpsl: Jletn nepxatcs 3a 00pyd MpaBoi pyKoM, U ABUTAIOTCS IO YaCOBOM
CTpEJIKE, @ BEYIINI UAET B TPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY CO CIIOBAMH:
Bokpyz 0omuka xooicy u 6 okoweuxo enasicy,

K oonomy s noootioy u muxonbko nocmyuy:

« Tyr-myKk-myx».

Bce netn ocranaBnmBarotcsa. UIrpok, Bo3jie KOTOPOrO0 OCTAHOBUWIICS BEAYILIHIA,
cnpammuBaet: «Kto mpumien?y» BeAymuii Ha3bIBaeT UMs peOeHKa U MPOJI0JKALT:
Tv1 cmouwb KO MHE CRUHOU,

Tlobesicum-ka mvl ¢ moooi.

Kmo u3 nac monoooti
IIpubesxcum 6vicmpeti domoii?

Benymuii 1 pebeHoKk 0eryT B IPOTUBOIMOI0XKHBIE CTOPOHBI. BRIUTpBIBAET TOT, KTO
IIEPBBIM 3alIMET MyCTOE MECTO Y KpyTa.

«Ilepeaer mTum»

Lenb: yauTh ABUTATHCS B OJTHOM HaIpaBiIeHUH, OBICTPO yOeraTh mociie CUTHaIA.

Xoa urpsel: Jlety cToAT B OQHOM YIUIy Y4acTKa — OHM NTUUBL. B apyrom yriy —
ckameiriku. [lo curnany negarora: «IItuuku ynerarot!», 1eTu, MOJHSAB PYKH,
oerarot o twiomaake. [lo curnamy: «bypsi!», 6eryTt k ckameiikaM u caasTcs Ha
Hux. [lo curnany B3pocnoro:«byps KOHUMIACh!», IETH CIE3a0T CO CKAMEEK U
IPOJIOJIKAIOT Oer.

«MpbI Becesble pedsiTay
[lenb: pa3BuBaTh JOBKOCTh, BHUMAHUE.

Xopa urpsel: JleTtr cToAT Ha OJHOM CTOPOHE IUIOMIAKK 3a yepToil. Ha
MPOTUBOMOJIOKHOW CTOPOHE TaKKE€ MPOBOAUTCS YepTa — 3TO AoMa. B neHTpe
IJTONIAJKN HaXOAUTCA JIOBUIIKA. Mrparomue XopoM MpOru3HOCAT:

Mbul secenvie pebsama, nrobum becamo u cKakamo
Hy, nonpobyii nac ooename.



1,2,3 —nosu!

[Tocne cnoBa «JloBu!» getu nepederatot Ha IPYryr0 CTOPOHY IUIOMIAAKH, a
JIOBUIIIKA CTapaeTcsl moMMaTh ux. TOT, KOro JIOBUIIIKA YCIIEET 3aA€Th 0 YEPTHI,
CUMTAIOTCS] TOMMAHHBIMU U OTXOJIST B CTOPOHY, IIPOITYCKasi OHY MepeOexkKy.
[locne nByx nepedexex BbIOMpaeTcs ApYyrou JTOBUIIKA.

«KorsiTa 1 mensira»

[enb: yauTh KpacuBO MEPEABUTATHCA HA HOCOUKAX, COSUHATH JIBIYKECHUE CO
CJIOBaMH; Pa3BUBATh JIOBKOCTb.

Xonx urpel: Urparoimux AensaT Ha aABe rpymnmsl. JleTu oa4HON IpyIbl
nU300paxkaroT «KoTaT», Jpyroit — «uieHar». «KoTsaTa» HaXomsTCsk OKOJIO0
CKaMEWKHU; «ILIEHSATa» - Ha IPYroil CTOpOHE ydacTka. Bocnurarens
npejaiaraeT «KoTaTamy noderathb Jerko, Marko. Ha cimosa
BocniuTatens: «lllenstal» - Bropas rpynma aeTei nepee3aet uepe3 CKaMekH.
OHu OeryT 3a «KOTATaMU» U JIAlOT: «AB-aB-aBy». «KoTsTay, Msykas, ObICTPO
BJIE3AI0T HA CKaMmeliKy. Bocrmrarens Bce BpeMsi HAXOIUTCA
psanom. «lllenara» Bo3BpararoTcs B cBou JoMUKH. [locie 2-3-X MOBTOpEHU, N1eTH
MEHSIFOTCS POJISIMU, U UTPa TPOI0JDKACTCS.

«Kapyceab»

[enb: y4uTh OTHOBPEMEHHO JABUTATHCS M TOBOPUTH, OBICTPO JACHCTBOBATH MOCIIC
CUTHAJA.

Xon urpel: Urpatomue croat B kpyry. Ha 3emiie JiexkuT BepeBKka, KOHIIbI KOTOPOM
cBsi3aHbl. OHU MOAXOAST K BEPEBKE, MOAHUMAIOT €€ C 3€MJIU U, JIEp>Kach 3a HEe
IIPaBbIMU {HWJIH JIEBBIMH) PYKaMH, XOJIST 110 KPYTy CO CJIOBaMU:

Ene, ene, ene, ene
3asepmenuce xapycenu,

A nomom Kkpyeom, Kpy2om
Bce 6ecom, 6ecom, bezom.

Urparomye 1BUrarOTCs CHavajla MEIJICHHO, a TTOCJIe CJIoBa «0erom» OeryT.
ITo xomanne pykoBoautens «IIoBopoT!» oHU OBICTPO OEpPyT BEPEBKY APYyroi
PYKOH U O€TyT B MPOTUBOIIOJIOXKHYIO CTOpoHy. Ha cioBax:

Tuwe, muwe, He cnewiume,

Kapycenv ocmanosume,

Pa3z u osa, paz u osa,

Bom u xonuunace uepa.

JIBIO>KEHUE Kapyceau MOCTENEHHO 3aMeISIETCs, a C TTOCIEHUMU CJI0OBaMH
ocTaHaBiuBaeTcs. Mrparomiye KiaaayT BEpeBKY Ha 36MIII0 U pa30erarTcs 1mo
momiaake. Ilo curnany oHu criemar BHOBb CECTh Ha KapyCelb, TO €CTh B3SITHCS
PYKOH 3a BEPEBKY, U UTPa BO30OOHOBIISCTCS. 3aHMMATh MECTa Ha KapyCcelIn MOKHO
TOJIBKO J0 TPEThEro 3BOHKA (XJ1onkH). ONo3JaBLINid Ha KapyCesid HEe KaTaeTCs.
«ITyeaku u JacTouKa»

Ieab: pa3BuBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKITUHU.

Xoa urpsl: Urparomue JeTH - «ITYETKW» CUIAT Ha KOPTOUKax. «JlacToukay - B
cBoeM THe3qe. «lluenku» (CuasT Ha MOJISHE U HaMeBaKoT):

[uenxu nemarom, medok coouparom!
3ym, 3ym, 3ym! 3ym, 3ym, 3ym!



Jlacrouka: - Jlacmouka nemaem, nuenok noumaem.
BruieraeT u 10BUT «rmuenn». [IoMMaHHBIN CTAHOBUTCS <JIACTOYKOM.
Crapmas rpynmna
«XuTpag Juca»
Iean: PazBuBath y nereii BBIICPKKY, HAOTIOIATEIbHOCTh. Y IPAXKHIThH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBaHHEM, B IOCTPOCHUU B KPYT, B JIOBJIE.
Xoa urpel: Mrparomue CTosT 10 Kpyry Ha pacCTOSSHUM OJHOTO 1Iara Ipyr OT
npyra. Bocriurarens npenjiaraeT UrparoiiuM 3aKphITh T1a3a, 0OXOAUT KPYT 3a
CIIMHAMU JIETEN U TOBOPUT: «Sl Uy UCKATh B JIECY XUTPYIO U PBLKYIO JUCY !»,
JOTParuBaeTCs 10 OAHOTO U3 UTPAIOIINX, KOTOPBIM CTAHOBUTCS XUTPOU JIMCOM.
3aTeM BOCIUTATENb IPEiaraeT OTKPbITh I1a3a U BHUMATEIbHO MMOCMOTPETh, KTO
U3 HUX XUTpas auca. Urparoiye Xopom CpaliuBaroT: «XUTpast JIUCa, TAE ThI?».
XuTpas auca BBIXOJUT, IOJHUMAET PYKY, TOBOPUT: «S 31ech». Bee urparomniue
pasberaroTcs 1o TUIOIIAJIKE, a Jinca uX JOBUT. [loiiMaHHOTO JIuca OTBOJIUT JOMOM B
HODY.
«/lBa Mopo3a»

Hean: PazpuBaTh y eTeil yMeHHe I€MCTBOBATH MO CUTHAITY (110 CIOBY).
VYrpaxHusats B 6ere ¢ yBepThiBaHHEeM B JloBjIe. CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO PEUH.
Xoxa urpei: Ha npoTHBOMNOJIOKHBIX CTOPOHAX TIOMIAJKN OTMEUYAIOTCS JIMHUSMU

nBa aoma. Urparoiue pacroiararoTcsi Ha OTHOM CTOPOHE TUIOIIAAKH.

Bocnurarens BbIAEISET ABYX BOAAILINX, KOTOPHIE CTAHOBSTCS IIOCEPEANHE

IJIOIIAAKKA MEXY JOMaMH, JIMIIOM K AeTsiM. IT1o Mopo3 Kpacusiit Hoc u Mopo3

Cunuit Hoc. Io curnany Bocniurarens «Hauunaiite», 06a Mopo3sa ropopst: «Mbl

nBa OpaTta MOJIOJIbIe, IBa MOpo3a ynansle. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. 51 - Mopo3
Cunuii Hoc. KTo 13 Bac pemiuThes, B MyTh-I0POKEHBKY MMyCTUTHCS ?» Bee
urpatoiiye orBeqaroT: «He GouMcs MBI yrpo3 v HE CTpallleH HaM MOPO3» U
nepeberaroT B JOM Ha MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE TUIOIIAAKH, a MOpO3bI
CTaparoTcsa UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS PYKOW. 3aMOPOKEHHbBIE
OCTAHABJIMBAKOTCS TaM, IJI€ UX 3aXBaTHJI MOPO3 U TaK CTOST O OKOHYaHUS
nepeOe’KKH BCeX OCTAIbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX MOICUUTHIBAIOT, MTOCJIE OHU
IIPUCOETUHSIOTCS K UTPAOIIUM.

[IpaBuna: Urpatoiye MOTYT BbIOETATh U3 IoMa TOJIBKO TOCIIE CIoBa «MOpo3». KTo
BBIOCIKUT PaHBIIIE U KTO OCTAHETCS B JIOME, CYUTAIOTCSI 3aMOPOKeHHBIMU. TOT,
KOr'0 KOCHYJICSI MOpo3, TOoT4Yac e OCTaHaBJIMBaeTCs. bexaTb MOKHO TOJIBKO
BIIEPEJI, HO HE HA3aJl U HE 3a MPEEIIbl ILIOMAIKH.
«MpblIIe10BKa»

Ieab: Pa3BuBath y 1€Teil BBIACPKKY, YMEHHUE COTJIACOBBIBATH IBMKECHUS CO
CJIOBaMHU, JOBKOCTb. YTIPaXKHATHCS B Oere U MpUCEaHUH, IOCTPOEHUU B KPYT U
x0760¢e 1o kpyry. CriocoO6CTBOBAThH PA3BUTHIO PEUH.

Xoa urpsl: Urparouiue neisTcsa Ha IBE HEpaBHbIE Tpynibl. MeHblas oopa3yeT
KPYT- «MBILIIETOBKY», OCTAIIBHBIE «MBIIIN»- OHA HAXOISITCS BHE KpYTa.
Urparoiue, n3o0pakaroliye MbIIIEIOBKY, OepyTcs 3a pyKH U HAUMHAIOT XOJAUTh
10 KpYTy, IpUroBapuBasi: «AX, KaKk MbIIIN HA0€IIH, BCE MOTPBI3IIN, BCE MOEIH.
Beperurecs xe, minyToBKH, 100epeMcst Mbl 10 Bac. Bam mocTtaBuM MbIIIETOBKH,
MIEPEJIOBUM BCEX cernyacy». [[eTn 0CTaHaBIMBAKOTCSA U NOJHUMAIOT CUCILICHHBIE




PYKH BBEpX, 00pa3ys BopoTa. MbIIIM BOETralOT B MBILIEIOBKY U BHIOETratOT U3 HEe
I1o cnoBy BocmuTaTENS: «XJIOIDY, AETH CTOSIIUE N0 KPYTY, OIYCKAalOT PYKH U

MpHUCENA0T- MBIIIEIOBKA 3aXJIONHYyNach. Urpatoniue, He ycneBlue BbIOEKaTh U3

Kpyra, CYATArOTCs ITOMMaHHBIMU. [IoiIMaHHbIe MBIIIN EPEXOIAT B KPYT U
YBEJIMUYMBAIOT pa3Mep MbllenoBku. Korjga 6osbias yacTh Mbllleil noMana, 1eTi

MEHSIIOTCS POJISIMHU.
[IpaBuiia: OnyckaTh CHETUIEHHBIE PYKH MO CJIOBY «xJom». Ilocie Toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIONHYNIACh, HENb3S MOAJIE3ATh MO PYKU
Bapuantsl: Eciin B rpyniie MHOTO J€Tel, TO MOKHO OpPraHU30BaTh J1BE
MBIILIETIOBKY U A€TH OyayT Oeratb B IBYX.
«MbI Becesblie pedsiTa»

Iean: PazBuBaTh y A€TEN yMEHUE BBINOJIHATH IBUKEHUS 110 CIOBECHOMY
CUTHAJTy. YTIIpaXHATh B O€re 1o onpeaeieHHOMY HAMpPaBJICHUIO C YBEPThIBAHUEM.
Cnoco6cTBOBATh Pa3BUTHIO PEYUH.

Xoa urpsl: /et cToAT Ha OJHOM cTOpoHE momaAaky. [lepe HUMU TIPOBOAUTCS
yepra. Ha mpoTuBOmooxkHOM cToOpoHe Takke mpoBoauTcs yepta. COOKy OT JeTeid,

Ha cepeuHe, MEXKy IBYMS JIUHUSMH, HAXOAUTCS JIOBUILIKA, HA3HAUYCHHbBIN
BocnuTareneM. Jletn xopom mpousHocsT: «Mbl Becenbie pedsiTa, 1Io0uM OeraTh U
CKakaThb, Hy, HonpoOy# Hac AorHaTh. Pa3, nBa, Tpu- nosu!» Ilocie crnoBa «10BUY,
JeTH nepeberaroT Ha APYTy CTOPOHY IJIOIIAIKH, a TOBUIIIKA JOTOHSIET OeryuX.
ToT, KOro JIOBHUIIKA JOTPOHYJICS, PEXKAEC YEM UTPAIOLIUH [IEPECEK UepTy,
CUMTAETCs MOWMAHHBIM M caiuTcs Bo3iie JoBHUIIKH. [locne 2-3 nmepebdexex
IPOU3BOJIUTCA MEPECUYET MONMAHHBIX U BHIOMPAETCS] HOBBIN JIOBHIIIKA.
«CTtago u BOJIK»
Iean: PazBuBaTe yMEHUE BBINOJIHATH ABUKEHHUSI 110 CUTHAITY. Y IIPAXKHSTH B
xo0110€e 1 OBICTpOM Oere.

Xoa urpsl: Ha o1HOM CTOpOHE IIJIOMIAIKK OUEPUYUBAIOTCS KPYKKHU, KBaAPATHL. ITO
IOCTPOMKU: TEIATHUK, KOHIOWHA. OcTanpHas 4acTh 3aHATA «JIyToM». B o1HOM u3
YIJI0B Ha MPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE HAXOJIUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B KPYIKKE).
Bocnurarens Ha3HAYaeT OJHOIO U3 UTPAKOIIUX «IIACTYXOM», IPYTrOro- «BOJIKOMY,

KOTOPBIN HaXoAUTCs B jorose. OCTalbHbIE IETH U300paKaloT JIOMIaIeH, TEJIsT,
KOTOPBIE HaXOAATCSA Ha CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIOIIUX NToMenieHusax. [1o
3HAKy BOCIIUTATEIS «IIACTYX» 110 0YEPEIH MOIXOIUT K «JIBEPSIM» TCISITHUKA,
KOHIOIIIHU U Kak Obl OTKpbIBaeT ux. HaurpeiBas Ha qyJj0uKe, OH BHIBOJUT BCE
ctazno Ha yr. Cam oH uzer no3aau. Mrparomue, noapaxas JOMalIHUM >KMBOTHBIM
IIMILTIOT TpaBy, OEraroT, NEPEXOAAT C OJHOIO MECTA HA IPYroe, MPUOINKAsACh K
JIOTOBY BOJIKA. «BOJK»- rOBOPUT BOCIIUTATENb, BCE OETYT K MACTYXy U CTAHOBATCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycnen 100eXarh 10 NacTyxa, BOJK JJOBUT U OTBOJUT B
J0roBo. I]acTyx OTBOIMT €TI0 HA CKOTHBIN JBOP, TJI€ BCE Pa3MEILAIOTCS 110
CBOMM MECTaM.
«'yen — Jledenm»
Ieasn: Pa3BuBath y neTel BBIAECPKKY, YMEHHUE BBINOJIHATH IBUKEHUS 110 CUTHAIY.
VYupaxusatbes B 6ere ¢ yBeptbiBaHueM. CoeiICTBOBATh PA3BUTHIO PEYUH.
Xoa urpel: Ha 01HOM KOHIIE TUIOIMIAIKH IPOBOIUTCS Y€PTA-«IOM», T1€ HAXOAATCS
I'yCH, Ha IPOTUBOIOJIOKHOM KOHIIE CTOUT nacTyX. COOKy OT 10Ma- «JIOroBO



BOJIKa». OcTanpHOE MECTO- «Iyr». OTHOr0 BOCIUTATENb HA3HAYAET NACTYXOM,
JIPYroro BOJKOM, OCTaJIbHbIE N300paxkatoT ryceil. [lacTyx BBITOHSET ryceit
IIaCTUCh Ha JIYT. I'ycu xomdt, seraroT no ayry. Ilactyx 30Bet ux «l'ycu, rycm».
I'ycu otBeuarot: «l'a-ra-ra». «Ecth xoTuTe?». «/la-ga-ga». «Tak neturter». «Ham
Henb3s. Cephlil BOJK MO TOPOH, HE IMyCKaeT Hac JoMO». «Tak JeTuTe Kak
XOTHUTE, TOJIBKO KpblIbsi Oeperure». I'ycu pacnpaBuB KpbUIbs, JETAT YEPE3 JIYT
JIOMOM, a BOJIK BBIOETaeT, MPeceKaeT UM JI0pOry, CTapasch MOMMaTh MOOOJIbIIIE
ryceit (kocHyTbes pykoi). [loliManHbIX ryceil Bosik yBoauT k cebe. [locne 3-4
nepedekeK MOJCYUTHIBACTCA YHUCIIO MOMMAHHBIX, 3aTEM Ha3HAYaeTCs] HOBBIN BOJIK
U TACTyX.

«KTO0 ckopeil CHUMET JICHTY»

Ieab: Pa3BuBath y 1eTeil BBIACPKKY, YMEHHUE ACHCTBOBATH 10 CUTHANY. JleTn
YIPAXKHAIOTCS B OBICTPOM Oere, MpbhKKax.

Xoa urpsl: Ha momaake npoBOAUTCS YepTa, 32 KOTOPOU JIETH CTPOSITCSA B
HECKOJIBKO KOJIOHH 110 4-5 yenoBek. Ha pacctostnum 10-15 maros, HanpoTus
KOJIOHH HaTATUBAETCS BEPEBKA, BHICOTA HA 15 cM. BBIllIE MOJHATHIX BBEPX PYK
nerei. [IpoTuB Kak101 KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HAaKUbIBaeTcs JieHTa. [1o
CUTHAITy «Oerm» Bce CTOSIINE MEPBBIMU B KOJIOHHAX OEryT K CBOEH! JIEHTe,
NOANPBITUBAIOT U CAEPTUBAIOT €€ ¢ BepeBKU. CHABLINMI JIEHTY NEPBBIM, CUMTAETCS
BBIMTpaBIIMM. JICHTBI CHOBA BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJIOHHE TEPBHIMH,
CTaHOBSTCS B KOHEII, a OCTallbHbIE MoJBUTat0TCA K uepte. [lo curnany 6eryr
cnenyromue netu. U .. [1oacunTeIBarOTCs BBIMIPBIIIM B KaX0M KOJIOHHE.
[IpaBuna: bexaTh MOKHO TOJIBKO TOCIIE cloBa «Oeruy. CrnepruBaTh JICHTY TOJIBKO
HAIPOTUB CBOeH KOJOHHBI. BapuanTsl: [locTaBuTh Ha MyTH O6era NpensTCTBUS.
[IpoTsHyTh BepeBKy Ha paccTosiHuU 40 CM., IO KOTOPYIO HYKHO MOJJIE3Th, HE
3azneB ee. [IpoBectu nBe nuHun Ha pacctogHUU 30 cM., Uepe3 KOTOpbIE HAJ0
IIEPENPBITHYTh.

«JIoBH1IKa, OepH JIEHTY»

Iean: Pa3zBuBath y geTelt J0BKOCTh, COOOPA3UTEILHOCTD. Y IPAXKHATH B O€Te C
YBEPTHIBAaHUEM, B JIOBJIC U B IOCTPOEHUH B KPYT.

Xoa urpel: Urparomue cTposTea N0 KPyTy, KaKIblid MOJIy4aeT JEHTOUYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJIBIBAET C3a1 3a IOSIC WIM 3a BOPOT. B 1ieHTpe Kpyra- JIOBUILKA.
[To curnany «6eru» aetu pa30eraroTcs, a JOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSHYTh Y KOTO-
HUOY/b TEHTOUKY. JIMIUBIIUNCS TEHTOYKHN OTXOIUT B cTOpoHYy. [1o curnamy
«Pa3, nBa, TpHU, B KpyT CKOpel Oerny», NeTu CTPoATCA B Kpyr. JloBuIka
MOJCYMUTHIBAET KOJUYECTBO JIEHTOUYEK M BO3BpAIIAET UX AeTAM. Mrpa HaumHaeTcs ¢
HOBBIM JIOBUIIKOU.

[IpaBuna: JloBuilika AOJIKEH OpaTh TOJIBKO JIEHTY, HE 3aJ1€PKUBast UTPAIOILIETO.
Hrparommii, TAIIUBIIUKACS JEHTHI, OTXOJAUT B CTOPOHY.

BapuanTsi: BeiOpats AByX JOBUIIEK. Y MPHUCEBLIET0 UTPAIOILIETO HENb3s OpaTh
nenTy. Urparomue npoOeraroT 1o «I0poxkKe», «KMOCTUKY», IEpENPhIruBas yepe3
KKOYKHY.

«CBo0oOgHOE MeCcTO»

Hean: PazBuBaTh 10BKOCTH, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTAIKUBATHCS.



Xoa urpel: Urparoine cCuaar Ha Moy o Kpyry, CKpECTUB HOTH.
Bocnurarens BBI3BIBAET IBYX PSAOM CUIAAIIMX eTel. OHU BCTAIOT, CTAHOBSTCS 3a
KpYyroMm ciuHaMu JIpyr Kk apyry. [lo curnany «pas, n1Ba, Tpu — Oerm» Oeryr B
pa3HbIe CTOPOHBI, TOOETAIOT JO CBOETO MecTa U caasTcs. Urparomniue oTMeqaror,
KTO MEPBBIM 3aHsI CBOOOAHOE MecTO. BocnuTaTesnb BHI3BIBACT ABYX IPYTHUX JETEH.
Hrpa nponoiokaercs.

Ykazanus. MoxHO BbI3BaTh JJIs1 Oera u JeTel, CUASIINX B pa3HbIX MECTax Kpyra.
«Coxko1 1 roryom»

Heab: ynpaxHsTh feTel B 6ere ¢ yBepThIBAHUEM.

Xoa urpsl: Ha mpoTHBOMOIOKHBIX CTOPOHAX TIJIOMIAIKY JTUHUSMH 0003HAYAOTCS
JTOMUKH rony0ei. Mex Iy JToOMHUKaMH HaXOJIUTCS COKoJI (Bozsiuuii). Bee netn —
roayou. OHU CTOSIT 3a JIMHUEW Ha OAHOU cTOpoHE Tiomaaku. COKOI KPUUHUT:
«"omy06u, netute!» ronyOu nepenetarT (mepederaroT) U3 0JHOTO JOMHKA B
JIPYroM, CTapasich HE MOMACThCA COKONY. TOT, 10 KOrO COKOJI IOTPOHYJICS PYKOH,
orxoauT B cropony. Korna Oyner nmofiMano 3 rory0si, BRIOUPAIOT APYroro CokoJa.
«CamousteTb»

Heab: yauTs geTeit MeIJIeHHOMY O€Ty, Aep>KaTh CIIMHY W TOJIOBY MPSMO BO BPEMsI
Oera, coOII0/1aTh PACCTOSTHUE MEXTY APYT IPYroM, pa3BUBAaTh OPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTRE.

Xoa urpsl:_| BapuaHT: ety Geraror 1o IIoliaaKe, n300paxas caMoJIeThI
(paccTaBuB pyKd B CTOPOHBI). CaMOJIEThI HE JOJIKHBI CTAIKUBATHCS U JIOMAaTh
Kpbuibs. [ToTepneBmne apaputo NoaXoaaT kK Bocnurarento. [lociie peMoHTa oHM
BHOBb OTIIPABIIAIOTCA B noJieT. Mrpa mpoomxaercs 2-3 MUH.

Il BapuaHT: 1eTH pa3MemaroTcsa BOKPYT BOCIUTATENS B OJHOM YTy IUIOMIAAKU U
IpUCENAI0T Ha KOPTOYKH. DTO — caMoJIEThI Ha aspoapome. [1o curnamy
BOCITUTATEIIS CAMOJIETHI APYT 3a IPYroM OTIIPABIISIOTCS B MOJIET U JETAIOT
(MensieHHO) B JIIOOBIX HAMpPaBIEHUSAX, CTAPAICh HE 3aJ€BaTh APYT ApYra KPbUIbIMU
(BBITSIHYTBIMU B CTOPOHBI pykaMH). 1o curHamy camoJieTbl 3aX0AST Ha MOCAAKY U
3aHUMAaOT MECTO Ha a’poapome.. Mrpa nosropsiercsa 3-4 pasa.
«CoBymka»

Heab: pa3BuTHE BHUMAHUS, PEAKIIMU HA CIIOBECHYIO KOMAaHAY U MPOU3BOJIBHOM
pEryJsiliy NOBEACHUS.

Xon urpbl: Ha mionanke o60o3HagaeTcsi THE310 COBbI. OCTanbHBIE — MBITIKH,
Kydku, 6abouku. [lo curnany «Jlesn!» - Bce xomsdr, 6eraror. Uepe3 HeKoTopoe
BpeMs 3ByuuT curHai «Houb!» u Bce 3aMuparoT, 0CTaBasiCh B TOM 103€, B KOTOPOU
ux 3acrtana koManaa. CoByIIKa MPOCKINAETCS, BbIJIETAET U3 THE3/a U TOTO, KTO
MIOLIEBEJINTCS, YBOJUT B CBOE THE3IO.

«be310MHBIN 3as11»

Heab: ynpaxHeHHE KPAaTKOBPEMEHHOTO OBICTPOTO Oera u Oera ¢ yBepThIBAaHUEM,
pa3BUTHE PEAKIIMU HA OBICTPOE MPUHATHE PEIICHHUS.

Xoa urpel: 13 ynciia urparoiniux BEIOUPAIOTCS «OXOTHUK» U «O€3OMHBIN 3as1.
OcranpHble AETH — 3ailibl PACOIAraloTCs B IOMHUKAX (HAUEPUYEHHBIX HA 3eMIIe
Kpyrax). bezmomuslii 3as1 yoeraetr oT oxoTHuka. CacTUCh 3asi1] MOXKET, 3a0€KaB
B YEH-TO IOMHK, HO TOT/a 3asll, CTOSBIINN B KPYXKKE, CTAHOBUTCS 0€3JOMHBIM



3aiilieM U TOJKEH ceivac ke Oexath. Uepe3 2-3 MUH BOCIIUTATENb MEHSIET
OXOTHHKA.
«Ybe 3BeHO cKopee codepeTcs».
Iesb: pa3BuTHE BHUMAaHUS, PEAKIIMHA HA CJIOBECHYIO KOMAH]ly Y MPOU3BOJIBHOM
pEryJISIUY TTOBEICHUS.
Xoa urpsl: Bocriurarens neauT urpokoB Ha 3-4 rpynmbl. Kaxaomy U3 HUX naetcs
o ¢aaxky. Y Kaxaou rpymmbl cBoi nBeT daaxka! Tak xe, 4 guaxkka cTaBsIT Ha
IOJT B pa3HbIX MeCTax. ['pymnibl JOJKHBI BRICTPOUTCS B KOJIOHHY Y (hJIaXKKa CBOETO
uBeta. Pazgaercs curuai, 4To nopa noryJsiTh U J€TH pacXOATCs 10 KOMHATE.
OHuU HauMHAIOT OeraTh, NPHITATh U XOJIUTh. 3aT€M 3BYUYUT CUTHAJ «I10 MECTaM» U
JIETH BO3BPAIAIOTCS KXl K cBoeMy (pyiary, BHOBb BCTaBasi B KOJIOHHY.
Bocnutatens orMedaet, ubs rpynmna ObICTpee BCEX MOCTPOUIACH.
[Tocne aByX-Tpex Urp BOCIHUTATENH NPUOABISECT HOBOE MPABUIIO — IO CUTHAITY
«CTOM» UTPOKHU JIOIKHBI PE3KO OCTAHOBUTHLCS U 3aKPBITh IJ1a3a U OTKPBITh UX
TOJIBKO TIOCJIE KOMaH/IbI 110 MecTam». Mrparh B TPy MOKHO HE OOJIbIIe 6
MUHYT.
«JIomagm»
eab: ynpaxHsATh B UepeloBaHUM Oera ¢ MeIJICHHON X0/1b0OM, BRICOKO TTOAHUMAS
HOTH BO BPEMSI XOJIbOBI.

Xoa urpel: [legaror nenut aetel Ha ABE paBHbIC rpyImnbl. OnHa rpymnna —
JOIIA/IKK, Apyras — KoHoxu. KoHoxaM pa3zaarorcs BepeBKH-BOAOKH. [lomenienue
nenuTcs Ha Tpu yacTu. OHa 4acTh — KOHIOIIHSA, Apyrasl 4acTh — HOMEUIEHUE JJIs

KOHIOXOB, a POCTPAHCTBO MEK1y HUMH — JIYT.
«KOHI0XH, BCTaBaUTE CKOPEU, 3aMPATAUTE JOIIAICI.
«KoHroxu» fiepka B pyKax «BOAOKI» MOAOETAIOT K «JIOMAAIM» U 3aNPsTraioT UX.
Brei6upatsb «iommaas» MOKHO Jt00yI0! 3ampssKeHHBIE «JTOMIAIN» U UX «KOHIOXU)
BCTaIOT B OJIHY KOJIOHHY U JBUTAIOTCSI B 3aBUCUMOCTH OT YKAa3aHUSI BOCIIUTATES
MOYKHO 0€XKaTh WJIN XOIUTh.
Paznaercs komanga: «IIpuexamu». Bes kononHa octaHaBnuBaercs. [lemaror onsTh
roBoput: «Maure ryinare». « KOHIOXW» CHUMAIOT C <JIOMIAAE» BOXKKH U
OTIYCKAIOT UX MOTYJATh. T€ pacXoAsTCA MO NOMELMIEHHUIO U CO34AI0T BUIUMOCTb,
Kak OyATO HIUILTIOT TPABKY.
3Byuut komaHja: «KoHioxu, 3anpsaraite cBoux jomanei». « KoHIXu» MbITaloTCs
MOMMATh KaXIbIi CBOKO JIOWIA/Ib, HO 3TO UM IUIOXO YJAETCS, TaK KaK «JIOIIa1»
yberatot ot HUX. Urpa npomomkaercs 10 TeX mop, MOKa BCE JOMIAAN HE OKaKYTCS
3anpsKEHHBIMU U HE BBICTPOATCS B KOJIOHHY. [locne yero negaror koMmaHayer:
«OTBeauTe JONIaAeN B KOHIONIHIO». « KOHIOXM» OTBOAAT CBOUX JIOIIAAEH B
KOHIOIIHIO, PACIIPATAIOT U «BOXKKM» OTAAIOT BOCIUTATENO. 3aTeM TPYIIIbI AeTel
MEHSIOTCS POJISIMH.
«IIgaTHAIIKW.
Heab: yuuts geteit ObicTpoMy O€ry, AepKaTh CHUHY U TOJIOBY HPSIMO BO BpeMs
oera.
Xoa urpsl: Bocniurartens BhIOUpaeT OAHOTO U3 I€Te U HA3HAYAET ero
«msiTHAIKOW». Bee npyrue netu pa3dopenaroTcs o pa3HbIM MecTaM KOMHATBI.
«IIaTHAmKa» BCTaeT MOCEPEAMHE KOMHATBI U IO CUTHAITY: «JIOBHU!» HAYMHAET



JIOBUTH APYIUX AeTeil. Bee, 10 KOro OH TOTPOHYIICS, OKa3bIBaXOTCs IOMMaHHbIMU
U OTXOJAT B CTOPOHKY. [locie Toro, Kak «ImsTHamka» nomMaer 3-4 geteu ero
3aMEHSIOT Ha HOBOTO.

Pexomennanuu.

YTOoOBI €T MOTJIM pa3inyaTh NSTHALIKY, €My Ha PYKY MOBA3BIBACTCS sSpKas
JIEHTOYKA.

Ecnu «iaTHamKe» He yAaeTcss HUKOro NOMMaTh B TCYEHUU OJTHOM MUHYTBI, €TI0
BCE PABHO 3aMEHSIIOT.

«IlapHubiit 0er»

Heanb: ynpaxHaTh AeTel B Oere napamu, He CTAJIKUBASICh IPYT C APYTOM.
Xoa urpel: J[eTy CTOAT B KOJIOHHAX ITApAMU HA OJTHOW CTOPOHE IUIOLIAIKH 32
yeproil. Ha npyroii cropoHe miomaaku nocTaBieHbl NpeAMETHI (KEeTIH, KyObl U T.
1.) 110 YMCITy 3BeHbeB. 110 curHamy B3pocioro nepebie napbl A€Teil U3 KOJIOHH,
B3SIBIIMCH 32 PYKH, OCTYT IO CTOSALIMX BIEPEIN HUX MPEIMETOB, OTHOAIOT UX U
BO3BpAIIaIOTCs B KOHEIl CBOUX KOJIOHH. [lo crienyromemy curHany 6eryT BTOpbIe
napsel ¥ T. A. [lapa, paspequHuBIIAs pYKH, CYUTACTCS [IPOUTPABIIEH.

«Kapacu 1 myka»
Ilesb UrpbI: BOCIUTHIBATH BHUMAHKUE U COOOPA3UTEIHHOCTD.
Xoa urpel. Y4acTByIoT 2 rpynnbl. OgHa CTPOUTCS B KPYT — 3TO «KaMEIIKN,
Ipyrasi — «Kapacm», KOTOpbI€ «IUIaBal0T» BHYTPH Kpyra. Boasimumii — «uryka»
HaXoAMUTCs B cTopoHe OT urpokoB. [1o komanne «Illyka! » Bogsmiuii ObICTpO
BOEraeT B KpYyT, a KapacH NMpsA4yyTcs 3a KaMenku. He ycneBmux crpsitaThes, MIyka
nsiTHaeT. [loliManHbIe Kapacu BpeMEHHO BBIOBIBAIOT U3 UTPHI. Mrpa moBTopsieTcs ¢
npyrou myykou. [1o OkOHYaHUH UTPBI OTMEYAETCS JTYUIIUNA BOJSAIIUH.
[IpaBuiia urpel. Kapacsim Helb3s TporaTh KaMEIIKHA PyKaMH.
«Konma4ok 1 najgouka
ean: Pa3zBuBath y AeTelt BHUMaHWE; YIIPAXKHATh B X0b0€ 11O KPYTY.

Xoa urpsl: Urparomue o0pa3yroT Kpyr. BeioupaeTcs Boasmuii, OH morydacT
NajouyKy U CTAHOBUTCS B cepelinHe Kpyra. BocniutaTens HaJeBaeT €My Ha TOJIOBY
KPAaCUBBIN KOJNAK C IPKOU KUCTOUKOMU.

Konmak HagBuraetcst peOEHKY 10 HOCa, IPUKPHIBAET €My Triia3a, He KacasiCh UX.
Jletn, nepkach 3a pyku, OEryT 1o Kpyry u roBopst: «Pas, nBa, Tpu, 4eThIpe, ISATh
— OyZeT manoyka cTy4daTh». Bonsimuii B 3T0 BpeMsi, MPUCEB Ha KOPTOUKH, CTYUUT
MaJI04YKo# 00 MO
C nocneaHuM CIIOBOM JI€TH OCTaHABIIMBAIOTCS, @ BOASIIUN MPOTITUBAET NAJIKY B
cTopoHy aeteil. ToT, Ha KOro ykasaia najioyka, Oepercs 3a €€ KOHEeIl U Ha3bIBaeT
BOJALLIETO [0 UMEHHU, a BOASALINN OTTaJIbIBAET, KTO €ro Ha3Bal. Mrpa
IIPOJOJIKAETCS C HOBBIM BOJISAIINM.

«Komka 1 MbIIIKa»

Heasn: Pa3BuBath y AeTell BHUMaHUE, JOBKOCTD; YIIPAXKHATH B X0JIbO€ 1O KPYTY,
Oere, JIOBJIE.

Xoa urpsli: Urparomiye BCTaoT B Kpyr. BeiOuparoTcs Komika v Mblika. Mbliiika
CTaHOBUTCA B KPYT, KOIIIKA - 32 Kpyrom. OcTanbHbIE JETH, B3SIBIINUCH 3a PYKH, UIYT

10 KPYT'y ¥ TOBOPSIT:



Xooum Bacvka benenvkuti, Koemu pacnpasnsaromcs,
Xeocm y Bacvku cepenvkuii, 3y0bl, Kak ueia.
A 6exrcum — cmpena. Tonvko mvluu 3ackpebym,
Inasku 3axpviearomces. Yymkuiu Bacvka mym kak mym,
Bcex noiimaem on.

ITocne cioB «Bceex normaer oH» JeTHU OCTaHABIUBAKOTCA U B YCIOBIEHHOM MECTE
Kpyra JIBO€ JIETEH OIyCKaloT PyKH, OCTaBIIsAsl TPOX0J — BopoTa. MelIiika, yoeras ot
KOIITIKH, MOKET MPOOEraTh B BOPOTA U MOJJIe3aTh MO/ PYKH CTOAIIUX B KPYTY.
Kormika noBut mbiiiky. OHa MOXET NpoOexkaTh B KPYT TOJIHKO Yepe3 BOPOTa.
Korna korka nmoiMaeTr MBIIIKY, Ha 3TH POJIU BEIOUPAIOTCS APYTHE ACTH, U UTpa
MOBTOPSETCS.

Ecnu komika 10Aro He MOXET MOWMAaTh MBIIIKY, BOCIUTATENb YCTPAUBAET
JIOTIOJTHUTENIbHBIE BOPOTA.

«Cnenai purypy»

Hean: Pa3zpuBath y feTelt paBHOBECHE; YIIPAXKHATH B Oere, MOJCKOKax.

Xoa urpsl: 13 uncna urparoniyux BEIOUpAETCsl BEAYIINH, OH CTOUT B CTOPOHE.
OcranpHble AeTH OETaroT, IPBITal0T C HOKKK Ha HOXKY T10 BCE KOMHATE WJIU
wiomaake. Ha curnan Bocniuratens (yaap B 6yOeH Wil CIIOBO «CTOI») BCe
OCTAHABJIMBAIOTCS B KaKoi — TMOO0 103€ U HE JIBUTAIOTCA. Benymunii 00XouT Bee
«urype» u BEIOMpaAET Ty, KOTOpas eMy O0JIbIlIe BCEX HPABUTCS. DTOT PEOCHOK
CTAHOBUTCS BOJSIIIIUM — OLICHIIIMKOM, a MPEAbIAYIIUN BOASINN IPUCOETUHSAETCS K
OCTQJIBHBIM JIETSIM, U UTPa MPOJOJKAETCS.

«Terepm»

Hean: PazBuBaTh y neTeil BHUMaHKE, TOBKOCTh; YIIPAXKHATH B X01b0€ MO KPYTY,
NPbDKKAX, PATMUYHOCTH JIBUKEHUSI.

Xoa urpsl: J[Boe urparmmmx u300paxkarT Terepb. OHU HAXOSATCS B OJHOM U3
yrioB KoMHaThl. OcTanbHble 1€TH (6 -8 YET0BEK) CTOAT B KPYT'y ITOCEPEANHE
KOMHATBI, J€PKACh 32 pyKHU. DTO YallKka TBOPOry. TEeKCT YUTar0T XOPOM, ClIeTKa
npucenas Npy>KMHHO B PUTM MOTEIIKH.

Kak Ha Hamem Ha j1yry
Crourt yanika TBOpory,

[Ipunerenu nBe terepu,

[lokneBanu, ynerenu.

Ha tpeThro 1 4eTBEpTYIO CTPOKM TETEPU BBIIPBITUBAIOT U3 YIJjla U IMOJICKOKAMU
MPUOINKAIOTCA K Yalllke TBOPOTY, MPBITAIOT HA JIBYX HOTaX BO3JIC YAIIIKH, CJIETKa
HAKJIOHSSI TOJIOBY BHYTPb Kpyra (kitotoT). C OKOHYaHUEM MOTELIKHU JETH,
M300paKaroIre YaIiky, MoJHIMAIOT PyKH BBepX, Bckpukuas: «Illy — y!» - kak
OBl BCITyTHBAs TETEPbh, U TETEPH YIETAIOT B CBOM yrou. Jletn ux noBsT. Tereps
MEHSETCA MECTaMM C T€M, KTO €€ noiMail. Mrpa moBropsieTcs.
«CHeXXHbIEe Kpyru»

Ieab: Pa3BuBath y 1eTeil BHUMAHUE, T1a30MEP; YIPAXKHATh B METAHUU B LIEIIb.
Xoa urpel: Jletn genstcs Ha IBE paBHbIE rpynnbl o 4 — 5 yenoBek B Kaxaou. Ha
IBYX (paHEPHBIX JIUCTAX, MPUKPEIJICHHBIX K 3a00py, UYEPTATCS KPYTH — MUIIIEHU
nuametpom 50-60 cm. Ha paccrosHuum 3 M oT MuiieHu npoBoautcs dyepra. Kaxnas



rpyIia BBICTPAUBAETCS LIEPEHIOU IPOTUB CBOEH MHUILIEHU 3@ YEPTOU, KOTOPYIO
IepecTynaTh HE pa3pemaercs. Y KaxKJI0ro UTPAKOLIETro 1Mo 6 — 8 CHEXKKOB.

[To curnany nenarora: «Hauanu!» - kaxxas rpynmna OpocaeT CHEXKH, CTapasich
KaK MO>XHO CKOpEe 3aJICIUTh UMH CBOU KpPYyTH. Ecnu y AeTell He XBAaTa€T CHEXKKOB,
OHHU JIEIAT UX TYT €. BBIUrphIBaeT Ta rpymnmna, KOTOpas paHblle 3aKpOET IIONIab

Kpyra CHEXXKaMH.
«Tpakropucrbi»
Ieasn: Pa3BuBath y n1eTeil BHUMAHUE, JTOBKOCTb.

Xoa urpel: B urpe kaxzaplil pa3 NpUHUMACT y4acTUe S5 4eiaoBeK. YeTBEepO CTOAT
napamu ojHa 3a fpyroi. [lepBast mapa aepuTcs 3a pyku, a CBOOOAHBIE PYKH
IPOTATUBAET C3a/11 CTOSIIEH Mape; BTOpasi mapa TakkKe JEepKUTCS 3a pyKH, a

CBOOOJIHBIC PYKU CMBIKAET C IPOTSHYTHIMU K HEH pykaMu nepBoit mapsl. [1aTsiii

YYACTHHUK - TPAKTOPUCT. OH CTOUT B MPOMEKYTKE MEKY NTapaMu ¢ KAPTOHHBIM
pyJieM B pykax. Bce maATepku nepeMemaroTes Mo MIoMa ke MEJIKUM TOOYYIIIUM

maroM. Ha kaayro CTpOKy NpUXOAUTCS 8 IIaros.
Tapa — Tapa — Tapa — pa, «bynem 3eMI1t0 naxarh,
N3 xonxo3Horo nBopa byaem xne6 3aceBats!
Briesxatror TpakTopa. bynem poxb MOJIOTUTH !
MaubIxX AeTylneK KOPMUTH.

Korna netn Haydarcsi pHTMUYHO TOIIAaTh, MOKHO JOOMBATHCS BBIICIICHHS OoJiee
CWJIBHBIM YIAPOM CJIOB «3E€MITIOY, «XJI€0», «POKDY, «JIETYIIEK.
«KT0 cropee 10 ¢uraxka»

Ilens: Pa3BuBath y 1eT€il BHUMaHUE, JOBKOCTD, BBIICPKKY; YIIPAKHATH B
IIOJVIE3AHUU.

X00 uzput:

Bce urpatomue cunat Ha ctyabax. Ha pacctosHuu 5 — 6 maroB oT Kpast IUIOIIA KU
MPOBOAUTCS YEPTa, 32 KOTOPYIO CTaHOBATCS 4 — 5 neteil. Ha nmpoTuBomonoxHoi
CTOPOHE IUIOIIaAKHU Ha paccTOAHUU 18 — 20 1m1aroB oT 4epThl MPOTUB KAXKJIOTO
CTaBAT CTYJ, HAa KOTOPBINA KinaayT (irakok. CTynbs CTOST HA ogHOM JIuHKH. [1o
curHaiy Bocrurarens (ynap B OyOeH, I XJIOTIOK, WK TpH cioBax «Pa3, 1Ba, Tpu
— 6eru!» netu 6eryT K daaxkkaM, OepyT UX, TOJHUMAIOT BBEPX, MOTOM KJIAIyT
oOpatHO. Bocriutarens oTMeuaeT, Kakue IeTH PaHbIlle IPYTUX MOTHSIN (IaKOK.
3atem Bce OeKaBIlIME CaAsATCs HA CTYJIbs, @ BMECTO Ha UX MECTO CTAHOBATCS 32
qyepry cienyromiue 4 - 5 yenoBek. Mrpa 3akaHumBaeTcCsi, KOTJia BCe JE€TH MPOOETyT
0 OJHOMY a3y 3a (IaKKamu.

«IlacTyx u cTago»

Ieab: Pa3BuBath y 1eTeil BHUMaHUE, JOBKOCTD; YIIPAXKHATH B IPBLKKAX U
OPUEHTHUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

Xoa urpel: Ha ogHOM CTOPOHE IJIOMIAAKU C TIOMOIIBI0 THUMHACTUYECKON
CKaMEWKH W PEeK, MOJIOKEHHBIX Ha KyObl, OTOPAXKUBACTCS] OBUAPHSI.
Bri6upaercs nmactyx. OcranbHbie — oBIbI. [lacTyXy 3aBsa3biBatoT rinaza. OH CTOUT
HEIAJIEKO OT OBYAPHU U rOBOPUT: «OBEUKH, OBEUKH, BOT U s Opuiies». OBLbI
MOOYEPEAHO NEPENPHITUBAIOT YEPE3 OTPALY, MOAXOAAT K NACTYXY U CIIPALLIABAIOT:
«lTactyx, mactyx, CKOJIbKO MHE Jaellb IIaroB?»



Kaxplii pa3 nactyx Ha3zbiBaeT kakoe — 0o yucio (10 10). OBLa OTCYUTHIBAET
COOTBETCTBYIOIIIEE YUCIIO IIarOB U OCTAHABIIMBAECTCS.
Korna Bce oBIbI pa3oiayTcs, mactyx cupammusbaet: «I'ae Moe ctano?» Bce OBLbI
oT3bBaroTcs: «be, O¢, 0¢...» - TOTOM 3aMOJIKAIOT.
[TacTyx HauMHAET UCKATh OBEIl — UJIET Ha UX T'OJI0CA, a OBIIHI CTOST Ha CBOUX
mectax. Korga mactyx notponercst 10 Koro-HuOyab, OH roBOpUT: «OBeuka,
oBedYKa, KTo ThI?» OBeuka oTBevaeT: «be, 6e, 6e». [lacTyx goixkeH oTraaarh, KTO
9T0. Ecni oH ommbcs, Bce OBILIBI HAYMHAIOT OJIESITh M KTO-HUOYAh U3 HUX OTBOIUT
nacTtyxa K OBYapHe, a caM BO3BpalllaeTcsi Ha cBoe MecTo. [lacTyx cHoBa
crpamuBaet: «I'1e Moe cTtago?» - 1 urpa NpoaoKaeTcs 10 TEX Mop, MOKa OH
y3HaeT MOWMaHHYI0 OBEUKY. TOr/a OH CHUMAET MOBSI3KY U CTAHOBUTCSI OBEUKOH, a
OBEUYKa — MaCTyXOM.
«IloxkapHble HA YYEeHUN»
Hean: Pa3zpuBath y AeTelt BHUMaHUE, TOBKOCTh; YIIPAXKHSITH B JJa3aHUU.

Xoa urpel: Urpatoiue A€ty aenarcst Ha 2 — 3 oTpsiga 1o 5 — 6 4enoBek, 1
CTPOSTCS B KOJIOHHBI HAITPOTUB TUMHACTUYECKON CTEHKH Ha PACCTOSIHUU 4 — 5 M.
DTO — MOXKapHbIe, OHU JOJKHBI YMETh OBICTPO B30MpaThCs 10 JiecTHHIlE. Ha

BEpXHEH peiike TMMHACTUYECKON CTEHKH MPOTUB KaXKI0T0 OTPsi/Ia MOBEIINBACTCS
KoJokoybuMK. [1o curHany nemarora 1eTH, CTOSIIME TEPBBIMU B KOJIOHHE, OCTYT K
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, B3OUPAIOTCS 10 HEM, 3BOHSAT B KOJOKOJILYHK, CIIE3aI0T U

BCTAIOT B KOHEIl KOJIOHHBI. [learor cHoBa jaeT CUTHAIT, OCKUT CIIeyrolas mapa

WM Tpoiika u T.1. B xon1ie urpsl [legaror ormedaeT 6ojiee TOBKHUX MOKAPHBIX,
KOTOpBIE yKe OBICTPO JIa3aroT 1o JiecTHUIle. [locie 3Toro urpa moBTOpsieTCHI.

B nporiecce urpel nenaror JOJKEH HAXOAUTHCS OKOJIO0 THMHACTUYECKOM CTEHKH,
CJICIUTh, YTOOBI ICTH MPU JIa3aHbE HE MPOMYCKAIN CTYNEHBKU U HE CIIPHITUBAIIH.
«Ycneil mpooexaTb»
ean: Pa3zBuBath y AeTelt KOOPAMHAIIMIO IBUKEHUM; YIIPAXKHATH B Oere.

Xoa urpsl: Bocriurarenb ¢ keM-HUOYAb U3 IETEH IEPIKUT 32 KOHIIBI IIHYP (JJIMHA
ero 3-4 M.) ¥ MEJICHHO BpAIllaeT €ro 10 HAMpaBJICHUIO K OerynuM aetsam. Jletw,
OJIVH 3a JPYTUM, JTIOJDKHBI YCIIETh MPOOEKaTh MO IITHYPOM B TOT MOMEHT, KOTJa

OH HaXOJUTCS HaBEPXY.
Bocnutarens perynupyeTt IBHKEHUE JACTEH; ISl KaKI0ro MpoOeraroiiero oH Jaet
curnan: «beru!»

B nmanpHeiem aeTH TOKHBI CaMU CISAUTH 3a IBIDKCHUEM IITHYpa U IIpo0eraTh,

KOTJIa OH HaXOJUTCSI HaBEPXY.
«JIoBHIIKW
Ieab: yuuTh geTeit 6eraTh BpacChIMHYIO, HE HATAJIKUBAsICh IPYT HA JIpyTa,
JEUCTBOBATH MO CUTHANY OBICTPO. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE,

YMEHHE MEHSTh HallpaBJICHUE.

Xoa Urpbl: IETH CTPOSTCS B KPYT, Y KOKIOTO UMEETCS I[BETHAs JICHTOUKA,
3ampaBlieHHas c3a]u 3a nosc. B nentpe kpyra crout Jlopumka. I1o curnany
BocniuTarens: «Pa3, aBa, Tpu — 1oBU!» 1eTH pazderarTcs Mo riomaake. Jlopuiika
cTapaeTcs BHITAHYTh JIeHTOUKY. [lo curnany: «Pa3, nBa, Tpu B Kpyr ckopeit oeru —
BCE JICTH CTPOSITCS B Kpyr». [locye rmojacuera moiiMaHHBIX, UTPA MTOBTOPSETCS.



Bapuantsl: ueptutcs Kpyr B 1ieHTpe cTout JloBumka. Ilo curnany «Pas, nsa, tpu
JIOBU» I€TH nepeberaroT Kpyr, a JIoBuIika neiTaeTcsi CXBaTUTH JICHTY.
«YTOJIKN»

Heanb: yuuts aeteil nepederarb ¢ MecTa Ha MECTO OBICTPO, HE3aMETHO IS
BeayIiero. Pa3BuBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY JIBHIKEHHUI, OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

Xoa urpel: J[eTu CTaHOBSITCS BO3JIE IEPEBHEB WIIM B KPYKOUKAX HAUEPUCHHBIX HA
3emiie. OJIMH U3 UTPAIOIIMX OCTABIIUICS B CEpPEIUHE, MOAXOIUT K KOMY — 100 U
roBOpUT: «MBIIIKa, MBIIIKA ITPOAANd MHE CBOU YroJIOK». Ta OTKa3bIBaeTcs.
Boasimuii ua€t ¢ TeMu ke CIoBaMH K JIpyromy. B 3To Bpemsi ocTalibHbIE AETH
MEHSIOTCSI MECTAMH, a BOJAIINI B CEPEAMHE CTAPAETCS 3aHATh MECTO OJHOTO U3
nepeOeratoux. Ecinu 310 emy yaacTcesi, octaBuiics 6€3 yrojika CTaHOBUTCS Ha
Cepeauny.

CBOEM YT OJIKE.

Hrpsl ¢ 6eroM paccuuTaHbl Ha IETEH, XOPOIIO (PU3NYECKH
MOJICOTOBJICHHBIX: crmapuieti U n0020MmosUmebHOU K WKojle 2pynn, HO U MIIaJIien
U B CpEIHEN IpyMIe JE€TU UTPAIOT B TAKUE UTPbI, YTO UM OUYECHb HPABUTCHI.
Ncxonnbie moaokeHus 1eTeld BO BpeMsl UTp: CTos, B X0An0e, Oer Ha Bpems oT 1,5
710 2 MUHYT, O€r B KOPOTKHME UHTEPBAJIbI BPEMEHU JIJISl BHITIOJIHEHUST TOTO WJTU
WHOIO 33/1aHUA B UTPE.
3aHATHS TPOBOASTCS 3UMOM B (DU3KYJIBTYPHOM 3aJie, JIETOM Ha BO3AYyXe, TaK Kak
JAHHBIE UTPHI HHTECHCUBHBIE - UX HE PEKOMEHIYeTCsl IIPOBOJANUTH HA BO3AYXE
3UMOM.

Urpel npoBoAsTCS ¢ OOIBIION aMILTUTY 10N ABUKEHUS, C BKIIIOUEHUEM Oera,
TpeOyIOT OBICTPOTHI PEAKIIUU, CKOPOCTH, @ HEKOTOPHIE ¥ BBIHOCIMBOCTH.
CTuMynHpoBaTh JBUTATENBHYIO AKTUBHOCTH JACTEH 11€71eCO000pa3HO UTPYIIKAMU:
IPOBOAUTH UTPHI C MSIYaMHU, [IapaMH, 00pydamMu, UCTIOIb30BaTh CIIEIIUATBLHOE
obopynoBanue (OpeBHO, TOpPKa, JOCKa, 3a00pUHK).

[TonBmxHBIE UTPHI C OETOM (KOMaHIHbIE, 3CTAPETHI) C TOHU3UPYIOLIEH U
TPEHUPYIOIIEH HArpy3KOH MPOBOASATCS Ha BO3yXE, UTO CIIOCOOCTBYET
3aKAIMBAaHUIO JIETEH.

OdeHb Ba)KHO Hay4HTh JIETEH MTpaBUiIaM MOBEICHHs pU Oere, cTapaThCs He
HATBIKAThCS APYT HA Ipyra, COOTI0AaTh TUCTAHIIUIO, BEIb 9TO HEOOXOUMO JIJIs
cOOMI0IeHUsI TEXHUKU Oe30macHOCTH. Eciu 3Ti Urpsl BB IPOBOJUTE HA MPOTYIIKE,
TO MOKHO UTpaTh HE Bcel rpynmoil. [loaBuKHBIE UTPBI ¢ OETOM BOCIIUTHIBAIOT Y
JeTel BBIHOCIMBOCTD, TIOBKOCTb; I€TH MPUYYAIOTCS MPU O€re COrylacoBBIBATH CBOU
JNBH>KEHUS C ABWKCHUSMU APYTUX JIE€TEH, BBITOIHATH AEUCTBUS B COOTBETCTBUH C
MIOKA30M MJIM CIIOBECHBIMH yKa3aHHUSIMH, COOTIOAATh 3aJJaHHOE HAMPABICHUE
JIBUKEHUS.

Bo Bpems Oera netu yyaTcsi IpaBUIbHO KOOPJUHUPOBATH pabOTy PYK U HOT,
ydarcs JIerko 0eratb, COBEpPIICHCTBYIOT O€r ¢ mpeAMeTaMu. Y JOIIKOJIbHUKOB
dbopmupyeTcst yMEHUE COXPaHITh MIPABUIBbHYIO OCAaHKY IIpu Oere. OueHb BaXkHO
COJICIICTBOBATh PA3BUTHIO OPTaHOB JIBIXaHU s, O0OTAIIEHUIO OpraH13Ma
KHCJIOPOJIOM C MOMOIIBIO €CTECTBEHHBIX BBOJIOB JIBMKEHUM X0/1b0bI, Oera. Takxke
y eTeil HeoOXOAMMO Pa3BUBATh UHTEPEC K CIOPTUBHBIM COCTSI3aHUSIM,



dbopmupoBaTh CTpeMiICHUE JOOUBATHCS 1ENH (Pe3yIbTaTa) — «I00EKATHY,
«JIOTIPBITAThY, «IEPENPBITHYTHY, TPOOYKAATh KelaHue JOOUBATHCS
ONPENEIICHHBIX PE3YJIbTATOB.

IHoaBMKHBbIE MIPbI

¢ Opocanuem (MeTaHHeM) M JOBJEH
Muaaaumas rpynmna

«KT0 nanbme Opocut Memouyexk?».

L]env: ynpaxHATh 1€T€N METAaTh HA JAJIBHOCTH IIPABOU U JIEBOU PYKOU,
JIEUCTBOBATH 110 CUTHAY.

Xo0 uepul: Jletu cTOST Ha OJJHOM CTOpOHE 3ai1a (IUIOU[aJAKK) 32 HaUepUYEHHOM
JIMHUEHN WIY MOJ0KEHHOW BepeBKOW. KakIblii U3 UTPpaAIOIIUX MOJIYYaeT MEIIOYEK,
[To curnany BocnuTaTes BCe IeTU OpOcaroT MEIIOYKU BAalb. Kaxkabrit
BHHUMATEJIBHO CIIEJIUT 3a TEM, KyJa ynaaeT ero Memoyvek. [lo caegyromemy
CUTHATY JIeTH OeryT 3a MEIIOYKaMHU, MOJHUMAIOT UX U CTAHOBSATCS HA TO MECTO,
rae jgexan Memouek. OHM MOAHUMAIOT JIByMsI pyKaMU MEIIOYEK HaJl TOJOBOM.
BocnuraTens otMeuaeT aeTeid, KOTopble OpOCHIIM MEIIoYeK Aaibline Beex. [letn
BO3BPAILAIOTCSA HA HCXOJHBIE MECTA.

Urpy nydiiie npoBOIUTE C MOJOBUHON IpyInbl. bpocaTe MEOUKH HYKHO 1O
3aJJaHUI0 BOCIIUTATENIS U IIPAaBOU U JIEBOM PYKOM.

«IHomau M.

L]env: yIpaxxHATH JIeTel JTOBUTH MsI4, OPOILIIEHHBIN BOCIIUTATEIEM U OpocaTh €ro
obpatHo.

Xo0 uepwvi: HanipoTus, pebeHKa Ha paccTOsHUU 1,5—2 m OT HETO CTAaHOBUTCS
B3pocibiii. OH OpocaeT Msid pedeHKy, a TOT BO3BpamiaeT ero. B aTo Bpems
B3pocinbiii mponsHocur ciosa: «JloBu, Opocaii, ymacTts He AaBaii!» Kaxmoe cioBo
conpoBokaercs OpockoM Msua. CiioBa HY>KHO POU3HOCUTH MEIJIEHHO, YTOOBI
MaJIbIII yCIIeN MoMMaTh MsiY U OpOCUTh ero He criema. [lo Mepe oBnaneHus
HaBBIKAMU JIOBJIA U OPOCAHUS PACCTOSIHHE MEXTy peOSHKOM U B3POCIBIM MOXKHO
yBEIUYUBaTh. ECIIM UTparoT NBOE E€TEH, B3POCIBIN CISIUT, YTOOBI OHM XOPOIIIO
Opocanu Ms4 U TIPH JIOBJIE HE MPUIKUMAJIH €T0 K TPYIH.

«Ilomagu B KPyI».

L]ens: ynpakHATH A€TEH B METAHUU B TOPU3OHTAIBHYIO LIETb IBYMS pyKaMu
CHHU3Y.

Xo0 uepoel: Jlet CTOAT MO KpYTry Ha pacCTOSIHUU 2—3 1IaroB OT JIXKAIIETo B
IIEHTpe OOJBIIOTO 00pyYa WK Kpyra (M3 BEPEBKH WU HAYEPUYECHHOTO Ha MOy,
nuametp 1—1,5 m). B pykax y nereit memouku ¢ neckoM. I1o
curHaiy Bocrurarens «bpocaii!» Bce geTi OpocaroT MEIIOYKH B KPyT. 3aTeM
BOCIUTATENb TOBOPUT: «llomHuMHTE MEIOUKWY. J[€TH MOJHUMAIOT MEUIOYKHU U
CTaHOBSITCS HA MECTO.

Vkasanusa. Memouek Hago OpocaTh 00€MMU PyKaMHu.

«IToadpoch moBbILIE».

L]ens: ynpaxxHITh AeTel OpocaTh M4 BBEPX.

Xo0 uepwl: PebeHok nmoaopackiBaeT M4 KaK MOKHO BBIIIE, CTapasicb OPOCUTH €0
MPSIMO HaJl TOJIOBOM, U JOBUT e€ro. Eciau peOeHOK HEe CMOKET MoUMaTh Msid, TO
MIOJHUMAET €0 C 10JIa U CHOBA MOJI0PAChIBAE€T KaK MOYHO BBIIIIE.




Vkazanus. PebeHOK MOeT no0pachiBaTh Msi4 U OAHOW, U ABYMsSI pyKaMH.
«eabcs BepHee».

Onucanue: JleTy CTaHOBSTCS B KPYT, Y KOKJI0ro peOCHKa MaJeHbKUN MY WU
Memouek. B nienTpe kpyra ctouT 60b11ast Kop3uHa (pacCTOSIHUE A0 KOP3UHBI HE
6onee 1,5-2 M) o curHaixy BOCIUTATENS IE€TU OpPOCAIOT MIPEAMETHI; 3aTEM
HNOJIXOJAT K KOp3UHE, 3a0MpatoT, BO3BPAILAIOT HA MECTO U UTPAIOT BHOBb.
VYkazanus: onHoBpeMeHHO 8-10 uenoBek. OgHOM PyKOH OT 1jieya, Apyrou CHU3Y.
«Ilomaau B BOPOTUKMY.

Onncanue: JleTy ¢ TOMOIIBIO BOCIIUTATEIS PACTIPEAEIISIOTCS MTApaMH U BCTAIOT HA
paccTtosiHUM 4—~6 maroB OJMH OT APYroro. Mex1y Kaxaoi napou nocepeuHe
YCTAHOBJIEHbI BOPOTUKUA — U3 KyOUKOB, Keryie uinu npytukos. Kaxnas mapa
NOJIy4aeT OJIMH MY M KaTaeT ero ApYyr APYry 4epe3 BOpoTa.

[IpaBuiia: kaTaTh Ms4, HE 3aJ1€Basi BOPOTA; OTTAIKUBATh SHEPTUYHO OJHON WU
JIBYMs pyKaMH (110 yKa3aHUIO BOCIIUTATEs).
«IToxdOpoch-nmoiimaii».

Onucanue: Bocriurarens npeajaraer pebeHky Opocarb U JoBUTH Msiu. CHavasia
BBEPX, NOJ0KJAATh, IOKA YIAPUTCS O 3EMJIIO, U TOJIBKO TOTJ1a MOMMATh €T0; 3aTEM
— YIapUTh O 3€MJIIO U Cpa3y MONMaTh.

«Ilomaau B meJb».

Onucanue: BocnuraTtenb CTaBUT WM MTOABEIINBAET 2—3 BEPTUKAIbHBIE [IETU—
ATO MOXKET OBITH 00OPYY C KapTOHHBIM KPY>KKOM MOCEpEUHE, IIUT-MUILIEHb,
cHEeHasi ¢purypa ¢ yaoOHbBIM ISl METaHHs PEIMETOM (JIMca ¢ KOJIOOKOM, 3asil C
kop3uHoil). [lepen nensmu Ha pacctostHuM 1,5—2 M 0003HayaeTCs mojoca
mupuHoi 40 cM. Ha Hell HanmpoTUB Ka)KI0M 1I€JIM CTOSIT BEAEPKU C MIYaMH,
HIMIIIKaMH, MEIIOYKAaMHU C MeCKOM. 2—3 JieTell BCTAIOT K BeJepkam, OepyT
IPEAMETHI M METAIOT UX B II€JIb OJHOHN U Apyroi pykoi. CoOuparoT OpoIeHHbIe
IPEAMETHI B BEIEPKH, BBIXOAAT APYTUE UTPAIOIIHE.

[IpaBuia: MeTaTh 1O CUTHATY TOM PYKOM, KaKOW YKaXKeT BOCIIUTATEIb; COOUPATh
IpEeAMETHI MOCJIE TOrO, KaK BCE IPOU3BEIN METAHUE; BHIIIOIHATh METAHUE, HE
BBIXO/IA 32 MPEIENbI MOJIOCHI.

«KTo HalaeT Qpuaaxok?»
Onucanue: BocrimraTens TepKUT JBa ¢uiakka U, 00paIasich K IeTSIM,TOBOPHT:
«BoT y MeHs B pyke
JIBa ManeHbKUX (axkka,
Ho cmoTpeTh Ha HUX HEJIb3s».
Jletn 3akpbIBatOT ria3a. Bocnurarens NpoaoinKaer:
«B cHery ux cnpsuy.
KTo x0Tk 0iMH (hr1axox,
Haiinet — ToT Mmonogeny.
Bocnutarens npsuet Quraxkku 3a 1€peBOM U TOBOPUT:
«A Teneps Te (hIaKKH,
Yto nepixai s B pyke,
OTbICKaTh 5 pa3zpeumaro»!
Hetu xonsat u umyt. Bocniurarens roBOpUT:



«KT0 Hamen ux B 3T0T MUT
[IycTh KO MHE OH OAOEKUT!
«3aldpoch M4 B KOP3HHY».
Onucanue: Jletn ctaHoBsTCS B Kpyr. Kaxkaplii peOeHOK AEpKUT B pyKEe MaJIEHbKUI
Msa4. B ieHTpe kpyra CTOUT UMK WK O0ibIIast KOp3uHa (pacCTOSIHUE OT LEH 10
neteil He Oonee nmoiayTopa-aByx MeTpoB). [lo curnany BocniuTaTens netu 6pocarot
MSYH B AWK, 3aTEM JIOCTAIOT UX U BO3BpAIllatOTCs Ha cBou MecTa. Eciu pebenok
HE TI0MaJl B L€Jb, OH MOJHUMAET MsIU C 3eMJIU (C T0J1a) U TOXKE BCTAET B KPYT.
Hrpa nosropsieTcs cHavala.
«KpacHble (y1a:KKH OAHATH BBEpX!»

Onucanue: [locpeanHe miomaaKyu NOCTaBIEHbI CTYJIBUUKU B KPYT, CIMHKaMU B
CepelliHy, a B Kpyr'y Ha Ta0ypeTke Ba3oH. JleTu ¢ KpacHBIMU (piIa’kKamMu B pyKax,
OJIMH 3a IPYTUM UIYT BOKPYT momaaku. [lox ciaoBa Bocniurarens:
«Beceno, paloCTHO AOLIKOJbHUKU UIYT,

KpacHbie dnaxxku B pykax HECyT
Pa3, nBa, pas, nBa, (6 pa3)

Bort Tak, BOT Tak
KpacHbie dnaxxku B pykax HECyT».
et mogHuMaroT (Braxku U MOAXOAST K CTYyJIbYUKaM U OCTaHABIMBAIOTCS
HanpoTuB HUX. Ha omnpeneneHHbIi CUTHAI (CII0BO BOCIIUTATENS «IIOJIOKHIIN))
JEeTH KIAAyT (IIaKKU Ha CTYJIbYMUKH. 3aT€M OHU HAUMHAIOT OeraTh, PbIraTh,
CKaKaTh, KpYKUThC Ha muiomanke. Ha cinosa Bocniurarens: «Di1akKu MOJHATh
BBEpX!» JIE€TH crienaT K CTyJIbUuKaM, OepyT (pyiaxkku o0euMH pykaMH WM CHadaia
IIPaBOM PYKOI1, a 3aTeM JIEBOM M NOJHUMAIOT X BBEpX. BocnuraTens Ha3bIBaeT
JeTel, KOTOpble NePBbIMU MOAHUIN (JIaKKH BBEpX. Mrpa moBTOpsETCs € TOTO
MOMEHTA, KOTJla I€TU MOJI0KAT ()JIaXKKU Ha CBOU CTYJIBUYUKH.

«KT0 pa3oyaun measeasi?»

Onwucanue: JletTy cuasaT Ha CTYJIbYHKAX [TOJYKPYTOM, a OJIUH PeOEHOK C
MEIBEKOHKOM Ha pYKax CUIAUT CIMHOM K AeTaM. KTo-To U3 neTer rpOMKO KpUUUT
«Ky — Ka — pe — Ky!» PebGenok oOpamasices k Mmeaseto co cimoBamu «lloiimem,
HOMILEM IETYILKA», 00OXOAUT BCEX NETEH U, OCTAHOBUBILHUCH IIEPE] TEM, KTO
KyKapekasl, ToBopuT: « bl pa3Oynui mensens». Ecinu oH oTragan, To oHH
MEHSIOTCA MECTaMHU.

Cpennsg rpynna
«M94 yepe3 ceTKy»
IJenw: Yauthb neteit COpEBHOBATHCS. Y IPAKHATH B OPOCAHUU MsUa YEPE3 CETKY
JBYMsI pyKaMH CHHU3Y U W3-3a TOJIOBBL.
Mamepuan: Msiun u ceTka.

Xon urpbi: Ha paccrossaun 1M OT C€TKM Ha TUHUU C 00X CTOPOH CTOSIT TPYTIIKH
nerer HanpoTuB Ipyr apyra. [lo curnany Bocnutatens: «Hauunaii!» - pe6€HOK
OpocaeT M4 4epe3 CeTKy peOE&HKY, CTOsIIeMy, HAampoTuB. TOT, MoiMaB Ms4,
nepedpachiBaeT ero CToseMy psaom u T. 1. Korna Msu qoiaéT 1o nociaeaHero
UTPAIOUIEro, BOCIUTATEIh OTMEYAET KaKue OMIMOKU ObUIH ClIeJIaHbl TPYIIIKaMU
UTPAIOLINX.




«OXO0THHK H 3alilbI»
Iesab: yuuTh METaTh MY B TOJBUKHYIO 1IETTb.

Xoxa urpsel: Ha o1HOM CTOpOHE — «OXOTHUK», HA IPYrOM B HAPUCOBAHHBIX Kpyrax
1o 2-3 «3aifa». «OXOTHUK» 00XOJHUT IJIOIIAKY, KaK Obl pa3bICKUBas
CJeNbl «3aillieBy», 3aTeM Bo3BpaulaeTcs k cede. Bocnurarenb roBoput: «Boioexanu
Ha MOJITHKY 3allbD». «3aillbl» MPBITAIOT Ha JBYX HOTax, IpojaBurasichk Buepen. [1o
CJIIOBY «OXOTHHK», «3aiLbl» OCTAHABIMBAIOTCS, [IOBOPAYMBAIOTCS K HEMY CIIUHOM,
a OH, HE CXOJs C MecTa, OPOCAET B HUX MSYOM. TOT «3asii», B KOTOPOTO
nonaJjl KOXOTHUK», CUATAETCS MOACTPEICHHBIM, U «OXOTHUK» YBOJIUT €ro K cede.
«ITonmagu MEIOYKOM B KPyIr»

Ilens: YipaxHATh B METaHUU IIPABOU U JIEBOM pPyKOW. Pa3BuUBaTh y neTeil ymeHue
NENCTBOBAThH IO CUTHAITY.
X00 uzpwi: Jletn cToAT MO Kpyry. B nieHTpe Kpyra BbUIOKEH U3 BEPEBKU KPYKOK,
KOHIIbI BEPEBKU CBA3aHbI, KPYT MOKHO HAUEPTUTh. J{namerp kpyra — 2 mMeTpa.
JleTn HaxoIATCs Ha PacCTOSIHUM 1-2 m1aroB ot Kpyra. B pykax MEmouku ¢ MecKoM.
ITo cnoBy Bocniutarens «bpocaii!», Bce OpocatoT CBOM MEIIOYKU B KPYT.
«ITonHMMUTE MEIIOYKH » - TOBOPUT BOCIIUTATEIND. J[€TH MOJHUMAIOT MEILIOYKH,
CTaHOBATCS Ha MecTO. Bocriurarenb oTMeUaeT, yel MEIOYEK HE MOMall B KPYT,
urpa npojoinkaercs. Jletu Opocarot Ipyrou pykoi.
«KT0 1anbuie Opocut Memouyek?»
Ilenw: Pa3BuBaTh y J€T€l YMEHUE AEHCTBOBATh MO CUTHAIY. Y IIPAXKHATH B
METaHUU B JaJIb IPaBOH U JIEBOM PYKOM, B Oere, B paclio3HaBaHUM IIBETA.

Xoa urpel: JleTy cTOAT BIOJb CTEHBI. HECKOIBKO feTel, Ha3BaHHbBIX
BOCIIMTATEJIEM, CTAHOBSITCS Ha OJTHOM JIMHUHU NEPE ITOJ0KEHHOM Ha MOJI
BepeBKOU. JleTn nmosy4aroT MEeoYKH 3 pa3HbIX UBETOB. [0 c1oBy BocnuTarens
«bpocaii!» et 6pocaroT Memodek Baasib. BocnuraTens oOpaiiiaeT BHUMaHUE
JeTel Ha TO, Yel MEIIOYEeK ynai Jajiblle U roBOpuUT: «IIoJHUMHUTE MEIIOUKH !».

JeTtu OeryT 3a CBOMMH MEIIOYKaMH, TOJTHUMAIOT UX U CaJsTCS HA MECTa.
Bocrnurarens Ha3bIBaeT APYTrUX ACTEH, KOTOPbIE 3aHUMAIOT MeCTa OpOCaBIINX
merouku. Urpa 3akaHumBaeTcs, KOrjaa Bce IeTU OPOCAT MEIIOUKH.
«IToxOpoch — moiimain»
Heab: Yuuth nereit COpeBHOBATHCS. Y IPAXKHATH B OpOCAHUU Ms4a
JBYMsI pyKaMH CHHU3Y-BBEPX U JIOBUTH €TO.
Xon urpsi: Jletr cBOOOIHO pacronaraloTcsl B MOMEIICHUH WK Ha TUTOIAIKE,
KaKJIbIM B pyKax Aep:kut Ms4. [lo curnany Bocniurarens: «Haunnait!» nertu
oI0pPachIBAIOT MY BBEPX U JIOBST €ro. KaXK/plif CYUTAET, CKOJIBKO pa3 CyMeeT
MIOMMATh M4 U HE YPOHUTB €TO0.

VYkazanus. JleTeil MOKHO pa3nenuth Ha napbl. OJJHU MOAOPACKIBAIOT U JIOBSIT
MS4H, @ APYTUE CUUTAIOT WIIK BCE CTAHOBATCS B KPYT, @ OJIMH WJIU JBOE U3
UTPAIOLIMX BBIXOJAT B CEPEIMHY Kpyra U moAo0pachiBatoT Ma4. Bee HaOmonaroT 3a
MPAaBUJIBHOCTHIO BBIMOJIHEHHUS 3a1aHUSA. MOKHO BBECTH U 3JIEMEHT COPEBHOBAHUS:
KTO MOAOPOCUT U MOMMAET MY OoJblee Yuciao pa3? MoKHO BKITIOUUTH U TaKUe
yOpaKHEHUS: MOJJOPOCUB MSIU BBEPX, MMOJ0XKIATh, [IOKA OH YJAPUTCA O 3eMIIIO, a
3aTeM YK€ MOWMaTh; YAAPUTh MIUOM O 3€MJIIO U TOMMAaTh €ro; NoA0pOCUTh M4



MOBBIIIIE, XJIOMHYTh B Ja0IIH, TOUMATh MSY; TOAOPOCUTH MsI4, OBICTPO
MOBEPHYTHCA KPYTOM M MOCJE OTCKOKA Msi4a OT 3€MJIM MTOKMMaTh €ro.
«Croii!»

X00 uzpwr: Bocriutarenb BRIOUpAET BOJAIIETO, OpOcaeT M4 BBEPX KaK MOKHO
BBIIIIE, & BOASALIMMN JTOJKEH €ro morMmarh. [loka OH JOBUT MsI4, OCTaJIbHbIE UTPOKHU
paszberaroTcs Mo IIOMIAIKE.

Kak Tonbko BOAAIIMI TOMMAET M4 U CKaxXeT: «CToi!», UTPOKM OCTaHABIMBAIOTCS
Ha MecCTe.

Bopasmuii crapaercst monacTh MI4OM B UTPOKA, CTOSIIETO KaK MOKHO OJIMKE.
Ecnu nmpomaxHeTcsi, To O€KUT 3a MSIUOM, a OCTAJIbHBIE UTPOKH CHOBA pa30eraroTcs
B pa3Hble CTOPOHBI. JlorHaB Msi4, BOASAIIMM CHOBA KprU4uT: «CToi!». Eciu ke oH
onajaeT, TO
UTPOK B KOTOPOTO TMOMNAJIA, CTAHOBUTCS BOJISIIIMM, U UTPAa HAYMHAETCS 3aHOBO.
Urpa npogomxkaercs 10 3 pas.

«JloBH — He JIOBH»

X00 uzpui: Jletn CTaHOBSATCS B OOJIBIIION KPYT, BOCIIUTATENb B IICHTPE HETO C
OOJIBIIIUM MSYOM B pyKax. Msid HY>KHO JIOBUTH JIUIIIb B TOM CJiydae, €cJiv OyAeT
HA3BaHO YTO-JTU00 U3 ChEJOOHOTO: MOPKOBb, TOPT, KOH(ETHI, MOPOKEHOE,
MUPOKHOE, aHAHAC, AMEILCHUH U T. T1.

Ecnu BocniuTarenb mpou3HOCUT HECHEOOHBIC BEIIU: MaIlIMHA, Tapax, 3a00p,
TaIrlO4YKH U T. Il. © OpocaeT MY UTPOKY, TOT HE JOJIKEH ero JJIOBUTh. Eciu urpok
omuOCs, ToMMaB Ms4, OH BBIOBIBAET W3 UTPHI.

«beru u3 kpyra»

I]ens: pa3BUBaTH YMEHHE BBITIOJIHSITH JBH)KEHUS IO CIOBY. YTIPaXKHSITh B METaHUU
B JIBIDKYIIYIOCS II€JIb M B O€T€ C YBEpTHIBAHUEM.

X00 ucpwi: nonaka OrpaHMYMBacTCs JUHUAMU. B ieHTpe 3ai1a, urparomue
00pa3yroT KpyT, CTOS IPYT OT Apyra Ha PaCCTOSIHUU BBITIHYTHIX B CTOPOHBI PYK.
OnuH peOEHOK CTAaHOBHUTCS B LICHTP (BOAIININ). Y €ro HOT JIeKaT 2 HeOOIbIINX
Msiya. Boasmui npoienbIBaeT psijl IBUKECHUN, UTPAIOIIUE MOBTOPAIOT. 110
cUTHaIy BocnuTaTens: «beru u3 kpyra», ety paz0derarorcs, a BOAAIIUN cTapaeTcs
ITOTIACTh MSIYOM B OJTHOTO M3 AeTel. [1o curnamy «pas, aBa, Tpu B Kpyr Oeru» AeTH
cHOBa 00pa3ytoT kpyr. Bogsauuii mersercs. [IpoaonKuTebHOCTh 5-7 MUHYT.
«Karai msaa»

Iesnb: Pa3BuBaTh BBIAEPKKY, BHUMAHUE, JIOBKOCTh. Y IPAXKHATh B KATAHUU Ms4a.
Xoa urpbl: Urparinre o0pa3yrT KPyT, ONYCKAIOTCS Ha KOJICHH M CaIsATCs Ha
naTKA. BocnuTaTenp KaTUT MY KOMY-HUOYAb U3 AeTel. TOT, OTTaJIKUBaeT OT cels
PYKO#, HE AaBasi KOCHYTbCSA HOT, APYrOMY Urparonemy. Eciu M4 KOCHYJICS HOT,
pebeHok nmenaet mar u3 kpyra. Cus 3a Kpyrom, poUTpaBIIvi IPHHAMACT
y4aCTHUE B UTPE, €CJIM OH OTTAIIKUBAET MSI4, CIy4alHO MOCJIAHHBIN €MY.
[IpogomKkuTENBHOCT UTPBI 4 — 5 MUHYT.

«JIOBHIIKH ¢ MSITYOM)

Iean: pa3BuBaTh YMEHUE BBIMOJIHATH JIBUKCHUS 110 CJIOBY. YTIPAXKHATH B METAaHUH
B JIBUOKYIITYIOCS 11€JIb U B O€re C yBepThIBAHHEM.

Xoa Urpsl: MIomagKka OrpaHuYMBAECTCS JUHUSAMU. B 1ieHTpe riomagku
Wrparome 00pa3yrT Kpyr, CTOS IPYT OT JIpyra Ha PaCCTOSTHUU BBITSHYTHIX B



CTOpPOHBI pyK. OiuH peOEHOK CTAHOBUTCS B LIEHTP (BOASIIUI). Y €ro HOT Jiexar 2
HeOompIIMX Mst4a. Boasuuii npoaenbiBaeT psj ABMKCHHM, UTPArOIIe
noBTopstoT. [lo curnany Bocnurtarens: «beru u3 kpyray, netu pazoerarorcs, a
BOJIAILIMI CTapaeTcs MOnacTb MI4OM B OAHOTO U3 aereil. [lo curnany «pas, niBa,
TPH B KpyT Oeruy» JeTu CHOBa 00pa3yroT Kpyr. Boasiuii MeHsieTCsl.
[TIponomKUTENBHOCTD S5-7 MUHYT.

Hrpa «<Habdpoch Koab10»

Iean: TpeHUpoOBaTH A€TEH B HAOpaChIBAHUM KOJIEI] HA OTPE/ICIICHHbBIC LIEIIH.
Xon urpsl: Ha nosty npoBOASsT JIMHUIO -3TO TPaHULA, C KOTOPOM 1eTH OyyT
OpocaTth Koubllo. Ha paccrosinuu 1,5-2 M oT Hee cTaBUTCs (purypka ass
HaOpachIBaHUS KOJIbIIA (CJIOH C MOAHSATHIM X000TOM, TYCh C BBITIHYTOM IIEEH,
HOCOPOT C BBICTaBJICHHBIM POTOM U T. 11.) B3pocbiii mokasbiBaeT, Kak Opocatb
KOJIBLIO - OT ce0s, Jiep’Ka €ro B rOpU30HTAJIbHOM MOJI0KEHHUU.

Hanee netu npoOyrOT HaOpackIBaTh KOJIbIIA CAMOCTOSATENBHO. B3pocblii npu
HEO0OXOAUMOCTH MOXKET TOMOYb PEOCHKY, HAITPABJIsSs IBHKCHHUE €r0 PYKHU.
Crapmas rpynmna
«OXOTHUKH U 3aULIbD»
ean: CoBepiiieHCTBOBATh HABBIKU MTPHDKKOB M METAHUS B 11€JIb HA 00EUX HOTax.
Pa3BuBaTh 10BKOCTh, CKOPOCTh M1 OPUEHTUPOBAHHUS B IPOCTPAHCTRBE.

Xoa urpebl: 3ailibl CUZISIT B CBOMX «HOPKAX», PaCIOI0KEHHBIX C
IIPOTUBOMOJIONKHOM CTOPOHBI MIIOIMAAKH. « OXOTHUKU» O0XOAT TUIOMAIAKY U
JeNaroT BUJI, YTO UILYT «3alI€B», IOTOM HAYT HAa CBOU MECTA, IPSUyTCA 3a
«IIepEBBAMIY (CTYIBIMHU, CKAMbSI).

Ha cnoBa BocniuraTens:
3ailYMK MPBIr-CKOK. MIPBIT-CKOK B 3€JIEHBIN JIECOK
«3ai1p» BEIXOAAT Ha IUIOMAJKY U TpbiratoT. Ha ciioBo «OXOTHUK!» «3al1ibl»
OeryT K CBOMM «HOPKaM», OJIMH U3 «OXOTHUKOBY» IEIUTCA MSYOM UM MO/l HOTH U B
KOTO TIOTAaJIET, TOT 3a0upaeT ¢ cOO0M. «3alibl» BHOBb BBIXOJAT B JIeC, U
«OXOTHHUK» €IIe pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO OpocaeT Ms4d BTopoi pykoi. [Ipu
MOBTOPEHUU UTPHI BEIOUPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOBY.
«Ilepebdexkm»

Ieab: Pa3BuBath y 1eTeil BHUMaHUE, JOBKOCTD; YIIPAXKHATH B METAHUU B
MOJBWXKHYIO LIEJb.

Xoa urpsi: Ha oJ1HOM CTOpOHE TIIOMIAJKU OTAEISAETCS JIMHUEH JOM, Ha
pacCTOSIHUU 5-6 M UepTUTCS 2 JTUHUS, 32 KOTOPOU HAXOAUTCA Apyrou oM. Bromis
OJIHOM M3 CTOPOH MEPHEHIUKYISIPHO JOMaM IIPOBOJUTCS €IlI€ OJIHA YePTa.
Urparonue nenarcs Ha 2 rpynnsl — ABa oTpsaaa ety oqHOro orpsijaa BCTarOT
BJIOJIb JIMHUU JI000T0 AoMa. [[pyroi oTps pa3MeniaeTcs BA0JIb OOKOBOW JTUHUM; Y
HOT KaXJ0ro peOeHKa JeKUT 1o Ba cHexKa. [lo curnamy Bociuratens 1 otpsn
nepederaeT U3 OJHOTo Joma B apyroil. Jletu 2 oTpsina OepyT 0 OJJHOMY CHEXKY U
OpocaroT ux B 6erymux. Te, B KOro rnomnanyd CHEXKKOM, OTXOAST B cTopoHy. Ha
HOBBII CUTHaJI NepeOekKa MPOUCXOUT B OOPATHYIO CTOPOHY; IE€TU, CTOSIIUE Y
OOKOBOI1 JINHUU, OPOCAIOT B OETYIIMX MO BTOPOMY CHEXKY. OcalleHHbIE B 3TOT pa3
TaK k€ OTXOIST B CTOPOHY.




«HakuHb KOJIbL0»
Ieab: Pa3BuBath y 1€T€il BHUMAHUE, II1a30MEP, KOOPAUHALINIO IBUKECHHUIA;
YOPaXHSITh B METaHUHU.

Xoa urpel: B crapimmx rpynmnax UCHOJIb3YIOTCA KaK CIO)KETHBIE, TaK U
OecCrokKEeTHbIE KOJIBLEOPOCHL: MO 2 — 6 KOJIBIIIKOB Ha MOJICTaBKaX pa3HOU (DOPMBI.
Jletn HaGpackIBalOT KoJiblla ¢ paccTostHus 1,5 — 2,5 M. Urpa MokeT MpOBOAUTHCS C

rpynmnoi nerei (4 -6 yenorek). JleTu moydaroT Mo Tpu KOJblia U M0 04epeIn
OpocaroT uX, cTapasch MOMAacTh Ha J000H Kombliiek. [lexaror orMeuaer, KTo U3
nerei HabpocuT OOJIbIIIee KOJMYECTBO KOJIEII.

Bapuanm uepei. Jletn nooyepenHo 6pocaroT Mo JiBa KoJiblia 10 TeX Mop, MoKa KTo-
1100 He HabepeT 00ycoBlIeHHOE KOarudecTBO 09KOB (6 — 10)._ITomagaHust MOXHO
CUYUTATh BCIAYX WA (PUKCUPOBATH C TOMOIIBIO KAMYIIIKOB IIUIIEK U APYTHX
MPEIMETOB.

«JloBJs MsI4ell caukamMm»

Heab: Pa3BuBath y 1eTeil BHUMaHUE, TOBKOCTD; YIIPAXKHATh B METAHUHU.
Xoxa urpel: Jta Urpa NpoBOAUTCS Ha Tuiomaake. JJisi Hee HyKHO HECJIOKHOE, HO
MOCTOSTHHOE 000pYI0BaHME: IO yriaM HauepueHHoro kBaapara (100x100 cm)
BKAIbIBAIOTCS YEThIpe cTOI0MKa BbICOTOM 50 - 60 cM, Ha KOTOPBIX C TOMOUIBIO
PE3UHKH YKpEIUIIeTCs yalka (quaMeTpoM 15 cMm); uepes THO €€ MpOoIryCKaeTcs
IIHYPOK TaK, 4TOOBI 32 HETO YA0OHO ObLIO B3sAThCS. B waliky kinaayT Menkue
JIETKWEe MsTYM (OT HACTOJILHOTO TEHHHCA) 110 KOJWYECTBY Urparomux (2 — 4
yesioBeka). [leTu BCTaroT ¢ caykaMu 1o CTOpoHaM kBajapara. Kto — aubo cumoi
JiepraeT 3a MIHYPOK, Yalllka B3JIETaeT BBEPX U BhIOpackiBaeT Msun. Urparomue
JIOBST UX cauykKaMHM, He ¢X0oJs ¢ MecTa. [legaror orMeuaeT geTeu, moMMaBIINX
MY, U UTPa IPOJOJKAETCS.

Ecnm sxenaronux urpatb MHOTO, OHHM JIOTOBAPUBAIOTCS, CKOJIBKO pa3 MOBTOPSIET
urpy oaxa naptus (2 — 3 pasa).
«Cepco»
Ilenw: Pa3BuBaTh y 1€T€ BHUMAHUE, JJOBKOCTh; YIIPAXKHATH B METaHUH, JIOBJIE,
COIIACOBAHHOCTH JBUKCHUMU.
X00 ucper:

B crapmmx rpynmnax UCmoiab3yl0TCs KaK CIOJKETHBIE, TaK M O€CCIOKETHBIE
KOJIBIIEOPOCHI: TI0 2 — 6 KOJIBIIIKOB HAa MOJCTaBKax pa3Hoil ¢opMmel. Jletn
HaOPAChIBAIOT KOJIbIIA ¢ paccTostHu 1,5 — 2,5 MeTpoB. Mrpa MokeT mpoBOIUTHCS €
rpynmnoi nerei (4 — 6 yenoek). JleTu moyy4aror 1o Tp Kojiblia U [0 o4epeau
OpocaroT ux, cTapasich MomacTh Ha JI000# KobIIeK. BocnuTaTenb oTMEYaeT, KTO
U3 JieTeil HabpocuT OoJibliiee KOJIMUecTBO Kouell. [lomaganus MoKHO cUUTaTh
BCITYX WK (PUKCHPOBATH C TIOMOIIBIO0 KAMYIIIKOB, ITUIIEK U APYTUX PEIMETOB.
«Ikoma Mmsryay»

Ieab: Pa3BuBath y 1eTeil BHUMAHUE; YIIPAXKHATH B JIOBJIE U METaHUH.

Xoa urpsl: [l urpel naetcst HeOobion Mstu. Urparot ety 1o oAHOMY, 0 JBOE
WM HEOOJIBIIUMHU TPYIIIKAMHU.




B xone urpsl peOEHOK, JOMYCTUBIINHI OMIKMOKY, epenaet My apyromy. [lpu
MPOJOJKEHUU UTPhl OH HAYMHAET C TOrO JBUYKEHUSI, HA KOTOPOM OIIHOCH.
Bunaper 1Bu>KeHUN:
1. [ToxgOpocuth Msi4 BBEpX U NOMMaTh ero AByMms pykamu. [logOdpocuts M4 BBEpX
U, TIOKa OH COBEPILAET MOJIET, XJOMHYTh B JIAJIOIIH epe] cOO0H.

2. Yiaputh M4 O 3€MJIFO U IOWMATh €r0 IBYMs pyKamMu. Y JapuTh MsY O 3€MITIO,
OJIHOBPEMEHHO XJIOMHYTH B JIaJ0LIU Nepe]l cCOO0M 1 moMMaTh ero AByMs pyKaMHu.
3. Cratp JTUIIOM K CTEHE Ha pACCTOSIHUU JIBYX — TPEX ILIaroB OT Hee, yIapuTh 00
HEe M4 U OMMAaTh €r0 JABYMs PYKaMHU.

4. BpocuTh MsIY O CTEHY, 1aTh €EMY CTYKHYTCS O 3€MJII0, OTCKOYHTH OT HEE, & 3aTEM
YK€ JIOBUTH €TO.

5. OTO6uBaTh MY O 3eMJIIO /IO TISTH pa3 MPaBoOi U JIEBOM pyKOH.

«Keruam»

Heasn: PazBuBath y A€TEN BHUMaHUE, JOBKOCTb, I1a30MeEp; YIPAXKHATh B METAHUU
B LIEJIb.

Xoxa urpel: Kernu craBarcs B pa Ha pacCTOAHUU 3 — 5 ¢M ojJiHa OT apyroi. Ha
pacctostHuM 1,5 — 3 M OT HUX POBOAUTCA JTUHUS — «KOoH». Urpatomue netu (3 -4
YEJIOBEKa) B MOPSAJIKE OUEPEHOCTH (OHA YCTAHABIMBAETCS CAMUMM JIETHMHU )
BBIXO/ISIT HAa YE€PTY KOHA U C CHJIO KATST 1ap, CTapasich COUTh Kerito. BeiOuBIIMiA
BBICOKYIO KEIJII0 UMEET MPaBo MpoOuTh enie pa3. COUThIe Kerian youparoTcs.
BriurpaBmmm cuuTaeTcst TOT, KTO COObET OOJIbIIe Kerjie 00ycIoBIeHHBIM
KOJINYECTBOM IIAPOB.

PaccrosiHne Mex 1y KeriisiMy, a TakKe OT Kerjler 10 JUHUU KOHA YBEJIMYUBACTCS
IIOCTEIIEHHO.

B xernu MOHO UrpaTh U B IOMELIEHUH, U HA YYaCTKE.
«Koab10 Ha majiouke»
Iean: Pa3zBuBaTh y n1eT€ii BHUMaHUE, KOOPAUHAIUIO IBUKECHUN PYKHA, METKOCTD;
YIOPaXHATh B METAHUU KOJIELL.
Xoa urpsl: 13 kapToHa uin GaHepsl BeIpe3aroT KOJbIO (quaMetp — 15 ¢,
muprHa 0001ka — 3 — 4 cM). K KoJIbITy IPUBSI3BIBAIOT IITHYPOK, BTOPOH KOHET]
KOTOPOr'0 NPHUKPEIUIAIOT K Nanouke JIMHHOW npumepHo 30 cM. Urparomue,
oOYEepeaHO N010packiBas KOJIbIIO, IOBAT €ro Ha najnouky. Kaxaplii urparommii
HMMEET MPABO CAEJIATh MOAPS TPU MOIBITKU U CYUTAET, CKOJIBKO pa3 yAaJIOCh EMY
noMMaTh KOJIBLIO. 3aT€M OH IEpeNaeT MajJouKy ¢ KOJIbLOM caeayomemMy. Urpa
3aKaHYMBAETCS, KOrJa KTO — HUOY b U3 JeTel HaOepeT yCIOBHOE KOJINYECTBO
nonaganui. Urpate moryr 3 — 5 neren.

HaBpIky B METaHUAX IPEAMETOB HA JAJIBHOCTD U B II€JIb COBEPIICHCTBYIOTCS B
pa3zHOO00pa3HBIX MOABMKHBIX UTPAX U MPU BBHITIOJTHEHUN HHTEPECHBIX [T 1eTei
3a1aHUM UTPOBOIO XapakTepa.

IloaBHKHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS C METAHUEM NPEIMETOB Pa3BUBAIOT IJ1a30Mep,
METKOCTb, KOOPIMHALMIO IBM)KEHUH, YKPEIUIAIOT MBIIIIBI PYK U TyJIOBHINIA. B
JOLIKOJILHOM BO3pacTe 00y4aroT METAHHIO IPEIMETOB Ha JAIbHOCTh U B LIEJb C
MeCTa.

Jns nereit 3—4 net ynpaXHEHUSI B METaHUSX PEACTABISIOT 3HAUYUTEIbHYIO
TPYAHOCTb, TaK KaK TPEOYIOT XOPOILIEH KOOpANHALMY JABH>KEHHI, YMEHUS



paccuMTaTh CUIYy U TOYHOCTh OPOCKA B 3aBUCHUMOCTHU OT PACCTOSIHUS JO LIETHU U €€

pa3menieHus (ropu30oHTAIbHAS UK BepTUKaIbHasA). B 3TOM Bo3pacte
PEKOMEHAYIOTCSl YIPaXKHEHHUs, KOTOPbIE MOATOTaBIMBAIOT PeOCHKA K METAHUSIM:
MpOKaThIBaHKE, OpOCAHUE U JIOBJISI MSIUEH, IAPUKOB U IPYTUX MPEIMETOB OJTHON U
JIBYMsI pyKaMH U3-3a roj0Bbl. OCHOBHAA 1I€JIb 3TUX YIPAXKHEHUN — HAYUYHUTh
pebeHKa YHEPTUYHO OTTAJIKMBATh WM OpocaTh MpeaMeET B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUM.
Jetu 5 net ynpaxHsIOTCS B IPOKATHIBAHUU MSYEH WM HIAPUKOB C TIONAJaHUEM B
npeaMeThl (Keriu, KyOuku) ¢ paccrosinus 1,5—2 M.

[IIupoko UCTOIB3YIOT METaHUE MSTYEH, CHEIKKOB Ha JTAIbHOCTH U B 1LIEJIb (JIEPEBO,
IIUT, 0OpYY, KOTOPBIN MOJI0KEH HA MO0J, KOP3UHY) C paccTOsTHUSA 2,5—3 M.
[Tpu MeTanuu npeameTa IpaBoil pykoil peOCHOK MOBOPAUMUBAETCS JIEBHIM OOKOM B
CTOpPOHY OpOCKa, OTCTaBJISET Ha3aJ MPABYIO HOT'Y U MEPEHOCUT Ha HEE TAKECTh
TeJa, BBITIOJIHSS TIPU ATOM IIMPOKUI 3aMaxX pyKOM; BO BpeMsi Opocka Maccy
TYJIOBUILIA IEPEHOCST HA JIEBYIO HOTY.

VYrpaxxHeHus B METaHUSIX MIPEAMETOB JJIs A€TEH 6—7 JIeT 3HAUYUTEIBHO
ycloxkHs0TCA. B 3T0M Bo3pacTe peGeHOK AOKEH OBIAJETh JIEMEHTAPHBIMU
HaBBIKAMU TIepelauu Msda B Mmapax, 1o Kpyry, Opocatb Msid 00 CTEHKY ¢
MOCJICIYIOIIIEH JIOBJIeH ero o 6—8 pa3 moaApsi, moa0packiBaTh BBEPX,
MOBEPHYBIIUCH KPYTOM, JIOBUTH €T0 U T. 1. JIOINIKOJbHUKHA COBEPIIEHCTBYIOT
HaBBIKM METaHUA MPEAMETOB HA TaJIbHOCTH U B II€JIb CIIOCOOOM M3-3a CITUHBI Yepe3
TJIEYO.

BonpmmHCTBO eTelt mpeanoYnTaroT METaTh IPEIMETHI O0JIee CHIIBHON PYKOH,
BCJIEICTBHE YEr0 OTMEYAETCs 3HAYUTENIbHAS pa3HUIlA B Pe3yJIbTaTaX OpOCKOB
IpaBoy U JIEBOM pykoH. [1loaToMy mpeanararoT BBIIIOJIHATh YIIPAKHEHUS U MPABOU,
Y JICBOM PYKOM.

IloaBHMKHBIE UIPHI € NPbLKKAMH
Muaaumas rpynna
«3ailubl U BOJIK»

[]env: mpuyvaTh A€T€ BHUMATEIBHO CIYIIATh MEAArora, ynpaXHaTh J1€TEH
BBINIOJIHSITh MIPBIKKU HA IBYX HOTAX € MPOJABUKEHUEM BIEPEL.

Xo0 uepwl: JleTn-3aiiibl NpsAYYTCS 3a KyCTaMHU U JIepeBbsiMU. B cTopoHe 3a KycToM
HAXOJIUTCS BOJIK. 3aillbl BRIOETAIOT HA MOJISTHKY, MPBITAI0T, IUILIIOT TPaBKY,
pesBstcs. [lo curnany uacTpykTOpa: «Bonk uaer!» — 3aifipl yOeraroT u mpsSayTcs
3a KyCTBI, II0J1 IepeBbsIMU. BOJIK nibITaeTcs JOTHATh UX. B Urpe MoxxHO
UCIIOJIb30BaTh HEOOIBIIION TEKCT:
3aliku CKavyT: CKOK, CKOK, CKOK, Ha 3€JICHBIM Ha JTy>KOK.

TpaBKy HIUILTIOT, KYIIAIOT, OCTOPOKHO CIYLIAIOT, HE UIET JIU BOJK?

JleTu BBIMIONHSIOT IEUCTBUSA, O KOTOPBIX TOBOPUTCS B CTUXOTBOpeHUU. C
OKOHYaHUEM TEKCTA MOSBIIAETCS BOJIK U HAUMHAET JIOBUTH 3aMLIEB.
«JIATyHIKH-MONPBITY HIKW.

L]ens: ynpakHITH AETEH BBIOIHATH MPBLKKU HA JIBYX HOTaX ¢ MPOJABUKEHUEM
BIIEPE/1, IEPENPHITMBAHUE YEPE3 JICKAIIUN HA TIOJTY LIHYP.

Xo0 uepwvr: Ha ogHOM CTOpOHE 3alia Ha MOJy JIEKUT WIHYP — 3T0 «Oojotue». detu
— JIATYIIKYA — TONPBITYIIKKAY CTAHOBSITCS HA IPYroil CTOPOHE 3aJ1a B OJIHY




LIEPEHTY HA UCXOAHYIO JIMHUIO. Bocnuraresbs roBOpUT: BOT JAATYIIKK IO TOPOXKKE
CKauyT, BBITSIHYBIIIM HOXKH, KBa-KBa, KBa-KBa-KBa, CKaUyT BBITAHYBIIN HOXKKHU.
B cootBercTBMU C pUTMOM CTUXOTBOPEHUS JETH BBIMOJHSIIOT NIPbLKKHA HA ABYX

HOTax, MPOABUTasICh Brepea (MpuMepHO 16 NPBIKKOB) 0 «O0JI0TIA» U MPBITaloT
yepe3 wHyp, npousHocs: «Ilmrox!». I[locne nay3pl UTpoBOe ynpaKHEHNE
noBTopsierca. Ecnu rpynmna gereit 60sb11asi, TO HOCTPOSHUE MPOU3BOJUTCS B J1BE
HIEPEHTH U BO U30€XaHUE TPABM PACCTOSHHE MEX]1y IIEPEHIaMHU COCTaBIISET
npumepHo 1,5 — 2m. Jletn BTOpO# IIEPEHTH BCTYNAKOT B UTPY YYTh MO3KE U
TOJIBKO IO CUTHAJLY BOCIIUTATEIIA.

«Kpoankm»

[]env: ynpaxHITh €T BBITIOIHATH IPBLKKHU C TPOABUKEHUEM BIIEpE]l U
NOJ/JIE3aHUE MO CTYJI.

Xo0 uepwr: B 01HOM CTOpOHE 3aJia MOJTYKPYTrOM PACCTaBIICHBI CTYJIbs, CUIEHbSIMU
BHYTPb IOJIYKpYTa, - 3TO KJIIETKH KpOJIMKOB. Ha mpOTHBONOI0KHOM CTOPOHE — A0M
ctoposxka. [locepenune — nyxaiika. JIBa — Tpu peOeHKa BCTAIOT €331 CTYJIbEB,
MPUCAKUBAIOTCA HA KOPTOUKHU — KPOJIUMKHU CUIIST B KieTKaX. MTHCTpyKTOp-CTOpOXK
MOJXOJUT K KJIETKAM U BBIIYCKAECT KPOJIUKOB Ha JIYKOK: IETH OJWH 3a APYTUM
IPOIOJ3AI0T MO CTYJIOM, a 3aTEM IPBITa0T, IPOABUTAsACHh BIEPE] MO BCEH
nyxaiike. [To curnany nacTpykTopa «berure B kineTku!» BO3BpalaroTCs Ha CBOU
MeCTa, CHOBA MPOI03as MO/ CTYJIbSIMH.

Pexomennanuu. UHCTpYKTOp AOJKEH CIIETUTH 32 TEM, YTOOBI IETH, IPOIOJI3ast
NIOJ1 CTYJIOM, HE 3aJI€BaJIM €r0 CIIMHOW. BMECTO CTYJIbE€B MOKHO UCIIOJIb30BaTh
IyTU 7151 TOAJIE3aHUS] WIIH MTAJIKU, PEMKHU, MTOJI0KEHHBIE HA CUJICHBS CTYJIbEB.
«I10 pOBHEHBbKOHM TOPOKKE.

L]ens.: ynpaxXHATH A€TEN AEHUCTBOBATH B COOTBETCTBUH C TEKCTOM U PUTMOM
CTUXOTBOPEHMS, BBIIOJIHATH MIPBIKKU HA JIBYX HOTaX C MPOJBHKEHUEM BIEPE/I,
NENCTBOBATh COBMECTHO, UCIOIB30BaTh BCIO IJIOIIA/Ib 3aJ1a.

Xo0 uepwi: Jletn cBOOOIHO TPYIIUPYIOTCS HIIA CTPOATCS B KOJIOHHY W UITYT
ryJsaTh. Bocnurarens puTMUYHO, B OIPEIECICHHOM TEMIIE TPOU3HOCUT
CIEIYFOIUMN TEKCT:

[To pOBHEHBKOU AOPOKKE, 10 POBHEHBKOU JOPOKKE,

[[TararoT Hamm HOXKH. Pa3-nBa, pa3-asa,

ITo kamemikaMm, Mo Kameukam, o kamemkam. B ssmy - Oyx!

[Ipu cioBax «I1o poBHEHBKOW TOPOXKKE» NeTH MAYT maroM. Koraa Bocrimrarens
roBoput: «Ilo kamemkam, Mo KamemkKam», — OHU IPBITal0T Ha JBYX HOTaX,
cierka npojasurasce Brnepen. Ha cioBa «B ssmy — Oyx!» nmpucaxuBaroTcs Ha
KOPTOYKH. «BbLI€3111 U3 IMbI», — TOBOPUT BOCIIUTATEND, U IETU TOAHUMAIOTCS.
Hrpa noBTopsieTcs.

«3aiika cepblil yMBbIBAETCSD).

[]eny: ynpaxxHITh IE€TEHN BBITOIHATH AEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMUS, MPBITaTh HA IByX HOraX C MPOJBUKEHUEM BHEPE, UCIIOIb30BATh
BCIO TUIOIIA/b 3aJ1a.

Xo0 uepwi: Jletn cTaHOBATCS Mepe]] BOCIUTATENIEM ITOJIYKPYTOM, U BCE BMECTE
MIPOU3HOCAT: «3aliKa cepblii yMbIBA€TCSl, 3aiiKa B TOCTU coOUpaeTcsi. BeIMbLI
HOCHK, BBIMBUI XBOCTHK, BBIMBUI yYXO, BBITEP CyX0!». B COOTBETCTBUU C TEKCTOM



CTUXOTBOPEHMUS IETH BBIOJHSIOT JBHXKEHHUS, IIPHITAIOT HA ABYX HOTax,
IIPOJIBUTASICH BIIEPE] — «HAIPABJISAIOTCS B TOCTH»
«Iloiimait komapa».

L]env: ynpaKHATH AETEN BBINOJIHATH IPBIKKU BBEPX C MECTA, 1OCTaBasi MPEAMET,
M0JIBEILICHHBIN BBIILIE MOJAHITON PyKU peOeHKa, HE YMEHbIIATh KPYT BO BpeMs
MOJANPBITUBAHUU.

Xo0 uepwi: Jletd CTOSAT 1O KPYTY JUILOM K LEHTPY Ha PACCTOSHUU BBITIHYTBIX PYK.
Bocnurarens HaxoauTcs B cepennHe Kpyra. B pykax y Hero npyt (qiuHa 1—
1,5 M) ¢ mpuBsi3aHHBIM Ha LIHYpE KOMapoM U3 Oymaru win Mmarepuu. Bocriurarensb
KPY>KUT IIHYp HEMHOTO BBIILIE FOJIOB Urparomux. Korna komap nposieraer Haj
rOJIOBOM, IETH MOJIPBHITUBAIOT, CTapasCh MoiimMaTh ero ooenmu pykamu. Tot, KTo
noiiMaeT KoMapa, TOBOPUT: « S moimai!».

«3aiuaray»

L]ens: yNpaxXHATH AETEN BBIIOIHATH IPBIKKU HA JIBYX HOTax € MPOJIBUKEHUEM
BIIEpE/I.

Xoo uepwi: Bee netn — 3aitunku. OHM pacrionaratorcs Ha npuropke. UM moxer
CIIYKWUTh FOPKa Ha IUTOIIaJAKE UM B KOMHaTe. IHCTPYKTOp TOBOPUT:

B nosne Ha npuropke 3aiiuuKku CUIAT,

CBoM JIanku IperoT, UMHU LIEBEIIAT.

JleTu XJIOMaroT B JaJ0IIH, IIEBEJAT pykaMu. Yepe3 HEKOTOPOEe BpeMsI BCE TOBOPSIT:
Kpenue ctanm MOpo3 HUKaK, Mbl 3aMEP3HEM, CUJISI TaK.

Uto0 corpethbcst TOCKOpel, Oy/1eM MphIraTh BECENICH.

JleTn HauMHAIOT OeraTh, MOANPHITUBATH, TOCTYKUBATh JIAMKON 0 ganky. [1o
CUTHAJy MHCTPYKTOpa BO3BpAIIAlOTCS Ha TOPKY.

«Orypeunk, orype4auK».

L]env: yIpaKHATH JIeTEH BBIMIOIHATH OET BPACCHITTHYIO, IPBIKKU HA JIBYX HOTAX C
IPOJIBIXKEHUEM BIIEPE], HCII0JIb30BAaTh BCE IPOCTPAHCTBO 3aJa.

Xo0 uepwr: Ha oTHOM CTOpPOHE 3ajla — BOCIIUTATEIb «MBIIITKA», HA IPYTrOil CTOpOHE
— netu. OHU MPUOJIMKAIOTCA K «MBIIIKE» MPBIKKAMU Ha JBYX HOTaxX. BocnuTaTens
TOBOPUT:

Orypeuuk, orypedymk, He X041 Ha TOT KOHEYHK,

Tam mbIika )KuBeT, TeO€ XBOCTUK OTIPHI3ET.

Jletu yOeraroT 3a YCIOBHYIO YEPTY B CBOM «JJOMUK», a MEJIaror UX JOTOHSET.
«Yepe3s pyueex»

[]env: ynpaxHITh JE€TEU BBITOIHATH IPBLKKU YEPE3 PYUYEEK, OTTOJIKHYBIINCH
JIBYMsI HOTaMH OJHOBPEMEHHO.

Xo0 ueper: Ha nnoiajike 4epTarcs ABE JMHUU Ha paccTosHuu 15-20 cM — 310
pydeek. B moMemneHnn MoXKHO NOJIOKUTh HA TOJI JIBA IIHYpa HA TAKOM XKe
paccTOSTHUM OAMH OT Apyroro. HeCKoibKUM AETIM MpeanaraiT MoJ0NTH MoOImxKe
K pYYEHKYy U
Pexomenoayuu. UHCTpYKTOp MOXKET CKa3aTh JIETSIM, YTO PyUeeK TITyOOKHUH,
MOATOMY HAJI0 MPBITHYTh KaK MOKHO JIaJibllIe, YTOOBI HE MONACTh B HETO U HE
3aMOYHTH HOTH.

«Moii Becéiblii 3BOHKMH MSAYD)



Ienw: yauth 1Tl NTOANPHITMBATH HA JBYX HOraX, BHUMATEIBHO CIYIIATh TEKCT U
yberath TOJIbKO TOT/1a, KOT/1a OyAyT MPOU3HECEHBI TTOCIIEIHUE CJIOBA.
Onucanue. /lemu cmosam ¢ 00HOU CIMOPOHbL, OKOJIO HUX 60CRUMAMENb C MAYOM 8
PYKax, 206opum cuoea:

Moii Bec€nblii 3BOHKHM MY, Thbl KyJ1a ITyCTHJICS BCKa4yb?

KpacHbiit, x€nThlii, Toay00H, HE YTHATHCS 3a TOOOM.
Bocnumamens npeonazaem 6blnoinums npwiocKu, NPU SMOoM OMOUBAasi M4 0
semmo. Ilocne cmuxomeopenus, cosopum: «Cetiuac dozomio!» /lemu ybezarom.
Bocnumamens oenaem 6uo, umo noeum ux.

Cpennsis rpynmna
«3aiilibl U BOJIK»
esab: y4uTh NPaBUIBHO NMPHITATh HA JBYX HOTAaX; CIAYIIATh TEKCT U BBIMOJHSTH
JBU>KEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Xoa urpbi: OTHOT0 U3 UTPAIOIIUX BHIOUPAIOT «BOJKOMY. OCTaJIbHBIC
— «3ai1pl». B Havasie urpbl «3ailibl» CTOSAT B CBOMX JIOMUKAX, BOJIK HAXOJAUTCS Ha
MPOTUBOIOJOXKHON CTOPOHE. «3alllbl» BBIXOJST U3 JOMUKOB, BOCIIUTATENb
TOBOPUT:
3auywvl ckayym cKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3enenwiii na nysicox.

Tpasky wunniom, Kywaiom,

OcmopooicHo cryuiarom — He uoem Jiu 80JIK.

JleTu nphIraroT, BBINOJHSIOT ABHKEHUS. [locae 3TUX CIIOB «BOJIK»
«3ailubl U MeaBean»

Lenb: pa3BUBaTh JJOBKOCTh, YMEHHUE MEPEBOILIONIATHCS.

Xon urpsl: PebeHok-«MeaBebY CUIUT HAa KOPTOUYKAX U APEMIIET.

JleTn- «3aiupD» MPBITatoT BOKPYT U APA3HSAT €ro:

Muwka 6ypbiil, Muwika Oypolil, omye2o maxkou mvl XMypolii?
«MenBeap» BCTAET, OTBEUYAET:

A meOKkom He yeocmuics, 60m HA 8cex U paccepousics.
1,2,3,4,5 — nauunaio écex consams!

[Tocne aTOro «meaBeap» JOBUT «3aAULIEBY.

BBIXOJHT U3 OBpara U OCKUT 3a «3alllaMmu», OHU yOeraroT B CBOU JJOMUKH.
[ToliMaHHBIX «3aHMIIEB)» «BOJIK» OTBOJIHUT K ce€OE B OBpar.

«Yepe3s pyueex»

Ilens: YpaXHATH B IPBDKKAX HA 00EUX HOTaX, B PABHOBECHUHU.

X00 uzpwi: Bee urparoniee CUIAT Ha CTYJIbSIX, B 6 1arax OT HUX Kiaayres 2
HIHYpPA, PACCTOSIHUE MEXK]1y HUMU 2 METpa — 3TO pydeeK. JleTr TOmKHbI 1o
KaMyIIKaM — JOIIeYKaM MepedpaThecsi Ha Apyroi Oeper, He 3aMo4nB HOT. Jetn
JOJKHBI IPBITHYTh 00EMMHU HOTaMU € OJHOTO KamyIiika Ha Apyroil. [lo cioBy
«Tomnu!» 5 nereii nepedupaerca yepes pydyeek. TOT, KTO OCTYNHIICS, OTXOJINT B
CTOPOHY — «CYIIUTb O0YBbY.

«Yaouka»

Heab: y4uTh NpaBUIbHO MOANPHITUBATE: OTTOJKHYTHCS U MOJ00paTh HOTH.




Xoa urpel: J[eTH CTOAT 110 KPYTy, B LIEHTPE — BOCIIUTATEIIb C BEPEBKOU B PYKaX,
Ha KOHLIE KOTOPOW NPUBA3aH MelIoYeK. Bocnurarenb KpyTUT BEPEBKY, a AETU

JIOJ>KHBI IEPENIPBITHY Th.
«He monmaguce!»
esab: yu4uTh NpaBUIBbHO NPHITaTh HA JBYX HOTaX; Pa3BUBATh JJOBKOCTb.
Xoxa urpel: Knagercs mHyp B BUAe kpyra. Bee urpatoiine cTosT 3a HUM Ha
paccrosiHuu nonayiiara. Beioupaercs Boasiiuii. OH CTaHOBUTCSI BHYTPH KpyTa.
OcranbpHble AETH IPBITAIOT B KPYT U o0paTHO. Boasiuii 6eraet mno kpyry,
CTapasch KOCHYThCSA UTPAIOLIMX B TO BPEMs, KOrJa OHU HaXOAATCs BHYTpU. Uepes
30-40cex. BocniuraTens mpekpamiaer urpy.
«XKypaspib ¥ JATYyLIKW»
[lenb: pa3BUBaTh BHUMAHUE, IOBKOCTh; YUUTh OPUEHTUPOBATHCA MO CUTHATTY.
Xon urpsl: Ha 3emie ueptutcst 60b11101 MPsIMOYTOIBHUK — peka. Ha paccTosinuun
50 cM OT Hee CUAAT ACTU-«ISATYIIKW» Ha Koukax. [lo3anu nereil B CBOeM rHe3 e
CUJIUT «OKYPaBIIby. «JIATyIIKN» yCaXXKUBaIOTCA HA KOUKU U HAUMHAIOT CBOM
KOHIIEPT:
Bom ¢ nacuscennot cnunywxu
B 600y winennynuce aaeyuwku.
U, naoyswuce, kak ny3wipo,
Cmanu xéaxams u3 600bl.
«Ksa, ke ke, Kea,xke,xe.
byoem 0ooicoux na pexe.
Kak TonbpKO JASTyIIKU TPOU3HECYT MOCIEAHUE CI0BA, <GKYPaBIib» BBUIETACT U3
THE3/1a U JIOBUT UX. «JIATYIIKW» MPBITaOT B BOAY, TI€«KYPABIIO» JIOBUTh UX HE
paspemaercs. [loiiMmaHHas «JIATyIIKa» OCTAETCA Ha KOUKE 10 TEX IOp,
MIOKA «KYpaBJIb» HE YJIETUT U HE BbUIE3YT «JISATYIIKU» U3 BOJIBI.
«JIATyHIKM U HATLUTD)
Ilenw: pa3BuBaTh y I€TEW YMEHHUE JCUCTBOBATH 110 CUTHAIY, JOBKOCTb.
VYpaxHsATh B IPbI)KKaxX B BEICOTY C MECTa
X00 uzpor: ouepunBaeTCs KBaApat — «00JI0TO», T/IC )KUBYT «JISATYIIKW». B yrimax
BOMBAIOTCSI KOJIBIIIKY WM KinaayTcst Kyouku. Beicota 10 — 15 cm. Tlo ctoponam
KBaJpaTa NpOTATUBAETCS BEpEBKa. 3a MpeenamMu KBaJapaTa «rHe310 namimy». [1o
CUTHAITY «IaIlJIs» OHA, TOJHUMAas HOTH, HapaBiIseTca K O0JIOTY U MepeniaruBacT
gyepe3 BEPEeBKY. JIATYIIKN BRICKAaKHBAIOT U3 00JI0Ta, TIphITasi 4epe3 BEPEBKY,
OTTAJIKMBAACH ABYMs HoraMu. [lepemarnys uepe3 BEpeBKY, LIS JOBUT JIATYIIEK.
[IpoAOIKUTENBHOCTD 5-7 MUHYT.
«BoJIK BO pBY»
Ilens: pa3BUBaTH CMENOCTH U JOBKOCTh, YMEHHUE JIECTBOBATH 110 CUTHAILY.
VYrpaxHsATh B IPbIKKaxX B JJIMHY € paz0ery.
X00 uzpwi: Ha TIIIONIAJKE TPOBOASATCS JABE MAPAIUICIIbHBIE IPSIMbIE HA PACCTOSHUU
80 — 100 cM — «poBy». [1o kpasM TIOMIATKNA OUEPUUBACTCS «JIOM KO3».
Bocnurarens Ha3HayaeT OJJHOrO UTPAIOLIETO «BOJIKOM», OCTAIbHBIE — «KO3bD».
Bce ko361 pacrionararoTcs Ha OJHOM CTOPOHE IIOMAAKH. BOJIK CTaHOBUTCA B POB.
[lo curnany BocnuTaTeNsl «BOJIK BO PBY» KO3bI OET'YT Ha MPOTUBOIOIOKHYIO
CTOPOHY IUIOIIAJIKH, IEPENPHITUBAs YEPE3 POB, a BOJIK - CTAPAETCS UX MTOMMATh



(kocHyThCs). [loiiMaHHBIX KO3 BOJIK OTBOJUT B yroJ pBa. [I[pogoKUTeIbHOCTh
UIPBl 5-7 MUHYT.
"Bopo0yumiku ¥ aBTOMOOMIB"
Ieab: PazBuBaTh y A€TEl OPUEHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHSATH B
MPbDKKaX.

Xox urpsl: ['paHuIlbl IIIOMIAAKKA OYEPUUBAIOTCS WM OTMedatoTes ¢uiaxkkamu. Ha
OJIHOM KOHIIE€ BOPOOYIIIKH, HA IPYTOM — MECTO JjIsl aBToMOOuIei. «BopoOyiiku
BBUIETAIOT U3 THE3/1a», - TOBOPUT BOCIUTATENb, U JICTH HAUMHAIOT OeraTh B pa3HbIX
HarpaBiieHusX. Paznaercs ryok u mosiBiseTcsi aBTOMOOWIH (Ha3HAYEHHbBIN
pebenok). BopoOymiku myraroTcst ¥ yleTaroT B rHe3a. ABTOMOOUITb
BO3BpauaeTcs B rapax. [Ipo1omKuTeIbHOCTh UTPBI S — 6 MUHYT.
"OXOTHHKH U 3ai1bI"

Iean: Pa3BuBaTh yMeHUE METATh B TIOJABUKHYIO 11€J1b. Y TIPAXKHATH JCTeH B Oere u
Ja3aHbE.

Xoxa urpel: Ha oHOM cTOpOHE MIIOIIAIKKM OYEPUMBAETCS MECTO ISl OXOTHUKA. Ha
JPYroil CTOpoHe 0003HAYAIOTCS KPY)KKaMK MecTa 3aiiieB. OXOTHUK 00XOIUT
TUIOIIAJIKY, KaK Obl pa3bICKUBAs CJEbI 3aiIIeB, 3aTEM BO3BpaIaeTcs K cede.
BocnuTaTens TOBOPUT: «BBIOSKATN HA TOJISTHKY 3aiIIbl». 3al1bl BEIOCTAIOT U
NPBITAIOT HA ABYX HOTaX, MPOJBUTasch Briepea. [1o curnany «0XOoTHUK! » 3aM1lbl
OCTaHAaBJIMBAIOTCS, TOBOPAYMBAIOTCSI K OXOTHUKY CIIMHOM, @ OH, HE CXO/IS C MECTa,
OpocaeT B HUX MI4oM. TOT 3asi1l, B KOTOPOT'O MOMaj M4, CUATAETCS
MOJICTPEJICHHBIM, U OXOTHHUK YBOJIHUT K cebe. [IpogomKuTenbHOCTb Urphl 5 - 7
MUHYT.

«JIarymkm»

Ieab: HAy4YNTh BBIMOJIHATH ABUKEHHUS, HE MEIIask IpYyT APYTY.

Xoa urpsl: Ha 3emiie napajiienbHO pacKiaabIBalOT JIBa MIHYPA — 3TO «PEUKay.
3nech nsrymiaTa OyayT «IU1aBaTh.

«KBa! KBa! KBa! B peuky npsiratb HaM mopa.

JleTu TIphITarOT U TOBOPSIT:

«KBa! KBa!» Ksa! Kpa! Kpa! IlnaBaTe MOxHO 10 yTpa!»

JleTn «m1aBaroT» U MOBTOPSIOT:

«KBa! KBa!» Pa3, nBa, Tpu! Jlankamu rpedu!»
et «rpedyT» U MOBTOPSIOT:

«KBa! Kpa!» KBa! KBa! Ha 6eper mopa!»

BrInpbIruBarOT U3 «PEUKM».

«KBa! KBa! «JloBaT» KOMapoBs.

«IToiimaiiTe komapa!»

«JIoBAT» KOMapOB.

Crapumiag rpynna
«Bonk BO pBY»

Heab: YuuTh neTeil nepenpuiruBaTh, pa3BUBATh JIOBKOCTb.

Xoa urpsl: I[lonepek miomanku (3ana) AByMs HapajuieIbHBIMU JTUHUAMH Ha
paccrosinuu okojio 100 cM ogHa OT Apyroi 06o3HayeH poB. B HeM HaxoguTcs
BOJSAIINH - BOJK. OcTajgbHbIC 1€TH — KO3bl. OHU KUBYT B JJOME (CTOAT 3a 4epTOM
BJ10JIb IpaHUIIbI 3aJ1a). Ha mpoTHUBOIOI0KHON CTOPOHE 3aj1a TMHUEH OTACIICHO




nosie. Ha cnosa «Ko3bl, B 1osie, BOJK BO pBY!» 1eTu OeryT u3 joma B MOJE U
MEepEenphIrMBaloT MO 10pore yepe3 poB. Boyk 6eraer Bo pBy, CTapasch OCAIUTh
MpBIraromux Ko3. OcaleHHbI XOAUT B CTOPOHY. Bocnurarens roBoput: «Ko3sl,
nomoii!» Ko3el Oeryt qomoi, nepenpeirusas o myTtH uyepes pos. [locie 2—3
nepeOekeK BhIOMpaeTcsl MM Ha3Ha4YaeTCs IPYroi BOJSIIUH.
«JIarymku n mamm»

Henas: PazpuBaTh y eTell TOBKOCTh, OBICTPOTY. Y UUTh NPbITaTh BOEpe-Ha3a]
4yepes3 npeaMer.

Xon urpsl: ['panuiisl 60s10Ta (MPSAMOYTONbHUK, KBaAPAT WIH KPYT), TA€ KUBYT
JSATYIIKK, OTMEUaloTCs Kyoamu (ctopoHa 20 cM), MeXIy KOTOPbIMU IPOTSHYTHI
BepeBKkU. Ha KOHIIax BepeBOK MeIIOYKH ¢ eckoM. [looxans rHe310 Harim.
JIarymiku npsiraiot, pe3sarcs B 6onore. Lamis (Boasiuii) CTOUT B CBOEM THE3JIE.
[lo curnany BocnuraTtessi OHa, BBICOKO MOJHUMAs HOT'M, HANpaBJsieTcs: K 00JI0TY,
nepenaruBacT BEpPEBKY U JIOBUT JISTyLIEK. JIATyIIKY criacatoTes OT HAIJId — OHU
BBICKAaKMBaIOT U3 0osoTa. [ToliMaHHBIX JSATyIIEeK Harist YBOIUT K cede B oM. (OHu
OCTaOTCsI TaM, MOKa HE BHIOEPYT HOBYIO Hatuto.) Eciu Bce IArymku ycneroT
BBICKOUMTH U3 00JI0TA U LAIUIs HUKOTO HE MoiiMaeT, OHa BO3BpalaeTcs k cede B
nom onaHa. [locne 2—3 urpsl BEIOMpaeTCs HOBAs AL,

Urparomue (AATyHIKu) JOJIKHBI pABHOMEPHO pacioiaraThCs 0 BCEH MmiIolam
6omnota. B urpe moryT ObITh U 2 LAILIH.

«Ynouka»

Ieab: y4uTh NOANPHITMBATH HA ABYX HOraX OJJTHOBPEMEHHO.

Xoa urpsl: Urpa npoBoauTcs B 3ajie WM Ha miomaake. s ee nposeneHus
HeoOX0/IMMa BepeBOYKa JUIMHON 3-4 M. ¢ MEIIIOYKOM, HAIIOJIHEHHBIM TIECKOM.
Urparoiye cTaHOBITCSA B KPYT, B LIGHTPE CTOUT BOJAILINN C BEPEBOUKOM B pPyKaXx.
Bopasuit HaurHaeT BpanaTh BEPEBOUKY TaK, YTOOBI MEIIOYEK CKOJIB3HII MO IOy
[0J1 HOTaMH MOJIPHITMBAIOIINX UTPOKOB. 3a1€BIINN MEIIOYEK CTAHOBUTCS B
IIEHTP Kpyra U BpaliacT BEPEBOUKY, a OBIBIINIA BOISIINI HUIET HA €r0 MECTO.
BoeiurpeiBaeT TOT, KTO HU pa3y HE 3ajiell BepeBouKy. [Ipu BpalieHnn BepeBOUYKU
HEJb3sI OTXOAUTH CO CBOETO MECTA.

«KT0 cropee»

Ieab: Pa3BuBats y 1eTeil KOOPAWHALMIO ABUKEHUN; YIIPAXKHATH B IPBIKKAX.
Xoa urpel: J[eTH ¢ IppIraikaMu B pyKax CTAaHOBSITCS B LIEPEHT'Y HA OJHOMU
CTOpOHE IUIOIIAKU TaK, 4TOObI HE MeUIaTh Ipyr Ipyry. B naTHaauatu — nBaguaTu
arax OT HUX MPOBOJUTCS YepTa WIH MPOTIATUBACTCS IHYP € (IaKKaMH.

I1o ycii0oBIIEeHHOMY CHTHAly BCE JE€TH OJHOBPEMEHHO IIPBITAIOT IO HAIIPABJIECHUIO K
yepre. Bocnurarens oTMeyaeT AeTel, KOTOPbIE PAaHbIIE OKA3aJIUCh Y YEPTHI.
«IIpbIKKH Yepe3 BepEéBKY»

Heas: Pa3BuBath y 1eTeil BHUMaHUE, JOBKOCTD; YIIPAXKHATH B IIPBDKKAX HA MECTE
B BBICOTY.

Xoa urpel: /[Boe AeTer IepKaT TOJCTYIO BEPEBKY, LIHYP WIH JJIMHHYIO CKAaKaJKYy:
OJIVH 3a OJIMH KOHEL, APYroM 3a — BTOpO. MeIJIeHHO U paBHOMEPHO OHU
HAaYMHAIOT KPYTUTh €€ B CTOPOHY CTOSAINX JETEH, a T€ B MOPSAIKE OUEPEIHOCTH
IIPBITAIOT Y€pe3 BEPEBKY, CTAPAsCh HE 3a4€Th €€. TOT, KTO 3a1€HET, MEHSIET OHOTO



13 KPYTAILINX BEPEBKY. B Urpe MoKHO AaBaTh AETAM ONPEACICHHbBIC 3a/IaHU,
Hanpumep: «Kto 6e3 ommbku npeiruer 5 — 10 paz?».
«JlocTanb 10 MsA4Ya»
Heab: 3akpemisiTh yMEHUE I€TEN MOANPHITUBATH HA JIByX HOTaX, MPU3EMIISSICh,
crubast HOTH B KOJICHSIX.
Xoa urpsi: B3pocinblil gepkuT HeO0ab1I0M M4 B ceTke. OH npejaraetr peOeHKy
HNOANPBITHYTH U JOTPOHYTHCS 0 Msiya AByMs pykamu. O1uH peOeHOK
NOANPBHITUBAET BBEpX 3—4 pasza, 3aTeM BOCIUTATENb MPEIJIaraeT NOANPbITHYTh
JIPYTUM AETSAM. Y K a3 a H U 51 K IPOBEJCHHI0. BMecTO Msiua BOCUTATENb MOXKET
Jep&KaTh B PyKax KOJIOKOJIbYHUK, IOTPEMYIIIKY, B 3aBUCHMOCTH OT pocTa AeTel U
UX BO3MOKHOCTEU B3POCIIBIA PETYIUPYET BBICOTY MOIbEMA MsI4a, KOJOKOJIbYMKA
TaK, 4YTOOBI OHM HAXOWJIMCh HECKOJIBKO BBIIIE BRITSIHYTHIX BBEPX PYK peOCHKA.
«3aillibl U BOJIK»

Heab: 3akpemisiTh yMEHUS IE€TEH NPBIraTh HA JIByX HOrax ¢ MPOJABUKECHUEM
BIIEpE/1, OTHOBPEMEHHO OTTAJIKUBAACH ABYMS HoraMu. [Ipuydars nereit
BHUMATEJILHO CJIYIIATh BOCTIMTATENS, BBINOIHATh NPBIKKA U IPYTUE IEUCTBUS B
COOTBETCTBUM C TEKCTOM. YUUTh OPUCHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HAXOIUTh
CBOE MECTO.

Xoa urpel: JleTu-3ai1ipl IpsAYyTCs 32 KyCTaMH U JepeBbsMU, B cTopoHe 3a
KyCTOM HaXOJHTCS BOJIK. 3alllbl BEIOETAIOT HA MOJSHKY, MPBITAIOT, ITUTLIIOT
TpaBKy, pe3Bsitcs. [lo curnany Bocniurarens: «Boik, uner!» — 3aiiibl yoeraror u
OpsSYyTCs 3a KYCThI, IO/ IEPEBbsIMU. BoJIK mbITaeTCss OTHATh UX. B urpe MoxxHo

UCIIOJIb30BaTh HEOOIBIIION TEKCT:
3ailki CKa4yyT: CKOK, CKOK, CKOK, Ha 3€JICHbI/ Ha JTy>KOK.
TpaBKy IIUILTIOT, KYIIAIOT, OCTOPOKHO CIIYIIAOT.
He naet nu Bonk?

JleTu BBIMIOJHSIOT IEUCTBUA, O KOTOPBIX TOBOPUTCS B CTUXOTBOpeHUU. C
OKOHYaHUEM TEKCTa MOSBISETCS BOJK U HAYMHAET JIOBUTH 3aMLIEB.
«IIpbrxkoBas 3ctadera»

Ieab: CoBepiieHCTBOBATH HABBIKU JIETEH B MPBIKKAX Pa3HOTO BUAA.

Xoa urpel: Urparomue BCTatOT B KOJIOHHBI ¥ IIPOJIBUTAIOTCS BIEPE PA3IMUHBIMU
NpbDKKaMU; C OJHOM HOTU Ha JIPYTYI0, HA IBYX HOraX ¢ HAOMBHBIMU MAYaMH B
pykax, 00koM. MOKHO Takke KOMOMHHPOBATDH 3a/IaHMUSI, IPHITAst B OJJHY CTOPOHY
Ha MPAaBOM HOTE, a B IPYI'yI0 — Ha JIEBOU. B KOHIIE MPOABUKEHUS JaTh 3aJaHUE —
BBITIPBITHYB BBEPX, KOCHYTHCSI PYKOM OTMETKU Ha CTE€HE, 0aCKETOOIHLHOTO KOJIBIIA,
MTOJBEIIEHHOTO MsYa.

«JIarymkm»

Hean: 3akpemnars yMeHUe JeTel MphIrath Ha ABYX HOTAaX C MPOABUKEHUEM
BIIEpPE/] U CIIPHITUBATh B I1yOUHY, OTTAIKUBASICh OJJHOBPEMEHHO JIByMs HOTaMU;
MSATKO MPU3EMJIISITECS Ha 00€ HOTH.

Xoa urpsl: Urparomme — nsarymkyd. OHU BBITOJHAIOT IBUKEHUS B COOTBETCTBUU
C TEKCTOM. «BOT JITYIIKY 1O JOPOKKE MPBITAIOT BIIEPE] HA JBYX HOrax CKauyT,
BBITSIHYBIIH HOKKH, KBa-kBa-kBa, KBa-KBa-kBa, CkauyT, BHITAHYBIINA HOXKKH. BoT
13 JIy’KUIbl HA KOYKY, BJIE3al0T Ha OpEBHA, MEHbKHU, J1a 38 MYIIKOI BIPUCKOUYKY



ckamerku KBa-kBa-KkBa, KBa-KBa-Kea, Jla 3a MyIIKOIO BIPUCKOUYKY EcTh UM
00JIbIIIE HEOXO0TA, CIPBHITMBAIOT BHU3 [IphIr OomsiTh B cBOE 00I0TO»
«/Inca B KypsiTHUKE»

Ieab: 3aKkpenuTh YMEHHUE CIIPHITUBATH C BO3BBIIIEHHOCTH HA MTOJIYCOIHYTHIE HOTH.
Xon urpbi: Ha o1HO# cTOpOHE 3aj1a HAXOUTCA «KYPSITHUK» (MOXHO
MCI0JIb30BaTh THMHACTHYECKYIO CKaMelKy). B «KypsTHUKE» Ha «HAacecTe» CUAST
«KypbI». Ha mpOTHBOIOIOXKHOM CTOPOHE 3alia - «HOpa» JUchl. Bce cBoOoaHOE
MeCTO — 3T0 ABOP. OAMH U3 UrPaArOIINX HA3HAYAETCS JTUCOM, OCTAJIBHBIE IETU —
Kypbl. [1o curnany BocnuTaTensi «Kypbl» MPBITalOT ¢ HacecTa, OeraroT Mo ABOpY,
XJIONAIOT KPbUIbsIMU, KIIOIOT 3epHa. [lo curnany: «Jluca!» - «xypb» yoeraror.
«JInca» crapaercsa noimate «kKyp». He yCreBIIyro cnacTuch «Kypuily» OHa
YBOAUT B CBOIO HOPY.

«KT0 00JIbIIIE COOEpET JIEHT»

Heap: 3akpemiaT yMEHUs IE€TEU NPBHITaTh HA JBYX HOraX BBEPX, SHEPTUUHO
OTTAJIKUBASICh ABYMsI HOramu. PazBuBaTh JOBKOCTh, KOOPAUHALMIO JBUKECHHIA.
Xoa urpbi: Ha BepeBKy, HATSIHYTYIO BBIIIE OJHATHIX pyK pebenka Ha 20—25 cwm,
BEIIAIOT HEOOJBIINE JICHTOUKU. 5—6 JIeTel BCTAIOT MOJ] BEPEBKY U, MONPHITUBAs
Ha JIBYX HOTax, CTapaloTCs CHITh KaK MOXHO OOJIbIIIE JEHT. 3aTEM BBIXOAST
cienyronie. BerpeiBaeT TOT, KTO CHsUT Ooublie jeHT. [IpaBuia: moaAnpeiruBarh
BBEpX Ha JBYX HOrax; CHUMaTh BO BPEMsI IIPBIKKA TOJIBKO OJHY JICHTOUKY.
«Kiacesn»

Ilean: PazpuBaTh yMeHME NpbITaTh Ha OJHOM (TIpaBOM WIIH JICBOW ) HOTE, TOJIKAs
nepen coooi MmpeaMeT; OPUEHTHUPOBATHCS Ha OTPAaHUYEHHOM IJIOIIAIKE,
copa3MepATh CBOM IIPBIKKU C pa3MepPOM KIIETOK. Pa3BuBaTe riazomep, METKOCTb.
Xoa urpbi: Ha 3eMiie 4epTsaT 0ObIUHBIE «KJIacChl» U3 6—8 KIETOK (B 2 psijia 1mo
3—4 KIIeTKH), y TIOCTEAHEH KIETKH PUCYETCA MOIYKPYT — «OTOHBY». PebeHok
OpocaeT MIOCKU KaMelIeK, B IEPBYIO KIETKY, a 3aTeM MPhITaeT B HEE Ha OHOU
Hore. OH JIOJKEH 3/1€Ch OCTAHOBUTHCS, B35ITh KAMEILEK U IIPOJ0JIKATH IPbIFaTh 10
KOHI[A. 3aTeM MPBDKKH HAYWHAIOT, 3a0pachiBas KaMelIeKk BO BTOPYIO KIIETKY, U T,
1. Urpaiot B Kj1acchl MO0 HECKOJIBKY YeNIOBEK, Mo ouepeaun. Ecnu peOeHky He
yAAJI0Ch NIOINACTh KAMEIIKOM B HY)KHYIO KJIETKY WJIM BO BPEMS MPBIKKOB OH
HACTYNWI Ha JUHUIO, TO UTPY NPOJOKAET CIECAYIOMIMNA UTPOK. Ecin ke kamelek
VIaJeT B «OTOHBY» WM PEOCHOK HACTYMUT HOTOW HA JIMHHUIO «OTHS», TO OH JOJIKEH
HAYaTh UTPY CHavyasla — OpocaTh KaMelleK HaurHas ¢ mepBoi kieTku. [lepBorit
BapuaHT Urpsl «Kiaccb» MOXKHO YCIOKHHUTB 3a CUET TOTO, UTO JE€TH HE OepyT B
PYKHU OpOIICHHBI UMW KaMelleK (U1 TUTUTKY), a IEPEIBUTAIOT HOTOM U3 KIIETKH B
KJeTky. Eciin peOeHKy He yAaock NepeIBUHYTh KaMEIIeK Yepes3 JINHUI0, TO UTPY
poJoJKaeT Apyroi. Mrpa 3akanmuuBaeTcsi, KOrjaa peOeHoK MomnajaeT KaMemKkoM BO
BCE KJIETKU YAA4HO.

«He 3amo04u HOr»

Ieab: 3akpenuTs yMEHHUE JETEN NIPHITaTh B JUIMHY C MECTA, SJHEPTUYHO
OTTAJIKUBATHCS JBYMS HOTAMHU, MSITKO MPU3EMJIIATHCS HA 00€ HOTH.

Xoa urpsel: Ha rmmoniagke BBIKJIAABIBAIOT U3 NAJOK, KAMEIIKOB, MIMIIEK PYYEEK
(mupunoi 30-40 cm). JleTu BCTalOT K PyUYEHKY U IO CUTHAITY «IIPbIT
IIEPENPBITUBAIOT €70, OTTAIIKUBASACH ABYMS HOTaMH, PACXOIATCS IO IUIOLIAJKE; 110



CUTHAIIy «JIOMOW» CHOBA MEpenphuiruBatoT. Eciini Bce 1eTH cpasy CIpaBUIUCH C
3aJlaHueM, BOCIIUTATENb JieaaeT pydeek nommupe (1o 50-70, cM), roBopst: «MHOTO
BOJIbI B PYYEHKE, CTal OH IIUPOKUAN».

«He 3ageHb»

Hesb: 3aKperiaTh yMEHHUE AETEN JIETKO MEPENPHITMBATh BEPEBKY Ha JIByX HOTaXx,
MSTKO IPU3EMIISISICh HA 00€ HOTH.

Xoa urpsl: Ha rpanuiax miomniajgku ¢ mpOTUBOIOIOKHBIX CTOPOH (mupuHa 3—4
M, jyiiHa 8—10 M) 1BO€ BOJAIIUX C JJIMHHOM BepeBKOM. OCTabHbIE UTPAIOIIIHE
—Ha Tutomaake. Boasiue Xoa4t, 1epxa BepeBKy NpuMepHo Ha BeicoTe 15—20
cM ot nona. Urparomue Oeraror, nepenpeiruBail uepes BepeBky. [IpaBuna:
NEPENPBITUBATh, HE 33/1€Bask BEPEBKY; TOT, KTO 3aJ1€Jl, HA HEKOTOPOE BPEMS
BBIXOJIUT U3 UTPHL.

«KTO0 ckopee 1o 10poxKKe»

Heab: 3akpenuTh yMEHUE JE€TEW MPbIraTh HA JIBYX HOrax C MPOJABUKEHUEM
BIIEPE/I, HE BBIXO/IS 3a MPEEIbI JOPOKKH.

Xoxa urpel: 13 nanouek, MKIIEK, KAMEIIKOB, JTbIUHOK BBIKIAJbIBAIOT 4—35 y3KUX
nopoxek (mupuna 20 cM, jmHa 5-6 M). 4—5 netei BCTaloT y Hadaia JT0POXKKU U
10 CUTHATY TIPBITAIOT Ha JABYX HOTaX K KOHILY, TJI€ JISKAT KyOUKH WU BOTKHYTHI B
3eMITIO HEOOJTBINIKE AJOYKU. BEIUTPBIBAET TOT, KTO MEPBBIM 3aKOHUHT MPBIKKH.
VYcnoxHeHue: BBIMOJHATh MPbIKKK HA OJTHOM HOTE; IEPENPHITUBAThH MOJI0KEHHbIE
Ka)KJIOMY Ha JOPOKKe 4—35 HEBBICOKUX IpeaMeTa (KyOUKU, KaMEIIKH);
BBITIOJHSATh MPBIKKH OOKOM.

«JIgrymku Ha 0os0Te»

Heab: 3akpemiars yMeHUE JETEN MPBIraTh B JUIMHY C MECTA, MSATKO MPU3EMIISSACH
Ha o0e Horu. [IpomomkaTe oTpabaThiBaTh TEXHUKY MPBDKKA B NIMHY C MECTA.
Xoa urpsl: Ha 3emite uepTsT O0JbIION MPSIMOYTOJBHHK, C IBYX CTOPOH— Oepera,
Ha HUX Ha paccTossHuu 50—60 cM ApyT OT Ipyra Kouku (HeOobIIne OyropKH,
HAapUCOBAHHbBIE KPYXKKH), B CTOPOHE KYypaBJib B THE3/1€. JIATylIKy pacnonararoTcs
Ha KOYKax U roBops: « BoT ¢ HaCH>KEHHOM THWIIYIIKK B BoAy NUIENHYJIHNCH
nsaryuikd. Ctanu KBakaTh U3 BoJibl: KBa-ke-ke, kBa-Ke-Ke, Oy/IeT JOKIUK Ha PEKey.
C OKOHYaHHEM CJIOB KYPaBJlb JIOBUT JISITYIIEK, & OHU MPBITAIOT B BOAY, TJI€ X
JIOBUTH HeMb3s. Kak TONBKO )KypaBilb OTXOIUT MOJAJIBIIE, JISTYIIKU MPBITAl0T Ha
KOuKy. [loiiManHas JArymKka uaet B THE310 Kypasiisl. [locie Toro kak xKypasib
MOMMAaeT HECKOJIBKO JISTYIIEK, BRIOMPAETCS HOBBIN KYypaBIb U3 TE€X, KTO HUA pa3y
HE MOVMaH.

«He monmaguceb»

Iesb: 3aKpenuTh TEXHUKY MIPBDKKA B JUIMHY C MECTA, PA3BUBATh JJOBKOCTb,
OBICTPOTY pPEaKIINU.

Xoa urpel: Urparomue pacnonaratorcsi BOKPYT IIHYPa, BBUIOKEHHOTO HA TIOJIY B
dopme kpyra. B nentpe kpyra nsoe Boasimux. [lo curnany BocutaTens netu
MPBITalOT Ha ABYX HOTax B KPyr M OOpaTHO U3 Kpyra Mo Mepe MpUOIMKEeHUS
noBuniek. Urpok, KOTOPOro ycrnenu «3ansTHaThy, ModydaeT mrpadHoe 0UYKo.
Uepes 50 cexyHa urpa OCTaHABIMBAETCS, MOJICUUTHIBAKOTCS MPOUTPABIIKE.
«ITonpbIryHUNMKIW»



eab: ynpaxHsATh B YMEHUU MPBIraTh YKa3aHHBIM CIIOCOOOM, OTTAJIKUBASChH
JBYMsI HOTaMH OJTHOBPEMEHHO; COTJIACOBBIBATH CUJTY TOJIUKA C MPEISATCTBUEM
(6mmxe — manplie).

Xoxa urpsei: Ha 3emite Ha paccrossauu S0—60 ¢M OJIHAa OT APYrou YepTST JIUHUH.
Jetu npyr 3a IpyroMm NEpENnphIruBatoOT JUHUU HA IBYX HOTaX pa3sHbIMU
criocobamu; psIMO, OOKOM TIPaBbIM U JIEBBIM C MEX1Y CKOKOM Ha MECTe.
VYcnoxHeHNE: U3MEHSITh PACCTOSTHUE MEXYy JTUHUSIMU, pa3BUBas y JIETE yMEHHE
BBITIOJIHSITH 00JIe€ KOPOTKHUE WM JJIMHHBIC PBIKKU.

IIpbIKKH NEPEKUTN BEKA U KAK COCTABHAS YaCTh MPAKTUYECKHU BCEX CIIOPTUBHBIX
UTP U 3aHSATUM U KaK CAMOCTOSITENIbHBIN BUJI CIIOPTA.
HeyauBurtenbHO, 4TO MPBHKKH BO BCEM MX PA3HOOOPA3UU MPE/ICTABIICHBI U B
pernepTyape IeTckux urp. BcnmomHuTe, Kak Bbl caMu JIFOOWIIN B IETCTBE Ky/a-
HUOYIb 3aJ71€3aTh U OTTYJA CIIPHITUBATh, KaK JIIOOWIN EPENPHITUBATh YePe3 JTYKU
Y KaHaBbl!

[TonBuXKHBIE UTPBI C TPHLKKAMU TOBOJBHO CUJIBHO IMTOMOTAIOT JETAM B
(bU3UYECKOM Pa3BUTHH, a TAKKE B cOpoce OONBIIOr0 KOJIMYECTBA SHEPTHH.
[TonBmxKHBIE UTPHI C TPHLKKAMU JTy4Ill€ BCETO MPOBOJAUTH Ha yuule. Bo3pact
UTPOKOB MOXET OBITh pa3Hblid. Bce urpsl HampaBiieHbl Ha POPMUPOBAHUE WITH
COBEpPILICHCTBOBAHUS HABBIKA MPBIXKKA JIBYMSsI HOTaMu ¢ MecTa. JIJjisi Takux
MOJIBUKHBIX UT'P OUYCHb BAXKHO MOKPBITHE IOk, MneanpHoit OyaeT
IUIOIAJIKa, TOKPBITAsi IECKOM. TaK 4To, U1l IUISIKA UTPHI MOAXOAAT KaK HEJb3s
naydme. Hermnoxo n yrontaHHas 3eMJIsiHas TUIOMAAKA. A BOT 3apOCIIHE TPAaBO
NOJISTHKU U TOCHINIAHHBIE TPABUEM JIOPOKKH — HE MOAXOIAT, TAK KaK JIE€TH MOTYT
TpaBMHUpOBAThCS. Elle 0IMH BapyuaHT MeCTa MPOBEICHUS 3TUX MMOJBUKHBIX UTP —
actanbsT. OH He caMbli JTYUIIHA ¢ «MEAUITUHCKON» TOYKU 3PEHUS — CIUIIKOM
KECTKasi MOBEPXHOCTh. 3aTO 3TO CaMblil JOCTYIIHBINA BApUAHT IIOMIAJOK s
MPOTYJIKHU C I€TbMH.

Ecnu roBoputh 00 urpax ¢ mpeKKaMmH, TO TIEPBOE, YTO MPUXOAUT HA YM — ITO
«JIoBHCH, ppIOKa». B 3Ty Urpy co ckakaiakoi urpaiu B AeTCTBE Bce. JloctaTrouHo
TPEX YEJOBEK JJI UTPHI. J[BOoE CKaKkalKy NEPEeBOPAUYUBAIOT, & TPETUN MPHITAET.
[IpaBaa, uem Oosbiie OyaeT JrO/ACH, TeM uHTEpecHel. Kak jke He BCIOMHUTH e11ie
TaKylo JIETCHIAPHYIO UTPY, KAK KIACCUKHU.

JIs1 geTedt O4eHb BaXKHO MHOTO JBUTaThCsl. B HUX OylllyeT OrpOMHOE KOJTUYECTBO
SHEPIuH, MO3TOMY €€ HYKHO Ky/J1a-TO JI€BaTh, MHAYE JE€TU HAYMHAIOT BPEIHUYATh
U KalpuU3HUYaTh. 3aJjaHue POJUTEINICH, BOCTIUTATENEH B Caly TOMOYb JIETSIM
HaIIPaBUTh SHEPTHIO B MOJIOKUTEIBHO pycio. Takxke s JeTel O4eHb BaKHO
dusznueckoe pa3BUTHE, MOATOMY JI0 CHX IOP B MOJI€ Pa3HOOOpa3HbBIE TTOIBIKHBIE
UTPBI C IPBDKKAMU B CIIOPTUBHBIX KPYXKKaX U CEKIMAX.



