
 

 

 

МАЛЕНЬКАЯ ДЕТКА 

Ход: взрослый сажает ребенка на колени, обнимает его, а потом читает 

стихотворение, мягко дотрагиваясь до частей тела 

                                                  Носик кнопочкой у нас, 

Бровки ниточки у глаз 

Ушки маленькие 

Губки аленькие 

Лобик, щечки, шейка, рот 

И наш пухленький живот! 

 

 

ЛАДУШКИ 

Ход: взрослый сажает ребенка на колени и играет, выполняя движения его 

ручками и читая стихотворение 

Ладушки, ладушки, 

Курочки –рябушки, 

Ладушки, ладушки, 

Курочки –кладушки. 



Петушок с хвостом, 

Гребешок торчком. 

Крылышками – хлоп – хлоп! 

А мы их – хоп – хо!  

И поймали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Такие игры помогают развивать не только  тактильное восприятие и 

мелкую моторику рук, но и воображение. 

МЕШОЧКИ 

Возьмите 10-15 маленьких мешочков (можно использовать детские носочки) 

и наполните их горохом, фасолью, рисом или другой крупой. В качестве 

наполнителя используйте также вату, скомканную бумагу, спички, крахмал и 

другие материалы. Должно получиться по два-три мешочка с одним и тем же 

наполнителем. Предложите ребенку найти на ощупь одинаковые мешочки.  

ПРЯТКИ 

Наполните коробку из- под обуви, или 

кастрюлю или небольшой таз фасолью, 

горохом, гречкой или рисом, спрячьте на дно 

коробки ракушки, мелкие игрушки или 

конфеты. Предложите ребенку помешать 

крупу, достать игрушки и снова спрятать. 

Очень хорошо если малыш будет 

действовать не одной, а сразу двумя руками. 

БУСЫ 

Предложите сделать ребенку бусы. Макароны или бельевые прищепки (а 

если есть, то и ракушки, крупные деревянные или пластмассовые бусины) 

очень удобно нанизывать на ботиночные шнурки с твердыми наконечниками. 

УЗОРЫ 

Покройте тонким слоем пластилина лист картона или дно крышки от банки. 

Предложите выложить рисунок из зернышек гречи, риса, гороха - 

орнаменты, буквы, цифры, геометрические фигуры или любые другие 

фигуры. Зерна легко вдавливаются в пластилин,  и получается очень красиво.  



 

В играх-занятиях с водой дети не только знакомятся на собственном опыте 

со свойствами воды, но и улучшает моторику и дает выход энергии ребенка 

ЧТО ПЛАВАЕТ? 

Взрослый наливает воду в таз, дает ребенку потрогать воду руками. Затем 

опускаем в воду разные предметы, и смотрим, могут ли они плавать 

(резиновые игрушки, кораблики, камешки, ракушки, листочки…) 

ЛОВИСЬ РЫБКА 

В тазик взрослый помещает рыбок (можно уточек) и говорит: «Посмотри, как 

рыбки в воде плавают». Затем показывает ребенку ловлю игрушек сачком 

(сачок подводить под плавающую в воде рыбку снизу, так чтобы она попала 

в сачок), приговаривая «Поймаем рыбку». Затем предлагает ребенку взять 

сачок и ловить: «Поймай рыбку Миша». Можно приговаривать «Ловись 

рыбка большая да маленькая!» 

ДОСТАНЬ ШАРИК 

В кастрюлю налить воду, бросить туда шарик (маленький мячик), показать 

ребенку, как надо выловить шарик, плавающий в воде, с помощью черпачка. 

После показа предложить ребенку самому бросать шарики в воду и 

вылавливать черпачком. 

ДОЖДИК 

В эту игру можно играть при купании в ванной, а можно  в 

тазике, небольшом надувном бассейне.  

Учимся переливать воду из формочки в ведерко, из ведерка в 

ведерко, поливать игрушки из леечки.  

Ладошками ловить струйку, которая перемещается над 

поверхностью тазика 

 



 

СКАЧЕМ НА ЛОШАДКЕ 

Ход: взрослый сажает ребенка на колени и качает в такт словам 

Ехали дрожки по стежке-дорожке 

По стежке-дорожке ровнее ладошки, 

Лугом, лесочком, через реку мосточком, 

С кочки на кочку вприпрыжку, вприскочку. 

По оврагам, по камням по ухабам, по корням. 

Прямо в яму – Бам! 

 

КУ-КУ 

Ход: ребенок сидит на коленях у взрослого, взрослый читает стихотворение 

(имя ребенка заменяется) и выполняет действия ручками ребенка, закрывая 

и открывая его лицо 

Где же, где же наш малыш- 

Где же, где же наша крошечка, 

Где же, где же наш Тимоша 

Где же, где же наше солнышко! 

Вот, вот наш малыш, 

Вот, вот наша крошечка, 

Вот, вот наш Тимоша 

Вот, вот наше солнышко! 



 
 

 

 

Дорога 

Сделайте «дорогу» из старых кассет или из картинок, из карандашей, 

кубиков, кеглей, шнурков и пр. (одна и та же быстро надоедает). И попросите 

ребенка походить по дорожке. 

Для начала это просто два прямых ряда кассет (кубиков, карандашей) с 

расстоянием между рядами примерно 30-40 см. Но с каждым разом делайте 

дорогу все более длинной и извилистой. Она может сужаться и расширяться. 

Для разнообразия можно предложить ребенку пройти на носочках, пяточках, 

боком, а позднее и попрыгать. 

  

«Выбери наряд» 

Нет ничего забавнее переодевания. С этой целью дайте ребенку мамину и 

папину одежду, дополните ее разными аксессуарами. И вместе придумывайте 

наряды разных персонажей. 

Смешные и необычные вещи можно приобрести в театральном магазине и 

даже сделать самим. 

Не забудьте сфотографировать малыша в этой одежде – чтобы позже весело 

смотреть фотографии. 

  

Цвет дня 

Предложите ребенку выбрать любой цвет. И весь день окружайте себя этим 

цветом. Например, если выбран красный, но для начала оденьтесь в красное, 

затем позавтракайте кашей с клубничным вареньем, нарисуйте что-нибудь 



большое и красное и повесьте на стену, найдите в книгах изображения 

красного цвета, посчитайте в доме все красные предметы. 

  

Музыкальный антракт 

Организуйте оркестр из самодельных музыкальных инструментов. Их можно 

изготовить из того, что есть дома. Положив в металлическую банку из-под 

чая маленькие камешки, пуговицы или стеклянные шарики, вы получите 

музыкальный инструмент. Металлический звук уже есть, теперь нужно 

поискать небольшие кусочки дерева или деревянные предметы (например, 

деревянную ложку, доску для сыра, деревянные формочки или прищепки для 

белья). Ударяя друг о друга двумя деревянными предметами, медленно или 

быстро, сильно или осторожно, вы извлекаете звуки, подходящие для 

танцевальной музыки. 

Включив музыку, ребенок может поддерживать ритм мелодии, играя на 

своих инструментах. А звуки оркестра вполне можно записать для 

последующего прослушивания. 

  

«Собери палочки» 

Возьмите десять палочек от эскимо или пластмассовые соломинки. Ребенок 

держит их в руке, затем отпускает, и они падают на стол. Малыш должен 

осторожно собрать их по одной так, чтобы не сдвинуть лежащие рядом. Если 

он сдвинет хотя бы одну, игра заканчивается. 

Подсчитайте, сколько палочек он может собрать за один раз и сколько 

попыток должен сделать, чтобы, наконец, собрать все палочки. 

Понаблюдайте за его успехами по мере того, как он приобретает опыт игры. 

Теперь ваша очередь играть. 

  

Поиски сокровищ 

Разнообразьте обычную игру в прятки, спрятав сокровища и отправившись 

на их поиски. Сокровищами могут послужить мелкие игрушки и предметы 

обихода. 

В эту игру можно включить обучающий элемент. Спрячьте несколько 

бумажек, на которых написана одна и та же буква. Обязательно скажите 



ребенку, какое количество букв ему надо найти. Неожиданным сюрпризом 

для него будет бумажка с другой буквой. 

Или разрежьте большую картинку на несколько кусков и попросите малыша 

найти их и собрать изображение. 

Если ребенку трудно искать, подсказывайте ему, говоря «горячо» (когда он 

приближается к спрятанному предмету) и «холодно» (когда он от него 

удаляется). 

  

«Удержи книгу» 

Представьте, что вместе с ребенком вы изобрели новый олимпийский вид 

спорта — балансирование с книгой. Пусть малыш пройдет по комнате, 

пытаясь удержать ее на голове и не уронить. Он не должен дотрагиваться до 

книги руками. Очень скоро ребенок поймет, как важно передвигаться 

осторожно, высоко держа голову. Выбирайте книги разного формата, чтобы 

ему стало понятно, какие из них легко удержать на голове, а какие трудно. 

  

Музыкальные животные 

Развлеките ребенка, показывая ему, как звучат высокие и низкие ноты на 

фортепьяно. Несколько раз медленно нажмите на басовые клавиши. Пусть 

малыш, внимательно прослушав их, попытается изобразить походку 

животного, которого ему напоминают эти звуки, – слона, бегемота или, 

может быть, медведя. Затем перейдите к высоким нотам и играйте в более 

быстром темпе. Следуя музыке, ребенок должен изменить свое поведение, 

имитируя движения птиц, мышей, кошек или обезьян. Позвольте ребенку 

ударить по клавишам и изобразить то, что возникает в его воображении. 

Если у вас нет пианино, попробуйте постучать по игрушечному барабану, 

сначала ударяя редко и глухо, а затем, наоборот, часто и звонко. Поищите в 

доме предметы, которые можно было бы использовать в качестве 

инструментов – например, большой пластмассовый таз и две деревянные 

ложки, – а затем попробуйте поиграть на них. 

«Что пропало?» 

Положите на поднос пять предметов. Например: ключ, мячик, ложку, кубик и 

мелок. Пусть ребенок внимательно посмотрит на эти предметы и назовет 

каждый из них. Затем он закрывает глаза, а вы в это время прячете один из 



предметов в карман. Снова посмотрев на поднос, малыш должен определить, 

чего не хватает. 

Чтобы было интереснее, постепенно добавляйте на поднос новые вещи, и 

когда ребенок освоит игру, начните убирать сразу по нескольку предметов. 

Обычно в этом занятии с удовольствием принимают участие все члены 

семьи. 

Для разнообразия можно завязать малышу глаза, чтобы он, ощупав, 

определил, что лежит на подносе, а что пропало. 

  

«Я знаю, что это» 

Завяжите ребенку глаза шарфом или платком. Объясните, что передвигаться 

по комнате надо осторожно, вытянув руки вперед. Дотронувшись до какого-

нибудь предмета, он должен назвать его и описать. Затем наступает ваша 

очередь сделать то же самое. 

Сравните свои впечатления и узнайте, что ребенку нравится больше — 

искать предметы или следить за тем, как это делаете вы. 

  

Убежище 

Любому ребенку доставит много удовольствия забраться в «пещеру», 

сделанную из больших картонных коробок (причем, чем больше коробки, 

тем лучше), или в «палатку», в которую превращается стол, накрытый 

покрывалами или простынями. Вы сооружаете декорации, а ребенок 

заполняет их вымышленными персонажами. 

Пусть маленькие дети покрасят или разрисуют коробки, а те, кто постарше, 

— вырежут ножницами окна, чтобы можно было выглядывать из палаток 

наружу. 

  

Язык жестов 

Познакомьте вашего ребенка с языком жестов. Расскажите, как люди таким 

образом обмениваются друг с другом информацией. 

Придумайте жесты, которые можно было бы использовать в качестве особого 

языка в вашей семье. Если ребенок заинтересуется этим, возьмите в 



библиотеке книгу о языке жестов. Выучите несколько простых движений и 

попробуйте сказать на этом языке «Я люблю тебя», «Спокойной ночи», 

«Приятных снов» и «Что у нас на обед?» 

  

Автогонки 

Если в вашем доме любят автомобили, сделанные из спичечных коробков 

или другого подручного материала, организуйте авторалли, лучше – в 

направлении против часовой стрелки. С помощью клейкой ленты, веревки 

или поставленных на бок коробок из-под дисков обозначьте на полу трассу. 

Убедитесь, что есть стартовая и финишная линии. 

Теперь ребенок может гонять свои машинке по трассе. А если детей 

несколько, предложите им устроить настоящие гонки с использованием 

секундомера. 

  

Отпечатки 

Возьмите бумагу для рисования и краски – темперу, акварель или гуашь. 

Пусть ребенок соберет небольшие предметы разной формы и качества – для 

начала подойдет кусочек губки, крышка от бутылки, морская раковина, 

крышка от упаковки маргарина, несколько ластиков. Теперь надо обмакнуть 

что-нибудь в краску, а затем использовать как штамп, оставляющий 

отпечатки на бумаге. 

Приложив к бумаге выкрашенную половину картофелины с вырезанными в 

ней дырочками и бороздками, можно увидеть интересный узор. 

  

Несколько самых любимых вещей 

Предложите ребенку собрать свои любимые вещи и расположить их в виде 

натюрморта. Потратьте время на то, чтобы вместе с малышом составить 

забавные «композиции» из этих предметов. Например, любимый журнал 

можно свернуть в трубочку и засунуть в домашние тапочки. Попробуйте 

разместить вещи на одеяле, которое послужит им фоном. Как только 

подходящий ракурс выбран – фотографируйте. 

Поставьте на фотографиях дату и сохраните их. 

«Найди половинку» 



Из двух наборов красочных открыток один разрезается пополам. Покажите 

ребенку любую половинку и попросите его найти подходящую к ней из 3-4 

(не более!) других половинок от разных открыток, проверяя свои действия по 

лежащей тут же целой открытке. 

Если ему трудно, вместе прикладывайте половинки, пока не получится 

понятная, цельная картинка. В дальнейшем игру можно усложнять, либо 

предлагая 6-8 различных половинок, либо разрезав картинку на 3-4 части. 

Степень сложности задания взрослые устанавливают сами, исходя из 

возможностей ребенка. 

  

«Угадай, что на картинке» 

Для этой игры потребуются картинки, на которых изображено что-либо 

хорошо знакомое ребенку: стол, яблоко, собака и т.д. Разрезав картинку, 

согнув ее или закрыв одну половинку белым листом бумаги, вы показываете 

малышу другую половинку и просите угадать, что нарисовано на картинке. 

Подставив разрезанную половинку, разогнув картинку или убрав белый лист 

бумаги, не забудьте вместе с малышом удивиться, как это он смог угадать.  

  

Зайчик и белочка 

Вырезанные из бумаги морковки и орехи (по 5-6 штук) надо разнести 

зайчику и белочке – игрушечным или нарисованным, но находящимся в 

разных уголках комнаты; предварительно вы объясняете (или напоминаете), 

кто из них что любит. 

Когда малыш справится с заданием, не забудьте поблагодарить его от имени 

накормленных зверушек. В этой роли, понятно, могут быть не только 

зайчики, но и белочки, ежики, мишки, собачки… Главное, чтобы малыш 

запоминал и выполнял ваши инструкции, усваивал элементарную 

классификацию предметов. 

  

«Где мишка?» 

Обвяжите одним концом длинной тесемки любимого мишку малыша и 

спрячьте его. А тесемку протяните по мебели и под ней, а также под и над 

другими предметами, находящимися в комнате. Скажите малышу: «Ищи 



мишку». Помогите ему взять конец тесемки и следовать за ней в поисках 

мишки. 

Когда будете идти, следуя за тесемкой, говорите, где она лежит, например: 

«Тесемка за стулом» или «Тесемка под ковриком» и т.д. Когда вы найдете 

мишку, крепко обнимите его и скажите: «Мишка, дорогой! Как мы рады, что 

нашли тебя!» 

  

«Высоко» и «низко» 

Сядьте на стул и посадите ребенка к себе на колени так, чтобы его лицо было 

обращено к вам. Скажите: «Высоко-высоко» и, крепко обняв малыша, высоко 

поднимите его. Теперь скажите: «Низко-низко». Раздвиньте ноги и 

осторожно опустите ребенка на пол, крепко держа его. 

Проделав так несколько раз, спросите малыша, что ему хочется – чтобы было 

«высоко» или «низко». И сделайте то, что он предпочтет. Когда ваш малыш 

научится играть в эту игру, предложите ему самостоятельно поиграть в нее 

со своими игрушечными зверюшками. 

  

«Что катится» 

Данная игра знакомит малыша с формой предметов. Сделайте игрушечные 

ворота на столе или на полу и организуйте соревнование – кто быстрее 

докатит свою фигурку до ворот. Фигурки пусть будут разными: шарик, 

кубик, палочка, колёсико, брусок. 

Вначале малышу будет всё равно, какую фигурку взять. Но постепенно он 

поймёт, какие фигурки лучше катятся. Побеседуйте с ребёнком на эту тему, 

например, обратите внимание на углы кубика, которые мешают ему катиться. 

  

Свойства бумаги 

Дайте малышу листок газетной бумаги и попросите его выполнять действия, 

о которых говорится в рифмовке. 

Листочек взлетел, 

Листочек кружится. 

Листочек кружится, 

Под ноги ложится. 



Листочек рвется, рвется, рвется. 

Листочек мнется, мнется, мнется. 

Первая часть медленная, «лирическая». Вторая – озорная. Дети с 

удовольствием рвут бумагу. Все обрывки надо собрать в кучку и смять так, 

чтобы получилось что-то вроде бумажного шарика. Игру можно повторить 

несколько раз. 

  

Подобрать крышечки к бутылочкам 

Возьмите несколько разноцветных бутылочек с крышечками. Дайте ребенку 

и попросите подобрать крышечки к бутылочкам. Подбирать можно в 

соответствии с размером отверстия или по цвету. 

Если крышки закручиваются, проследите за тем, чтобы ребенок крутил 

крышки, а не банки. 

  

Комикс 

Если малыш любит разглядывать комиксы, предложите ему самому 

придумать сказку. Для этого вырежьте из журналов картинки и наклеивайте 

их на лист ватмана в соответствии с сюжетом сказки. Если каких-то 

персонажей не хватило, можно их дорисовать. Помогайте ребенку, приложив 

к этому занятию и собственную фантазию. 

  

“Разложим по порядку” 

Высыпьте в мисочку бусинки двух цветов (примерно по 5-7 бусинок каждого 

цвета) и справа от мисочки поставьте два блюдца. Предложите: “Давай в 

одно блюдце сложим все красные бусинки, а в другое – все зеленые”. Чтобы 

оживить игру, скажите, например, что это угощенье для мишки и зайки, 

причем мишка любит только вишни, а зайка – только крыжовник. 

Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя пальцами (покажите). 

Если какие-то бусинки упадут на стол, попросите подобрать их с помощью 

совочка. Обязательно доведите работу до конца – этот навык очень важен. 

Поэтому на первых порах берите меньше бусинок. 

  



“Волшебное сито” 

Скажите: “В этой чашке перемешаны рис и манка (покажите отдельно 

крупицы риса и манки). Как выбрать отсюда все рисовые зернышки? Это 

трудно сделать даже твоими маленькими и ловкими пальцами. Но тебе 

поможет сито!” Отделение одной крупы от другой похоже для ребенка на 

фокус. 

Объясните, почему так получается, насыпав в сито сначала чистую манку, а 

потом – рис. Просеянный рис надо пересыпать в приготовленную тарелку. 

Порадуйтесь вместе с малышом достигнутому результату. 

  

“Выловим из воды” 

Налейте в миску воду и бросьте туда несколько мелких предметов: кусочки 

пробки, веточек и т.п. Предложите малышу с помощью маленького сита с 

ручкой выловить все эти предметы и сложить их в тарелку, стоящую на 

подносе справа от миски. Можно также использовать и ложку. 

По окончании игры пусть ребенок сам соберет губкой пролитую воду. 

  

“Не просыпь и не пролей” 

Сначала насыпьте в кувшин немного крупы и покажите малышу, как, держа 

кувшин правой рукой и придерживая левой, пересыпать крупу в стакан, 

стоящий слева от кувшина. (Все просыпанные зерна ребенок должен смести 

щеткой в совок.) 

Переходить к переливанию следует только тогда, когда ребенок хорошо 

освоит пересыпание. Помогите начать и закончить переливание – это для 

него труднее всего. Покажите, как собрать разлитую воду губкой. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Основная задача игр в этот период - формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть в 

воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) 

и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе 

совместных действиях сопровождаемых улыбкой, ласковой интонации 

проявлением заботы к каждому малышу. Первые игры должны быть 

фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным 

вниманием. Инициатором игр всего выступает взрослый. Игры выбираются с 

учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д. 

 

 

Игры – развлечения 
 

               Иди ко мне 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка несколько шагов и манит его к себе, 

ласково приговаривая: "Иди ко мне, мой хороший!" Когда ребенок подходит, 

воспитатель его обнимает:    " Какой ко мне хороший Коля пришел!" Игра 

повторяется. 

 

               Пришел Петрушка 

Материал. Петрушка, погремушки. 

Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. 

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они 

вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются. 

 

               Выдувание мыльных пузырей 

Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует 

получить пузыри, покачивая трубочкой, а, не дуя в нее. Считает, сколько 

пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на 



лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный 

пузырь и удивленно спрашивает детей, куда он пропал. Затем учит каждого 

ребенка выдувать мыльные пузыри. 

(Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.) 

 

               Хоровод 

Ход игры. Воспитатель держит ребенка руки и ходит по кругу, приговаривая: 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Кружим, кружим хоровод. 

До того мы закружились, 

Что на землю повалились. 

БУХ! 

При произнесении последней фразы оба "падают" на землю. Вариант игры: 

Вокруг розовых кустов. 

Среди травок и цветов, 

Водим, водим хоровод. 

Как заканчиваем круг. 

Дружно прыгаем мы вдруг, 

ГЕЙ! Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают. 

 

               Солнечные зайчики 

Материал. Маленькое зеркальце.  

Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при 

этом: Солнечные зайчики Играют на стене. Помани их пальчиком, Пусть 

бегут к тебе! 

По сигналу "Лови зайчика!" дети пытаются его поймать. 

Игру можно повторить 2-3 раза. 

 

               Покружимся 

Материал. Два игрушечных мишки. 

Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и 

кружится с ним. Дает другого мишку малышу и просит также   покружиться, 

прижимая к себе игрушку. 

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его 

содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

А потом остановлюсь. 

Быстро-быстро покружусь. 



Тихо-тихо покружусь, 

Я кружусь, кружусь, кружусь 

И на землю повалюсь! 

 

               Прячем мишку 

Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку 

(например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: "Где 

мишка?", ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, 

взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой 

прячется сам воспитатель, громко произнося "ку-ку!" Когда ребенок найдет 

его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый 

предлагает спрятаться ребенку. 

 

               Хоровод с куклой 

(проводится с двумя-тремя детьми) 

Материал. Кукла средних размеров. 

Ход игры. Воспитатель приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, 

гладит каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать 

куклу за руку. Кукла предлагает потанцевать. Воспитатель ставит детей в 

кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребенку и вместе с детьми 

двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую мелодию 

(например, "Веселую дудочку" М. Красева). 

Вариант: игра проводится с мишкой. 

 

 

Дидактические игры 
 

Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, 

но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут 

расслабиться рассерженному, агрессивному ребенку. 

 

               Игра с собачкой 

Материал. Игрушечная собачка. 

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? Это песик в гости к нам. Я собачку ставлю на пол. Дай, 

собачка, Пете лапу! Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого 

названо, предлагает взять ее за лапу, покормить. Приносят миску с 

воображаемой едой, собачка "ест суп", "лает", говорит ребенку "спасибо!" 

При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка. 



               Собирание "сокровищ" 

Материал. Корзина. 

Ход игры. На прогулке воспитатель собирает вместе с ребенком "сокровища" 

(камешки, стручки, веточки, листья, раковины) и складывает их в корзину. 

Выясняет, какие "сокровища" вызывают у малыша наибольший интерес (это 

подскажет дальнейшие пути общения). Затем называет какое-либо 

"сокровище" и просит достать его из корзины. 

 

               Делаем коллаж 

Материал. Обрезки цветной бумаги, поздравительные открытки, веревочки, 

кусочки пенопласта, пряжи и т. п. 

Ход игры. Воспитатель расстилает на столе большой лист плотной бумаги 

или картона. Кисточкой промазывает клеем с одной стороны кусочек 

пенопласта (открытку и т.д.) и передает ребенку, чтобы он наклеил его на 

бумагу. Разрешает малышу самому выбирать предметы, которые ему 

хотелось бы наклеить. Внимательно понаблюдав за действиями взрослого, 

ребенок сумеет сам намазывать клей. Завершенный коллаж можно повесить 

на видном месте, чтобы все могли им любоваться. 

(Игра способствует развитию творческих навыков). 

 

               Ловись, рыбка 

Материал. Картонная коробка, металлические пробки от бутылок ("рыбки"), 

магнит, палочка и веревка (для удочки). 

Ход игры. В картонную коробку помещают несколько металлических пробок 

от бутылок, желательно разного цвета. К одному концу веревки (или 

тесемки) привязывают палочку, а к другому - брусок магнита. Воспитатель 

показывает ребенку, как выуживать "рыбок" из коробки, притягивая 

металлические пробки магнитом. Если пробки разного цвета, то малышу 

можно предложить вытянуть, например, красную рыбу. 

После того как будут извлечены все пробки, взрослый считает их ("Вот 

сколько рыб мы поймали!"), и игра начинается сначала. 

(Игра способствует развитию согласованности движений.) 

 

               Покатаемся на лошадке 

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на 

колени). 

Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: 

"Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно". Ребенок 

повторяет тихо: "Нно-нно". Взрослый: "Чтобы лошадка бежала быстрее, 



громко скажи ей: "Нно-нно, беги, лошадка!" (Сильнее раскачивает ребенка.) 

Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. 

Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук "н" протяжно, а все 

звукосочетание - громко и четко. 

(Игра развивает речевую активность). 

 

               Дуть во что-нибудь и на что-нибудь 

Ход игры. Воспитатель дует на маленький воздушный шарик через 

соломинку, заставляя его перемещаться по комнате. Дует на все пальцы, 

затем на каждый отдельно. Сдувает листочек с ладони ребенка. Дует на 

цветок или травинку. Ребенок повторяет действия взрослого. 

Подуй на шарик, подуй на вертушку, подуй в рожок 

Материал. Воздушный шарик, вертушка, рожок. 

Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед 

ним на стол кладут вертушку и рожок. Воспитатель показывает, как надо 

дуть на воздушный шарик, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребенку 

повторить действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она 

завертелась, дудит в рожок, ребенок повторяет. 

(Игра способствует развитию речевого аппарата). 

 

               Книжка - угадай-ка 

Материал. Записная книжка с проволочной спиралью. 

Ход игры. Наклеивают в записной книжке через страницу (на правой 

стороне) картинки с изображением известных ребенку предметов. Каждую 

страницу без картинок разрезают на несколько горизонтальных полосок, 

начиная с левого края. Рассматривая книжку вместе с малышом, воспитатель 

постепенно отворачивает полоску за полоской. Ребенок старается догадаться, 

что изображено на картинке. 

(Игра развивает воображение и логическое мышление). 

 

               Забава с увеличительным стеклом 

Материал. Увеличительное стекло (предпочтительно пластмассовое). 

Ход игры. На прогулке воспитатель дает ребенку травинку. Показывает, как 

смотреть на нее через лупу. Предлагает ребенку посмотреть сквозь 

увеличительное стекло на пальцы и ногти - это обычно зачаровывает 

малыша. Прогуливаясь по участку, можно исследовать цветок или кору 

дерева, рассмотреть кусочек земли: нет ли там насекомых и т.д. 

(Игра развивает наблюдательность). 

 



               Прогулки по очертаниям разных фигур 

Материал. Широкая плотная лента (тесьма). 

Ход игры. С помощью ленты на полу изоб¬ражают круги, квадраты, 

треугольники и т.д. Воспитатель показывает ребенку, как идти по ленте 

(начинают с круга). Взрослый берет малыша за руку, идет вместе с ним и 

поет на любой мотив: "Мы идем по кругу, тра-ля-ля, тра-ля-ля. Мы идем по 

кругу, тра-ля-ля, тра-ля-ля". Так проходят все фигуры. Затем воспитатель 

пробует вместе с ребенком пройти по ним пятясь назад, боком, на цыпочках, 

перепрыгивая через фигуру и т.д, 

(Игра способствует развитию представлений о предметах). 

 

               Вместе с мишкой 

Материал. Игрушечный медвежонок. 

Ход игры. Воспитатель беседует "на равных" с мишкой и ребенком, 

например: "Катя, тебе нравится пить из чашки?", "Миша, нравится Стучит 

кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, воспитатель 

создает определенную последовательность звуков, например: стук-хлоп, 

стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т.п. 

 

 

Игры с пальчиками 
 

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, 

застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их 

душевное состояние, поднять настроение можно "пальчиковыми" играми. 

Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений. 

 

               Кто в кулачке? 

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем 

плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались 

внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его 

повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. 

Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения. 

Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.) 

Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.) 

 

 



               Игра с кистями рук 

Ход игры. (Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторять их.) 

Взрослый опускает пальцы вниз и шевелит ими - это "струи дождя". 

Складывает пальцы каждой руки колечком и прикладывает к глазам, 

изображая бинокль. Рисует пальцем - "кисточкой" кружки на щеках ребенка, 

проводит сверху вниз линию по его носу и делает пятнышко на подбородке. 

Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, 

воспитатель создает определенную последовательность звуков, например: 

стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т.п. 

 

               Солим капусту 

Ход игры. Воспитатель делает жесты руками, аналогичные словам стишка: 

Мы капусту рубим, рубим, (ладонь к ладони, изображаем топорик) 

Мы капусту мнем, мнем, (раскрываем и сжимаем кисти рук, шевеля 

пальцами) 

Мы капусту солим, солим (перебираем пальчиками) 

Мы морковку трем, трем. ( трем воображаемую морковь на терке, кулаком 

одной руки       водим по ладони другой) 

 

 

                                                Подвижные игры 
 

               Мяч в кругу 

Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг 

другу. Воспитатель показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он 

катился в нужном направлении. 

 

               Все дальше и выше 

Материал. Яркий мяч. 

Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, 

бросает ему мяч и приговаривает: "Бросим дальше, бросим выше". Малыш 

ловит мяч. 

Упражнение повторяется с другим ребенком. 

 

               Бегом к дереву 

Ход игры. В двух-трех местах участка - к дереву, к двери, к скамейке - 

привязаны цветные ленты. Воспитатель говорит ребенку; "Я хочу побежать к 

дереву". Берет его за руку и бежит вместе с ним. Затем бежит с ребенком в 



другое, отмеченное лентой место, всякий раз объясняя, что собирается 

делать. 

После этого взрослый предлагает малышу самостоятельно побежать к 

дереву, к двери и т. д. Хвалит ребенка, когда он достигнет места назначения. 

 

               Еле-еле, еле-еле 

Ход игры. Дети вместе с взрослым бегут по кругу, держась за руки. 

Воспитатель говорит или поет: 

Еле-еле, еле-еле 

Завертелись карусели, 

А потом, а потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, 

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра! 

В соответствии со словами песенки дети бегут по кругу все быстрее и 

быстрее, затем медленнее и останавливаются. 

 

               Мы топаем ногами 

Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, 

чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми 

произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать 

то, о чем говорится в стихотворении: 

Мы топаем ногами. 

Мы хлопаем руками. 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

Мы руки опускаем, 

Мы руки подаем. (Дети берутся за руки, образуя круг.) 

Мы бегаем кругом. 

Через некоторое время воспитатель говорит: "Стой". Все останавливаются. 

Игра повторяется. 

 

               Мяч 

Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, 

положив на его голову ладонь, приговаривает: "Друг веселый, мячик мой. 

Всюду, всюду он со мной! Раз, два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним 

играть!" После этого "мячик" убегает, а взрослый ловит его. 



               Огуречик - огуречик... 

Ход игры. На одном конце площадки - воспитатель (ловишка), на другом - 

дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель 

говорит: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

При последних словах дети убегают, а воспитатель их догоняет. 

 

               Солнышко и дождик 

Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных 

на некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в 

"окошко" {в отверстие спинки стула). Воспитатель говорит: "На небе 

солнышко! Можно идти гулять". Дети бегают по всей площадке. По сигналу: 

"Дождик! Скорей домой!" - бегут на свои места и присаживаются за 

стульями. Игра повторяется. 

 

               Поезд 

Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в "поезд": "Я - паровоз, а вы - 

вагончики". Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду 

впереди стоящего. "Поехали", - говорит взрослый, и все начинают двигаться, 

приговаривая: "Чу-чу-чу". Воспитатель ведет поезд в одном направлении, 

затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: 

"Остановка". Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. 

(Эта игра способствует отработке основных движений ~ бега и ходьбы.) 

 

               Догонялки 

(проводится с двумя-тремя детьми) 

Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре "Хоровод с куклой", говорит, что 

хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, 

прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: 

"Вот мои ребятки". 

Вариант: игра проводится с мишкой. 

Главной фигурой и центром внимания для двухлетних детей всегда остается 

взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его 

деятельностью. Если малыши не расположены в данный момент к 

подвижным играм, можно почитать им сказку или поиграть в спокойные 

игры. 
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