Календарный план для детей младшей группы на декабрь
	Занятие № 25 (декабрь)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, закреплять умение ходить друг за другом по ориентирам по кругу, ходить и бегать на носках. Обучать бегу врассыпную. Закреплять умение ползать на четвереньках  за катящимся мячом. Отрабатывать навык катания мяча друг другу стоя на коленях. Соблюдать правила  подвижной игры, учить начинать и заканчивать действия по указанию инструктора, ориентироваться в пространстве. Поощрять желание выполнять совместные действия. Учить ловить убегающего.

	Оборудование: длинная веревка, мячи по  количеству детей

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом по ориентирам по кругу 

Ходьба на носках
Бег врассыпную
Снежинки, снежинки по ветру летят.  (медленный бег врассыпную)
Снежинки, снежинки на землю хотят. (присесть)

А ветер все дует сильнее и сильней     (умеренный бег врассыпную)

Снежинки летают быстрей и быстрей  (быстрый бег врассыпную)       

И вдруг ветер стих, стало тихо кругом,   (замедляют бег врассыпную)

Снежинки слетелись в большой снежный ком (присесть ближе к центру зала)
Основная часть

ОРУ

Комплекс с мячами 
1 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках, руки согнуты в локтях, мяч прижат к груди - сгибание и разгибание рук. 1- разогнуть руки вперед, 2 - в и.п.

2 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках, руки вытянуты вперед  - повороты корпуса вправо-влево. 1- поворот вправо, 2- в и.п., 3- поворот влево, 4- в и.п.

3 и.п. стоя на коленях, мяч в обеих руках, руки подняты верх - наклоны в вперед. 1- наклониться вперед, коснуться мячом пола, 2- вернуться в и.п.

4 и.п. лежа на спине, ноги прямые, мяч в обеих руках, руки вытянуты за головой - поднимание и опускание ног из положения лежа. 1- поднять одновременно две ноги вверх, поднять руки вверх, 2- в и.п.
5 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках, руки опущены вниз - приседание с предметами. 1- присесть, вытянуть руки вперед, 2- в и.п.
ОВД
Ползание на четвереньках  за катящимся мячом
Катание мяча друг другу стоя на коленях
Подвижная игра «Непослушный котенок»
Считалкой выбирают котенка

Дети берутся за руки, встают в круг близко друг к другу педагог читает стишок, показывает движения

Надувала кошка шар,           (расходятся в большой круг, руки расцепить)

А котенок ей мешал:            (поворачиваются вокруг себя)

Подошел и лапкой - топ!     (все топают ногой)

А у кошки шарик - хлоп!     (все хлопают в ладоши)

У котенка коготки                 (все показывают «коготки»)

Очень острые они

Мы подскажем как здесь быть (под эти слова как считалкой выбирается 

Ты беги, а мы — ловить!           котенок)

Ребенок, на которого выпадает последнее слово- котенок, он выбегает из круга. Дети ловят убегающего. 
Заключительная часть
Обычная ходьба за ведущим

Пальчиковая гимнастика «Котята»  (занятие №5 сентябрь)

	2 раза

5 раз

4 раза в каждую сторону

5 раз

5 раз

5 раз

2 раза

5-6 раз каждый

2 раза

1 раз
	На полу из длинной веревки выложен круг. 

Дети строятся вдоль одной  стороны зала по линии, встают на четвереньки, прокатывают мяч вперед, ползут за своим мячом. Второй раз выполняют в обратном направлении

Дети делятся на двойки, распределяются свободно по залу, встают на колени на расстояние 1,5 м. друг от друга, у каждой двойки один мяч. По сигналу педагога дети  отталкивают мяч от себя партнеру.



	Занятие № 26  (декабрь)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, закреплять умение ходить друг за другом по ориентирам по кругу, ходить и бегать на носках. Обучать ходьбе по гимнастической скамейке. Закреплять умение бегать врассыпную. Отрабатывать навык ползания на четвереньках за катящимся мячом. Воспитывать умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные действия сообща, действуя в общем для всех темпе.

	Оборудование: длинная веревка, по 2 флажка на каждого ребенка, 2 гимнастические скамейки

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом по ориентирам по кругу 

Ходьба на носках

Бег врассыпную
Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений с флажками (занятие 23)
ОВД
Ходьба по гимнастической скамейке
Ползание на четвереньках за катящимся мячом
Подвижная игра «Скачет скачет воробей» (русская народная)

Считалкой выбирают воробья 

Сосчитаем всех друзей

И начнем играть скорей

Раз, два, не робей

(Имя) Петя будет воробей.

Все дети сидят на скамейках, воробей скачет вприпрыжку, машет крылышками под стих (или песенку)

Скачет скачет воробей,

Собирает всех детей.

Мало, мало, мало нас,

Иди (имя) Оленька за нас    

Названный ребенок выходит к воробью, они берутся за руки и вместе скачут.

Воробей поочередно призывает к себе всех детей. Дети берутся за руки и прыгают все вместе. Когда все дети собраны произносят слова:

Скачет скачет воробей,

Разгоняет всех детей.

Много много много нас,

Уходите все от нас

Дети разбегаются, воробей ловит детей, пойманный становится воробьем

Игра повторяется
Заключительная часть
Обычная ходьба друг за другом
Пальчиковая гимнастика

«Покормите птиц» (занятие 14)
	2 раза

2 раза

2 раза

1-2 раза

1 раз
	Осуществлять страховку

Провести как подвижную игру «Мой веселый звонкий мяч»(занятие1), только дети не бегут за мячом, а ползут на четвереньках.

Если детей много, игру можно прервать заключительными словами, новый воробей зазывает тех детей, которые не участвовали в первой игре.

	Занятие № 27 (декабрь)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, закреплять умение ходить друг за другом по ориентирам по кругу, ходить и бегать на носках. Обучать прокатыванию мяча в воротца. Закреплять умение удерживать равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке. Отрабатывать навык бега врассыпную. Развивать интерес к подвижным играм, воображение, знакомить с элементами здоровьесбережения.

	Оборудование: мячи по количеству детей, 4 стойки-ограничители воротиков, 2 гимнастические скамейки

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом по ориентирам по кругу 

Ходьба на носках

Бег врассыпную
Основная часть

ОРУ

Комплекс с мячами (занятие 25)
ОВД
Прокатывание мяча в воротца

Ходьба по гимнастической скамейке
Подвижная игра «Снежинки и ветер»
Дети встают врассыпную, выполняют движения по тексту

Снежинки, снежинки по ветру летят.  (медленное кружение вокруг себя, руки в стороны)
Снежинки, снежинки на землю хотят.
А ветер все дует сильней и сильней,    (бег с кружением вокруг себя)
Снежинки кружатся быстрей и быстрей. (бег с увеличением темпа )
Вдруг ветер утих, стало тихо кругом, 
Снежинки слетелись в большой снежный ком (присесть) 
Заключительная часть

Релаксация «Снежинки»
Мы белые снежинки,  (дети изображают снежинки по своему воображению)

Как лёгкие пушинки, 

Кружимся и летаем, 

Всю землю укрываем, 

А от тепла растаем - 

Живой водою станем  (изображают превращение снега в воду-расслабление) 

Заключительная ходьба
	2 раза

2 раза

2 раза

1 раз
	Из стоек сделать воротики, раст. между стойками 1 м. перед стойками на раст. 1.5 м. положить веревку. Дети доходят до веревки, кладут мяч на пол, прокатывают его, стараясь закатить в воротики, догоняют мяч и прокатывают в другие воротики

Педагог выполняет движения вместе с детьми, стимулирует их разнообразить движения

	Занятие № 28 (декабрь)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, закреплять умение ходить друг за другом по ориентирам по кругу, ходить и бегать на носках. Обучать бегу в теч. 50-60 сек. Закреплять умение прокатывать мяч в воротца. Отрабатывать навык удерживать равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке. Поощрять желание выполнять совместные действия, воспитывать волю (не бояться собачку, подойти к ней близко). Воспитывать полезные для здоровья привычки

	Оборудование: султанчики (ленточки на палочке или кольце) по 2 на каждого, мячи по количеству детей, 4 стойки-ограничители воротиков, 2 гимнастические скамейки, игрушка- собачка

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом по ориентирам по кругу 

Ходьба на носках

Бег в теч. 50-60 сек 
Основная часть

ОРУ

Комплекс с султанчиками
1 и.п.  стоя , ноги слегка расставлены. султанчики в обеих руках, руки спрятаны за спину- поднимание и опускание прямых рук вперед, за спину. 1-3 руки  через стороны вперед, потрясти султанчиками, 4- в и.п.

2 и.п.  стоя, ноги слегка расставлены, султанчики в обеих руках, руки спрятаны за спину- махи руками. 1-3 мах руками вперед-вверх, потрясти султанчиками над головой, 4- в и.п. 

3 и.п. стоя, ноги на ширине плеч, султанчики в обеих руках, руки подняты вверх - наклоны в стороны.1-  наклон влево; 2- наклон вправо, без остановки.

4 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, султанчики в обеих руках, руки согнуты в локтях перед собой- сгибание и разгибание ног «пружинка». 1- присесть, кисти рук повернуть, 2- и.п.

5 и.п. стоя, ноги вместе, султанчики в обеих руках, руки опущены вниз- выставление ног вперед. 1- выставить правую ногу вперед, одновременно вынести руки вверх, 2- в и.п., 3- выставить левую ногу вперед, одновременно вынести руки вверх, 4- в и.п.
ОВД
Прокатывание мяча в воротца

Ходьба по гимнастической скамейке
Подвижная игра
«Лохматый пес» (занятие 3)

На первый снег взглянул щенок 
И ничего понять не мог. 
— Откуда столько белых мух 
Набилось к нам на двор? 
А может это птичий пух 
Летит через забор?.. 
Он пасть раскрыл — и снегу хвать - 
И стал задумчиво жевать. 
Жует, жует, но вот беда! 
На языке одна вода. 
Совсем сконфузился щенок 
И в конуру обратно лег. 
Он был не глуп, а просто мал 
И снег впервые увидал… 
(Л. Дьяконов )

Заключительная часть
Обычная ходьба друг за другом, построение в круг
Игровое упражнение с элементами пальчиковой гимнастики «Снежки»

Раз, два, три, четыре, (загибать пальчики)
Вместе мы снежки лепили («лепить», меняя положение ладоней)
Круглые и гладкие  (одна рука в кулак, другой погладить и наоборот)
И совсем-совсем не сладкий (грозить пальчиком)
Раз – подбросим, ("подбросить", посмотреть вверх)
Два – поймаем, (хлопнуть в ладоши)
Три – уроним (ручки в стороны)
И … сломаем! (топнуть ногой по полу) 
	1 раз

5 раз

5 раз

по 5 раз в каждую сторону

5 раз

по 5 раз каждой ногой

2 раза

2 раза

2 раза

1 раз
	По периметру зала выставить воротики, скамейку, воротики, скамейку.

Дети берут мяч, прокатывают от ограничителя мяч в воротики,  берут мяч в руки, с мячом проходят по гимнастической скамейке, идут к следующим воротикам и скамейке. Осуществлять страховку, пере6д спуском со скамьи положить мат.

	Занятие №29 (декабрь)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, закреплять умение ходить друг за другом по ориентирам по кругу, ходить и бегать на носках, беге в теч. 50-60 сек. Обучать прыжкам на одной ноге на месте. Отрабатывать умение прокатывать мяч в воротца. Приобщать детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности.

	Оборудование: султанчики по 2 на каждого, 4 стойки для воротмков, мячи по количеству детей

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом по ориентирам по кругу 

Ходьба на носках

Бег в теч. 50-60 сек
Основная часть

ОРУ

Комплекс с султанчиками (занятие 28)
ОВД
Прыжки на одной ноге на месте
Будем вместе мы играть,                                                                                                      На одной ноге скакать.                                                                                                          А теперь ещё немножко                                                                                                          На другой поскачем ножке.
Прокатывание мяча в воротца

Подвижная игра «Совушка и мышки»
Роль Совушки исполняет педагог. Все дети - мышки. 

Утром солнечным у сов
Дверь закрыта на засов.
Совы спать весь день не прочь –
На работу совам в ночь.
Только вечером от сов
Мыши двери – на засов. 

Совушка говорит: «День», дети бегают по залу изображая мышек. Совушка говорит: «Ночь», все мышки должны замереть (заснуть), а Совушка летит на охоту. 

Того, кто пошевелился, Совушка забирает с собой в домик. Затем Совушка снова говорит: «День». Игра продолжается. 
Заключительная часть
Обычная ходьба за ведущим, построение в круг
Игровое упражнение «Сова»
Дети выполняют движения по тексту.
В лесу темно,    (закрывают ладошками глаза.)                                                                      Все спят давно. (приседают, складывают ладошки под щёчку.)                                  Одна сова не спит,                                                                                                                 Во все стороны глядит. 

Хочет - вправо поглядит,  (поворачивают голову вправо-влево)                                                                                                      Хочет - влево поглядит.

Хочет - вправо полетит,   (поворачиваются вправо и влево, машут руками.)                                                                                             Хочет - влево полетит.

Мышки, в норке вы сидите!                                                                                                Из неё не выходите!         (приседают)
	1 раз

2 раза

2 раза

2-3 раза

1 раз


	5-6 прыжков на одной ноге, затем на другой, несколько притопов на месте. Повторить еще раз

расстояние между воротиками уменьшить

	Занятие № 30  (декабрь)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, закреплять умение ходить друг за другом по ориентирам по кругу, ходить и бегать на носках, беге в теч. 50-60 сек. Обучать проползанию  на четвереньках под  дугой (выс 50 см), закреплять умение  прыгать на одной ноге на месте. Воспитывать умение слушать и следить за показом. Соблюдать правила  подвижной игры, учить начинать и заканчивать действия по указанию инструктора, ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: шарики по 1 на каждого, 2 дуги

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом по ориентирам по кругу 

Ходьба на носках

Бег в теч. 50-60 сек
Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений с шариком
1 и.п. стоя, шарик в одной руке, руки опущены вниз- поднимание и опускание прямых рук вверх. 1- поднять обе руки вверх, переложить шарик из одной руки в другую, 2- опустить руки вниз. То же в обратном направлении

2 и.п. сидя, ноги раздвинуты, шарик в двух руках, руки за спиной - отведение рук за спину. 1 вынести руки вперед, переложить мячик из одной руки в другую, 2- отвести руки назад, взять шарик двумя руками.

3 и.п. стоя на коленях, шарик в обеих руках, руки вытянуты вперед- повороты в стороны. 1- повернуться влево, руки по направлению влево, 2- в и.п., 3- поворот вправо, руки по направлению вправо, 4- в и.п.

4 и.п. лежа, ноги прямые, шарик в обеих руках, руки вытянуты над головой-повороты со спины на живот и обратно. 1-2 поворот на живот влево, 3-4 в и.п. Следующий раз поворот вправо. 
5  и.п. стоя, шарик в двух руках, руки опущены вниз - приседание. 1- присесть, положить шарик на пол, 2- выпрямиться, поднять руки вверх, выполнить хлопок руками перед собой, 3- присесть, взять шарик, 4- в и.п.
ОВД
Проползание  на четвереньках под  дугой (выс 50 см)

Прыжки на одной ноге на месте
Подвижная игра «Я Мороза не боюсь»
Считалкой выбирается Мороз:

Шел Декабрь по дороге,
Промочил в походе ноги.
Снега нет, полно воды
А Морозом будешь ты! 

Дети берутся за руки, строятся в круг, в центре круга мороз. 
Я Мороза не боюсь,   (идут по кругу)
С ним я крепко подружусь. 
Подойдет ко мне Мороз, (останавливаются, протягивают руки вперед)
Тронет руку, тронет нос (мороз старается потрогать детей за руки, руки надо быстро спрятать за спину)
Значит, надо не зевать, 
От Мороза убегать!

Дети разбегаются врассыпную, мороз догоняет детей, тот, кого мороз поймал, становится морозом
Заключительная часть
Обычная ходьба за ведущим
Игровое упражнение с элементами пальчиковой гимнастики «Снежный ком»
Взяли дети белый ком, (руки округло соединить перед собой-изображаем ком)
Будем строить снежный дом (движения ладонями, изображающие лепку снежков)
Мы польем его водой (имитируем движения "поливаем водой")
Домик будет ледяной (соединить пальцы, руки треугольником над головой)
Ком за комом мы кладем, (ставим кулачок на кулачок)
Вот и вылепили дом (руки вынести вперед, ладони раскрыть) 

	1 раз

5 раз

5 раз

по 5 раз в каждую сторону

по 2 раза в каждую сторону

5 раз

4 раза

2 раза

2 раза

1 раз
	Дети ползут на четвереньках, после проползания каждый раз полностью выпрямляются



	Занятие № 31 (декабрь)

	Задачи: Обучать построению в колонну по два. Упражнять в ходьбе врассыпную, на носках, беге в теч. 50-60 сек. Закреплять умение проползать на четвереньках под  дугой (выс 50 см), отрабатывать навык прыгать на одной ноге на месте. Поддерживать активность детей в процессе двигательной деятельности. Формировать умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять в подвижной игре имитационные движения- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ

	Оборудование: шарики по 1 на каждого, 2 дуги

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в колонну по два

Ходьба врассыпную

Ходьба на носках

Бег в теч. 50-60 сек 
Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений с шариками (занятие 30)
ОВД
Проползание  на четвереньках под  дугой (выс 50 см)

Прыжки на одной ноге на месте
Подвижная игра 

«Мыши водят хоровод»
Считалкой выбирается кот:

Раз, два, три, четыре, пять                                                                                                   Я зову ребят играть                                                                                                             Эй, девчонки, эй, мальчишки                                                                                   Поиграем в кошки-мышки?                                                                                         Начинается игра                                                                                                                    А тебе водить пора.

Водящего педагог просит показать, как мяукает кот, чтобы мышки испугались.

Все дети- мышки встают в круг вокруг кота.

Педагог объясняет всем: «Мы —мышки, будем водить хоровод, бегать, играть, веселиться, но как только проснется Васька-кот, сразу разбегайтесь, чтобы кот вас, мышек, не поймал. Покажите, как мышки бегают. Быстро-быстро и тихо-тихо, чтобы не будить кота. А как они пищат?»

Дети сначала тихо идут по кругу и проговаривают текст вместе с педагогом.

На печурке дремлет кот.

Ля-ля-ля! Ля-ля-ля!

Тише, мыши, не шумите.

Кота Ваську не будите.

Вот проснется Васька-кот —

Разобьет наш хоровод!

Мышки не слушаются, бегают по кругу быстрее, пищат.

Вот проснулся Васька-кот,

Разбежался хоровод!

«Мышки» разбегаются в разные стороны, «Кот» бегает за «мышками»: «Мяу-мяу-мяу!» 

Тот, кого поймал кот становится ведущим.
Заключительная часть
Обычная ходьба за ведущим
Малоподвижная игра «Ёлочка»
Дети строятся в круг

Педагог произносит слова, дети выполняют действия:

Выросла в лесу елочка

Сначала она была маленькая, 

Вот такая.                              (присесть)

Елочка росла, росла, росла  (выпрямляться пружинистыми движениями) 

И выросла вот такая            (выпрямиться, развести руки в стороны «ёлочка»)

Прибегали к елочке зайки    (повернуться друг за другом, прыжки по кругу)

Прибегали к елочке лисички (повернуться в другую сторону, идти, изображая лису)

Прибегали у ёлочке волчата (повернуться, идти по волчьи)

Прибегали в елочек ребята  (повернуться лицом в круг, притопы на месте)

Звали елочку к себе в гости ( манящие движения руками)

Приходи ёлочка к нам на Новый год.
	2 раза

1 раз

2 раза

2 раза

2 раза

1 раз
	Построение в колонну по два звеньями. Выставляются ориентиры (кубики, конусы) для двух звеньев Педагог условно делит детей на два звена, назначает звеньевых, у звеньевых флажок.

Сначала первое звено проходит по залу от ориентира до ориентира, затем второе. Перестроение в одну колонну проходит так же. Сначала первое звено проходит в колонну, за последним из первого звена, за своим звеньевым идет второе звено.

Дети встают на четвереньки перед дугой (можно поставить 2 ориентира, где встать на колени и где подняться), проползают под дугой, полностью выпрямляются

	Занятие № 32  (декабрь)

	Задачи: Создавать условия для положительного эмоционального состояния детей посредством музыкально ритмических упражнений. Упражнять в построении и ходьбе врассыпную, ходьбе и беге на носках, беге в теч. 50-60 сек. Упражнять в построении в колонну по два. Обучать прокатыванию мяча под дугу. Отрабатывать навык проползать на четвереньках под  дугой (выс 50 см).  Формировать умение выполнять музыкально-ритмические упражнения по показу. Выполнять имитационные движения- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ.

	Оборудование: мячи по количеству детей

	Содержание 
	Дозировка
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение в колонну по два

Ходьба врассыпную

Ходьба на носках

Бег в теч. 50-60 сек 

Бег на носках
Основная часть

ОРУ
Музыкально-ритмические упражнения с флажками (разученные на музыкальных занятиях).

Примерные упражнения:

-пружинка с махами руками вверх-вниз

-кружение на месте с поднятыми вверх флажками

-поочередное выставление ноги вперед, удерживая флажки в согнутых руках перед собой 

-приставные шаги в правую и левую сторону
ОВД
Прокатывание мяча под дугу

Проползание  на четвереньках под  дугой (выс 50 см)

Подвижная игра «Дед мороз»
Дети строятся на одной стороне зала, мороз стоит на противоположной стороне. Роль мороза исполняет педагог. Педагог произносит:

Я – Мороз Красный Нос,                                                                                                Бородою зарос.                                                                                                                     Я ищу в лесу зверей.                                                                                                  Выходите поскорей!                                                                                                    Выходите, зайчики! (дети прыгают навстречу воспитателю, как зайчики)
Педагог пытается поймать ребят: «Заморожу! Заморожу!». Дети разбегаются.                                                                                                                             Игра повторяется. «Дед Мороз» приглашает выходить «из леса» новых зверей (мишек, лисичек, белочек, лесных птичек). Дети имитируют их движения под соответствующее музыкальное сопровождение, а затем убегают от «Деда Мороза».
Заключительная часть

Релаксация 
Хорошо зимой зайчатам, 

Снег лежит кругом, как вата. 

Если даже упадешь, 

Встанешь, скажешь «Ну и что ж?»

Только поздно нам гулять, 

Не велит зайчиха-мать. 

И зайчатам, и ребятам 

Нужно помнить, надо знать, 

Что ложиться всем малышкам

Надо вовремя в кровать.

Дети прыгают, как зайчики, затем ложатся на пол (расслабление). 

Обычная ходьба за ведущим.
	2 раза

1 раз

2 раза

2 раза

2 раза

2 раза
	Перед дугой, на раст. 1,5 м. положить веревку, дети  останавливаются перед веревкой, прокатывают мяч под дугой, встают на колени, проползают под дугой за мячом, берут мяч в руки, идут к следующей дуге.




Календарные планы для детей младшей группы 3-4 года на январь
	Занятие №33 (январь)

	Задачи:  Упражнять в ходьбе врассыпную, на носках, беге в теч. 50-60 сек. Отрабатывать построение в колонну по два. Обучать прыжкам на одной ноге продвигаясь вперед на 2-3 м. Закреплять умение прокатывать мяч под дугу. Формировать умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях 

	Оборудование: 4 конуса (ориентиры) , 4 длинные веревки, мячи по количеству детей, 2 дуги 

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в колонну по одному

Ходьба врассыпную

Ходьба на носках

Бег в теч. 50-60 сек 

Бег на носках

Построение в колонну по два
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений без предметов
1 и.п. - стоя, ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища- махи руками. 1- мах двумя руками  вперед, 2-  мах двумя руками назад

2 и.п. стоя, ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища - хлопки над головой. 1- поднять руки через стороны вверх, хлопок в ладоши над головой, 2- в и.п.

3 и.п. - стоя на коленях, руки вытянуты в стороны - наклоны в стороны. 1- наклониться  влево, руки удерживать в исходном положении, 2- наклониться  вправо руки удерживать в исходном положении. Выполнять без промежуточной остановки.

4 и.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища- поднимание и опускание ног из положения лежа. 1- поднять обе ноги вверх, 2- в и.п.

5 и.п. - стоя, ноги вместе, руки на поясе- выставление ног вперед, в сторону, назад. 1-3 выставить левую ногу вперед, в сторону, назад, 4- в и.п., то же правой ногой
ОВД
Прыжки на одной ноге продвигаясь вперед на 2-3 м

Шла коза на каблуках

В модных красных сапогах

По дорожке: цок, цок, цок

Поломала каблучок!

И коза на одной ножке 

Поскакала по дорожке

Прыг-скок, прыг-скок!
Прокатывание мяча под дугу

Подвижная игра    
«Бегите ко мне» (занятие4)
3 Заключительная часть
Ходьба за направляющим, построение в круг
Пальчиковая гимнастика «Веселые козлятки»
Веселятся на площадке

Тонконогие козлятки       (из пальчиков сложить рожки)

Козлятки кувыркаются    (пальцы в кулачки, кулачок над кулачком, круговые

                                            движения руками)

Прыгают, бодаются         (из пальчиков сложить рожки, руки согнуть в 

                                           локтях, движения вверх-вниз; рожки соединить)

Мама козочка строга        (рожки к голове, головой вправо-влево)

Оттаскала б за рога          (грозят пальчиком)

Но нет пока что рожек     (поднять плечи вверх, руки внизу развести в

                                            стороны)

У деток - тонконожек      (из пальчиков сложить рожки, руки согнуть а 

                                            локтях, движения влево-вправо)
Меее-меее                        (движение «забодаю» рожками вперед)
	2 раза

1 раз

по 5 раз 

5 раз

по 5 раз в каждую сторону

5 раз

по 4 раза каждой ногой

2 раза

2 раза

2 раза

1 раз
	Дети строятся за педагогом в колонну по одному, идут друг за другом за направляющим, по сигналу «идем врассыпную», дети расходятся по залу и ходят в любом направлении, по сигналу «все за мной», дети строятся за педагогом и идут за направляющим. Можно провести как подвижную игру «Поезд»
Дети строятся в колонну по два звеньями

В зале выложить две длинные веревки, расстояние между веревками 2-3 м. Дети строятся вдоль первой веревки, слушают объяснение, выполняют прыжки на одной ноге до второй веревки 

	Занятие №34 (январь)

	Задачи: Упражнять в ходьбе врассыпную, на носках, беге в теч. 50-60 сек. Обучать ходьбе друг за другом обходя предметы. Закреплять умение прыгать на одной ноге продвигаясь вперед на 2-3 м.  Отрабатывать умение прокатывать мяч под дугу. Формировать умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях Поддерживать активность детей в процессе двигательной деятельности.

	Оборудование: кубики по 1 на каждого, 4 конуса (ориентиры), 4 длинные веревки, мячи по количеству детей, 2 дуги, колпак гнома, игрушка гном (не обязательно)

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба друг за другом обходя предметы

Ходьба на носках

Бег в теч. 50-60 сек 

Бег на носках
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений  с 1 кубиком
1. и.п. стоя, ноги слегка расставлены, кубик в одной руке, руки опущены вниз- поднимание рук вперед, перекладывание предмета из одной руки в другую. 1- поднять руки вперед, переложить кубик из одной руки в другую, 2- опустить руки вниз.

2 и.п. сидя, ноги слегка расставлены, кубик в обеих руках, руки подняты вверх- наклоны вперед. 1- наклониться вперед, кубик поставить на пол между ног ближе к ступням, 2- выпрямиться, поднять руки над головой, выполнить хлопок в ладоши над головой, 3- наклониться, взять кубик двумя руками, 4- в и.п.

3 и.п. лежа на спине, кубик в обеих руках, руки вытянуты вверх(лежат на полу) - повороты со спины на живот и обратно. 1- повернуться со спины на живот влево, 2- в и.п., 3-  повернуться со спины на живот вправо, 4- в и.п.

4 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, кубик в двух руках, руки подняты вверх- поднимание и опускание ног, согнутых в коленях. 1- поднять правую ногу, согнутую в колене, руки опустить по направлению к поднятой ноге, коснуться кубиком колена, 2- в и.п. 3- поднять левую ногу, согнутую в колене, руки опустить по направлению к поднятой ноге, коснуться кубиком колена, 4- в и.п.

5 и.п. стоя, ноги параллельно, кубик в обеих руках, руки опущены вниз - поднимание на носки. 1- подняться на носки, одновременно поднять руки вверх, 2- в и.п.
ОВД
Прыжки на одной ноге продвигаясь вперед на 2-3 м
Прокатывание мяча под дугу
Подвижная игра

Подвижная игра «Кот и мыши»
Считалкой выбирается кот:
Гномик золото искал!

И колпак свой потерял!

Сел, заплакал, - как же быть?!
Выходи! Тебе водить!
Остальные дети - мыши. Мыши встают за котом в колонну. Колонна движется по залу. Между котом и мышами происходит разговор:
— Есть мыши в стогу?
— Есть!
— Боятся кота?
— Нет!
— А я, Котофей, разгоню всех мышей!
Мыши разбегаются,  кот ловит их.   Пойманный становится котом.
3 Заключительная часть
Ходьба за направляющим
Игра малой подвижности «Кто пойдет колпак искать»
Построение в круг, дети передают кубик по кругу, у кого кубик окажется в руках с последними словами, тот и пойдет искать кубик. 

Гномик золото искал!

И колпак свой потерял!

Кубик движется по кругу, 

Передайте кубик другу. 

Кубик может показать, 

Кто колпак пойдет искать! 

Если ребенок долго не может найти колпак, дети приходят ему на помощь


	1 раз

5 раз   

5 раз 

по 4 раза в каждую сторону

по 5 раз каждой нгой

5 раз     

2 раза

2 раза

2 раза

1 раз
	Перед занятием на полу хаотично  разложены кубики, дети идут за педагогом друг за другом, обходя кубики.

После бега дети встают к кубику

Колпак гнома прячется заранее. 

Если есть игрушка гнома, то колпак надевают ему на голову, если нет, педагог хвалит ребенка,обещает передать колпак гному.

	Занятие №35 (январь)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе за направляющим, ходьбе на носках, беге в колонне  по одному за направляющим, беге на носках, беге в теч. 50-60 сек. Закреплять ходьбу друг за другом обходя предметы. Обучать ходьбе по ребристой доске. Отрабатывать  умение прыгать на одной ноге продвигаясь вперед на 2-3 м. 
Поддерживать активность детей в процессе двигательной деятельности. Воспитывать полезные для здоровья привычки

	Оборудование: 1 кубик на каждого, 2 ребристые дорожки, 4 конуса (ориентиры), 4 флажка разных цветов

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба друг за другом обходя предметы

Ходьба на носках

Бег одному за направляющим

Бег на носках

Бег в теч. 50-60 сек 
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений  с 1 кубиком (занятие 34)
ОВД
Ходьба по ребристой доске

Прыжки на одной ноге продвигаясь вперед на 2-3 м
Подвижная игра
«Найди свой домик» (занятие 8)
3 Заключительная часть
Ходьба за направляющим
Малоподвижная игра «Снежный ком»

Дети встают за педагогом друг за другом, кладут руки на плечи. После того, как все встали, педагог ведет детей по кругу, постепенно закручивая спираль.

На полянке — снег, снег!
И у елки — снег, снег!
Мы скатаем ком, ком!
И построим дом, дом! 

Снеговик там будет жить, жить! 
Чай с малиной станет пить, пить! 
Очень был горячий чай
Дом растаял. Ай!

С последними словами дети расцепляют руки, расходятся.
	1 раз

2 раза

2 раза

1 раз
	

	Занятие №36 (январь)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе за направляющим, ходьбе на носках, беге в колонне  по одному за направляющим, беге на носках, беге в теч. 50-60 сек. , ходьбе друг за другом обходя предметы. Обучать прыжкам через линию вперед и, развернувшись, в обратную сторону. Закреплять ходьбу по ребристой доске. 
Формировать умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях.

Воспитывать умение слушать и следить за показом. Поощрять желание выполнять совместные действия, воспитывать волю (не бояться совы, подойти к ней близко)

	Оборудование: две ребристые доски

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба друг за другом обходя предметы

Ходьба на носках

Бег одному за направляющим 

Бег на носках

Бег в теч. 50-60 сек 
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс без предметов (занятие 33)
ОВД
Прыжки через линию вперед и, развернувшись, в обратную сторону

Ходьба по ребристой доске

Подвижная игра «Сова»
Считалкой выбирается сова:

Совушка сова

Большая голова

На суку сидит

На детей глядит
Раз, два, три, четыре, пять!
Тебе совушку играть.
Дети стоят на одной стороне площадки, в стороне дом совы. Дети произносят слова, идут к дому совы, 
Спят деревья в снежных шапках,

Спят машины и дома.

А в лесу на старой елке

В белой шапке спит сова.

Тихо – тихо ты иди
Да сову не разбуди!

Дети останавливаются, сова произносит: «Ух!», дети убегают.
3 Заключительная часть
Ходьба за направляющим
Пальчиковая гимнастика «Что делают звери зимой»
Медведь в берлоге крепко спит (сложить ладошки у одной щеки)

Всю зиму до весны сопит.   (сложить ладошки у другой щеки)

Спят зимою бурундук,         (загибать пальчики)     

Колючий ежик и барсук

Только заиньке не спится    (пальцы обеих рук сжать, кулачки соединить,

                                                показать два больших пальца - ушки зайки)

Убегает от лисицы               (похлопать ладошками по ногам)

Скачет он среди кустов,       (указательными пальцами постучать по ногам)

Напетлял - и был таков!       (соединить большой палец правой руки с

                                                 указательным пальцем левой и наоборот)
	5-6 прыжков

2 раза

2 раза

1 раз
	По центру зала провести линию мелом, дети встают по линии, выполняют прыжок вперед, затем разворачиваются, прыгают в обратном направлении. Исходное положение ноги вместе, руки опущены вниз. Слегка согнуть ноги в коленях,выполнить мах руками вперед, приземлиться легко на носки

Убегать можно только когда сова произнесет: «Ух!»

	Занятие №37 (январь)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе за направляющим, ходьбе на носках, беге в колонне  по одному за направляющим, беге на носках, беге в теч. 50-60 сек. Обучать ходьбе змейкой, закреплять прыжки через линию вперед и, развернувшись, в обратную сторону. Повторить ходьбу по ребристой доске.  Формировать умение выполнять общеразвивающие упражнения по показу. Воспитывать умение действовать сообща, соблюдать правила подвижной игры.

	Оборудование: 4 гимнастические скамейки, 2 стойки, между которыми на высоте 50 см крепится веревка длиной 7 м., игрушка- яйцо (можно большое от киндер-сюрприза) , игрушка-цыпленок

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба змейкой

Ходьба на носках

Бег одному за направляющим 

Бег на носках

Бег в теч. 50-60 сек
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс на гимнастической скамейке (занятие 21)
ОВД
Прыжки через линию (вперед и, развернувшись, в обратную сторону

Ходьба по ребристой доске

Подвижная игра «Наседка и цыплята»                                                                        Дети- цыплята стоят за веревкой, педагог, изображая наседку, идет искать корм, пройдя по площадке, зовет цыплят «Ко-ко-ко», дети, убрав руки за спину (сложили крылышки) подлезают под веревку, проходят на середину площадки, присаживаются, пальчиками стучат по полу (клюют зернышки).

Вышла курочка-наседка, 
А за ней цыплята-детки, 
Важно по двору прошли, 
В себе зернышки нашли. 

В глубине двора корытце. 
Все спешат воды напиться. 
Вот попили, поклевали, 
С мамой дальше пошагали.

Педагог, изображая наседку, зовет цыплят «Ко-ко-ко», дети тем же способом возвращаются домой 
3 Заключительная часть
Ходьба друг за другом за направляющим.
Малоподвижная игра «Передай яичко»

Дети встают в круг,  педагог показывает детям  яичко:
Из яйца, как из пелёнок, 
Вылупляется цыплёнок. 
Педагог говорит, что оно очень хрупкое и может разбиться, если его уронить. Поэтому обращаться с ним следует очень бережно. Педагог аккуратно передает яйцо ребенку, который осторожно отдает  яйцо соседу и т.д., пока яйцо снова не окажется у педагога. Педагог старается незаметно подменить яйцо цыпленком.

Весь золотистый,                                                                                                         Мягкий, пушистый                                                                                                                                 У курицы ребенок                                                                                                                     Зовут его Цыпленок!

Дети передают друг другу цыпленка.
	2 раза

5-6 прыжков

2 раза

2 раза

1 раз
	В зале заранее поставлены 4 скамейки, дети идут за педагогом обходя змейкой скамейки

	Занятие №38 (январь)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе за направляющим, ходьбе на носках, беге в колонне  по одному за направляющим, беге на носках, беге в теч. 50-60 сек. Закреплять умение ходить змейкой, обучать прокатыванию мяча под дугу стоя в парах, повторить прыжки через линию вперед и, развернувшись, в обратную сторону.  
Создавать условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей

Воспитывать умение начинать и заканчивать действия по указанию в соответствии с сюжетом игры, придавать движениям выразительность

	Оборудование: 4 гимнастические скамейки, 2-4 дуги, 2-4 мяча, руль

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба змейкой

Ходьба на носках

Бег одному за направляющим 

Бег на носках

Бег в теч. 50-60
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс на гимнастической скамейке (занятие 21)
ОВД
Прокатывание мяча под дугу стоя парами
Прыжки через линию(вперед и, развернувшись, в обратную сторону
Подвижная игра

«Воробышки и автомобиль»
Дети сидят на  скамейках на одной стороне зала- это воробушки в гнездышках. На противоположной стороне становится педагог. Он изображает автомобиль. После слов взрослого "Полетели, воробушки, на дорожку" дети поднимаются со стульев, бегают по площадке, размахивая руками-крылышками. 
По сигналу взрослого "Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнездышки!" автомобиль выезжает из гаража, воробушки улетают в гнезда (садятся на скамейки). Автомобиль возвращается в гараж. 
3 Заключительная часть
Заключительная ходьба за направляющим, построение в круг
Пальчиковая гимнастика «Покормите птиц зимой»
Прилетайте, птички! (сгибать и разгибать пальцы обеих рук по направлению к себе)

Сала дам синичке    (одна ладонь раскрыта,провести по ней ребром другой)

Приготовлю крошки   (потереть ладонь о ладонь круговым движением)

Хлебушка немножко   (тереть подушечки пальцев друг о друга)

Эти крошки- голубям (вытянуть вперед правую руку с раскрытой ладонью)

Эти крошки- воробьям(вытянуть вперед левую руку с раскрытой ладонью)

Галки да вороны,    (потереть ладонь о ладонь вперед-назад)

Ешьте макароны!     (вытянуть обе руки вперед, раскрыть ладони)
	2 раза

2-4 раза каждый

5-6 прыжков

2 раза

1 раз
	Скамейки заранее расставлены по залу

часть детей сидит на скамейках, между скамейками поставить дуги, по очереди дети приглашаются парами к дугам, прокатывают мячи  друг другу под дугой

	Занятие №39 (январь)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе за направляющим, ходьбе на носках, беге в колонне  по одному за направляющим, беге в теч. 50-60 сек., ходьбе змейкой. Обучать прыжкам через 2 линии, раст 25-30 см. , закреплять прокатывание мяча под дугу стоя в парах.
Приобщать детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности

Воспитывать умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные действия сообща, действуя в общем для всех темпе. 

	Оборудование: косички (веревочки)по количеству детей, 2-4 дуги, 2-4 мяча, снежинки из салфеток по количеству детей

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба змейкой

Ходьба на носках

Бег одному за направляющим 

Бег в теч. 50-60
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений с косичкой (веревочкой)
1 и.п. стоя, косичка в обеих руках, натянута, руки опущены вниз- поднимание и опускание прямых рук вперед. 1- вытянуть руки вперед, 2- в и.п. 

2 и.п. стоя на коленях, косичка в обеих руках натянута, руки вытянуты вперед - повороты в стороны.1- поворот туловища влево; 2- поворот туловища вправо без промежуточной остановки.

3 и.п. стоя, косичка в обеих руках, руки подняты вверх - наклоны вперед. 1- наклон вперед, руки опустить вниз, 2- в и.п.

4 и.п. сидя на пятках, косичка в обеих руках , руки опущены вниз - сгибание и разгибание ног. 1-  подняться на колени, поднять руки вверх, 2 - в и.п. 

5  и.п. стоя, ноги вместе, руки на поясе, косичка на полу- выставление ног вперед.1- выставить левую ногу вперед за косичку, 2- в и.п., 3- выставить правую ногу вперед за косичку, 4- в и.п.
ОВД
Прыжки через 2 линии, раст 25-30 см
Девочки и мальчики,                                                                                             Представьте, что вы зайчики                                                                                                 Раз, два, три, четыре, пять,                                                                                                   Начал заинька скакать.                                                                                                           Прыгал заинька весь день,                                                                                             Прыгать заиньке не лень.

Прокатывание мяча под дугу стоя парами
Подвижная игра «Снежинки и ветер» (занятие 27)
3 Заключительная часть
Обычная ходьба за ведущим.

Построение в круг.
Дыхательная гимнастика «Снежинка»

Снежинка упала ко мне на ладошку

Ее я согрею дыханьем немножко.

Снежинка, ты в прятки решила играть?

Тебя на ладошке моей не видать

Вырезанные из салфетки снежинки положить на ладонь ребенку, ребенок дует, чтобы снежинка слетела с ладони.
	2 раза

5 раз 

по 5 раз в каждую сторону

5 раз 

5 раз 

по 5 раз каждой ногой

3-4 прыжка

2-3 раза

2 раза

2-3 раза
	Разложить косички в несколько рядов по 2 с расстоянием между косичками 20 см, 25 см, 30 см, 35 см. Предложить детям перепрыгнуть через две косички там, где им кажется, что они смогут перепрыгнуть.

Обращать внимание на подготовку к прыжку, замах, прыжок на носки.



	Занятие №40 (январь)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе за направляющим, ходьбе на носках, ходьбе змейкой, беге в теч. 50-60 сек., обучать бегу, обегая предметы. Закреплять прыжки через 2 линии, раст 25-30 см., отрабатывать навык прокатывания мяча под дугу стоя в парах. Создавать условия для положительного эмоционального состояния детей посредством музыкально ритмических упражнений. Развивать интерес к музыкальным подвижным и малоподвижным играм.

	Оборудование: кубики по 2 для каждого, 2-4 дуги, 2-4 мяча, 8 веревочек, игрушка- мишка

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба змейкой

Ходьба на носках

Бег обегая предметы 

Бег в теч. 50-60 сек 
2 Основная часть

ОРУ 
Музыкально-ритмические упражнения с кубиками (разученные на музыкальных занятиях).

Примерные упражнения:

-пружинка с махами руками вверх-вниз

-кружение на месте с поднятыми вверх руками

-поочередное выставление ноги вперед, удерживая кубики в согнутых руках перед собой 

-приставные шаги в правую и левую сторону
ОВД
Прыжки через 2 линии, раст 25-30 см

Прокатывание мяча под дугу стоя парами
Подвижная игра «Эй, ты, Мишка-лежебока» с музыкальным сопровождением

В центре зала лежит игрушка- мишка (спит). Дети встают вокруг мишки, говорят слова:
Эй, ты, мишка-лежебока (дети грозят пальчиком)
Спал ты долго и глубоко (кладут руки под щеку)
Чтобы мишку разбудить (потягиваются)
Будем мы в ладоши бить (показывают ладони)
Дети хлопают в ладоши-мишка просыпается. За мишку педагог:

Кто здесь мишке спать мешает?
Кто здесь шумно так играет? Р-р-р.

Педагог направляет мишку на детей, дети убегают от мишки и садятся на сскамейки.

В последний раз произносят:
Мишка, мишка не сердись
Лучше с нами подружись!
3 Заключительная часть
Ходьба обычная за направляющим
Малоподвижная музыкальная игра с элементами пальчиковой гимнастики «Лепим снеговика»

Снег пушистый нагребаем – по очереди движения обеими руками к себе 
Лепим, лепим ком большой – рисуют в воздухе большой круг
И ещё раз нагребаем – по очереди движения обеими руками к себе 
Лепим, лепим ком другой –  рисуют в воздухе круг поменьше
Лепим ручки – соединяют скругленные ладони, левая сверху, правая снизу
Лепим ножки – соединяют скругленные ладони, правая сверху, левая снизу
Чтобы бегал по дорожке – бег на месте 
Лепим глазки – указательными пальцами показывают по очереди глаза 
Лепим бровки – указательными пальцами показывают брови 
И длиннющий нос морковкой – приставляют большой палец одной руки к носу, остальные пальцы сжимают в кулачок, большой палец второй руки приставляют к кулачку.
	2 раза

4-6 прыжков

2-3 раза

1 раз
	Кубики разложены по залу в произвольном порядке, по команде педагога дети бегают по залу обегая кубики, стараясь их не задевать 

Для выполнения ОРУ дети строятся возле кубиков лицом к педагогу.

По залу выложить по веревочки с разным расстоянием (20, 25, 30, 35 см), через какие веревочки перепрыгнуть дети выбирают сами




Февраль
	Занятие №41 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе змейкой, ходьбе на носках, беге в теч. 50-60 сек., беге, обегая предметы. Обучать ходьбе вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя руками, повторить прыжки через 2 линии, раст 25-30 см. Формировать умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Воспитывать полезные для здоровья привычки

	Оборудование: предметы для обегания (конусы, кубики), мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, 2 длинные веревки

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба змейкой

Ходьба на носках

Бег обегая предметы 

Бег в теч. 50-60 сек 
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс без предметов
1 и.п. - стоя, ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища- поднимание и опускание прямых рук в стороны, на пояс. 1- вынести обе руки в стороны, 2- поставить руки на пояс, 3- вынести обе руки в стороны, 4 в и.п.

2 и.п. - стоя, ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища - хлопки над головой. 1- поднять руки через стороны вверх, выполнить хлопок в ладоши над головой, 2- в и.п.

3и.п. - стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе- наклоны в стороны и вперед. 1- наклон влево, 2- наклон вправо, 3- наклон вперед, 4- в и. п.

4 и.п. - лёжа на спине, руки в стороны - поднимание и опускание ног из положения лежа. 1- поднять обе ноги вверх, руками похлопать по ногам, 2- в и.п.

5 и.п. - стоя, ноги на ширине ступни, руки  на поясе- поднимание и опускание ног, согнутых в коленях. 1- поднять левую ногу согнутую в колене, 2- в и.п., 3 поднять правую ногу согнутую в колене, 4- в и.п.
ОВД
Ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя руками
Прыжки через 2 линии, раст 25-30 см
Подвижная игра  

«Поезд»     
Дети строится в колонну, ставя руки друг другу на плечи. Педагог дает сигнал «Ту-ту», дети идут друг за другом притопами, произносят «чух-чух». 

Под весёлый стук колёс
Мчит по рельсам паровоз:
Дым, пуская на лету,
Паровоз гудит: ту - ту! 

Педагог объявляет остановку, дети бегают врассыпную по залу.

Педагог объявляет «Поезд отправляется дальше, занимайте свои вагончики». Дети строятся, дается сигнал к движению.

Едет-едет паровоз
Мимо сосен и берёз,
Мимо клёнов и дубов,
Мимо сёл и городов. 
Дым, пуская на лету,
Паровоз гудит: ту - ту! 
3 Заключительная часть
Ходьба обычным шагом за направляющим
Игровой самомассаж «Паровозик»

Построение в круг, сесть на пол друг за другом так, чтобы руками можно было дотянуться до спины впереди сидящего

Чух-чух- чух, пыхчу, пыхчу,  (похлопывание по спине ладонями)                          Стоять на месте не хочу!                                                                                                    Чух-чух-чух, пыхчу, пыхчу,                                                                                          Колесами стучу, стучу,           (поколачивание по спине кулачками)                                А вагоны в такт:                                                                                                                 Так-так-так-так!                       (постукивание пальчиками)                                                 Не хотим скучать никак.                                                                                                                Паровоз гудит: «Ду-ду,                                                                                                                     Я иду, иду, иду!»                     (похлопывание по спине ладонями снизу вверх)
	1 раз

5 раз

5 раз

5 раз

5 раз

по 5 раз каждой ногой

2 раза

2-4

2 раза
	В центре зала выкладываются 2 веревки, расстояние между веревками в начале 20 см, в конце 35 см. дети выбирают самостоятельно место, где они хотят перепрыгнуть через веревку.

	Занятие №42 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе змейкой, ходьбе на носках, беге, обегая предметы. Обучать проползанию  на четвереньках под 3-4 дугами (выс 50 см, раст 1 м), закреплять ходьбу вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя руками. Поддерживать активность детей в процессе двигательной деятельности.  Воспитывать умение слушать и следить за показом.

	Оборудование: 3-4 дуги, 2 гимнастические скамейки, мячи по количеству детей

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба змейкой

Ходьба на носках

Бег обегая предметы 
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс без предметов (занятие 41)
ОВД
Проползание  на четвереньках под 3-4 дугами (выс 50 см, раст 1 м)
Ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя руками
Подвижная игра «Вороны»
Дети встают по залу произвольно, лицом к педагогу.  По тексту подпрыгивают на месте, похлопывают себя руками по бокам, произносят «Кар-кар!»
Вот под елочкой зеленой                                                                                                     Скачут весело вороны:                                                                                                            Кар-кар-кар!        (громко)                                                                                                               Целый день они кричали,                                                                                                           Спать ребятам не давали:                                                                                                       Кар-кар-кар!        (громко)                                                                                                                 Только к ночи умолкают                                                                                                        И все вместе засыпают:                                                                                                           Кар-кар-кар!        (тихо)
Дети присаживаются, складывают ладошки под щеку.
3 Заключительная часть
Ходьба по залу за направляющим
Пальчиковая гимнастика «Ворона»
- Ворона, ворона, 
Куда летала? 
- Гостей скликала,        (пальцы сгибать по направлению к себе)
Каши им давала.
Этому дала                    (загибают по очереди пальцы сначала на одной

Тому дала,                      потом на другой руке)

Этому дала,

Тому дала, 

Всех накормила!           (все пальчики разжать)
	2 раза

2 раза

2 раза
	Дети ползут на четвереньках под дугами, поставленными в ряд. После проползания полностью выпрямиться

	Занятие №43 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе друг за другом, беге по одному за направляющим, беге на носках. Обучать ходьбе высоко поднимая колени. Закреплять проползание  на четвереньках под 3-4 дугами (выс 50 см, раст 1 м), повторить ходьбу вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя руками. Формировать умение выполнять общеразвивающие упражнения по показу. Воспитывать умение действовать сообща, соблюдать правила  подвижной игры.

	Оборудование: по 2 погремушки на каждого ребенка, 3-4 дуги, 2 гимнастические скамейки, мячи на каждого

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба друг за другом

Ходьба высоко поднимая колени

Бодро петушок шагает, 
Ноги выше поднимает. 
Ноги выше поднимает. 
Бодро петушок шагает! 

Бег одному за направляющим 

Бег на носках
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс с погремушками
1 и.п. стоя на коленях, погремушки в обеих руках, руки за спиной - поднимание и опускание прямых рук вперед, за спину. 1- 3 поднять руки вверх, встряхнуть погремушками три раза; 4- в и.п. 

2 и.п. сидя, ноги раздвинуты, погремушки в обеих руках, спрятаны за спину - наклоны вперед. 1-3 наклониться вперед, постучать погремушками о носки ног; 4- в и.п. 

3 и.п. лежа на спине, ноги прямо, погремушки в обеих руках, руки вдоль туловища - поднимание и опускание ног из положения лежа.  1- 3 поднять ноги и руки вверх, погреметь погремушками, поболтать ногами; 4- в и.п. 

4 и.п. лежа на спине, ноги прямо, погремушки в обеих руках, прямые руки за головой (на полу) - повороты со спины на живот и обратно. 1- повернуться со спины на живот, 2- повернуться с живота на спину (сначала по направлению влево, потом по направлению вправо)

5 и.п. стоя, погремушки в обеих руках, руки согнуты в локтях перед собой- приседание с предметами. 1- присесть, стукнуть погремушками по полу, 2- в и.п.
ОВД
Проползание  на четвереньках под 3-4 дугами (выс 50 см, раст 1 м)

Ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя руками
Подвижная игра. «Зайцы и волк»
Считалкой выбирают волка:

На поляне под сосной
Волк собрал народ лесной.
Раз, два, три, четыре, пять.
Водишь ты! Всем убегать.

Все дети — зайчики.

С последними словами считалки все разбегаются, выбранный волк  остается на месте.

Зайцы в поле прыг да скок   (дети прыгают на месте или с продвижением вперед, назад, в стороны)                                                                                                  Рядом ходит серый волк        (волк ходит между зайчиков, зайчики стараются держаться от него подальше)                                                                                                Он зубами щелк да щелк!                                                                                              Очень страшный серый волк.

С последними словами волк старается поймать зайчиков, зайцы убегают от волка.                                                

3 Заключительная часть
Ходьба за направляющим, построение в круг.
Игровой самомассаж «Зайка»
Зайка белый прибежал        (легко постукивают пальцами по ступням ног)
И по снегу прыгать стал 
Прыг – скок, прыг – скок!
Непоседа наш дружок.
А в лесу такой мороз!
Зайка наш совсем замёрз.     (хлопают ладошками по плечам)
Лапками – хлоп-хлоп!           (хлопают в ладоши)
Ножками – топ-топ!               (топают)
Носик – трёт-трёт-трёт,         (поглаживают крылья носа)
Ушки – мнёт-мнёт-мнёт.       (пощипывают ушки)
Прыгай выше, зайка,             (лёгкие прыжки) 
Зайка - попрыгайка.
	5 раз 

5 раз 

5 раз 

4 раза в одну сторону, 4 раза в другую

5 раз

2 раза

2 раза

2 раза

1 раз


	

	Занятие №44 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в шеренгу, поворотах направо и налево переступанием, ходьбе друг за другом обычной, на носках, ходьбе высоко поднимая колени, беге по одному за направляющим, беге на носках. Обучать ходьбе вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч одной рукой,  отрабатывать умение  проползать  на четвереньках под 3-4 дугами (выс 50 см, раст 1 м) Создавать условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Воспитывать умение начинать и заканчивать действия по указанию в соответствии с сюжетом игры, придавать движениям выразительность.

	Оборудование: по 2 погремушки на каждого ребенка, 3-4 дуги, 2 гимнастические скамейки, мячи на каждого

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу

Повороты направо и налево переступанием

Ходьба друг за другом

Ходьба на носках

Ходьба высоко поднимая колени

Бег одному за направляющим 

Бег на носках
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс с погремушками  (занятие 43)
ОВД
Ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч одной рукой
Проползание  на четвереньках под 3-4 дугами (выс 50 см, раст 1 м)
Подвижная игра

3 Заключительная часть

	2 раза

2 раза
	

	Занятие №45 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, обычной ходьбе друг за другом, ходьбе на носках, ходьбе высоко поднимая колени, беге по одному за направляющим, беге на носках. Обучать ходьбе по наклонной доске, закреплять умение ходить вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч одной рукой. Приобщать детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности. Воспитывать умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные действия сообща, действуя в общем для всех темпе. Воспитывать чувство патриотизма.

	Оборудование: флажки по количеству детей, 2 наклонные доски, 2 гимнастические скамейки, мячи по количеству детей, флажки четырех цветов для игры

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом

Ходьба на носках

Ходьба высоко поднимая колени

Бег одному за направляющим 

Бег на носках
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс упражнений с флажками
1 и.п. стоя, ноги вместе, в каждой руке флажок, руки опущены вниз - поднимание и опускание прямых рук в стороны, вверх. 1- руки в стороны, 2-  руки вверх, 3- руки в стороны, 4- в и.п. 

2 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, в каждой руке флажок, руки опущены вниз - махи руками. 1- мах правой рукой вперед, левой назад, пружинка ногами, 2- то же наоборот.

3 и.п. стоя на коленях, в каждой руке флажок, руки в стороны- повороты в стороны. 1- поворот влево, 2- в и.п., 3- поворот вправо, 4- в и.п. 

4 и.п. сидя, ноги раздвинуты, в каждой руке флажок, руки за спиной- наклоны вперед. 1- наклониться вперед, флажками тянуться к носкам ног, 2- в и.п. 

5 и.п. стоя, ноги вместе, в каждой руке флажок, руки опущены вниз- выставление ног вперед, назад. 1- мах руками вперед, выставить правую ногу вперед, 2- мах руками назад, выставить правую ногу назад, поменять ногу.
ОВД
Ходьба по наклонной доске

Ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч одной рукой
Подвижная игра

«Самолеты»
Дети делятся на две группы (можно девочки и мальчики), дети встают с двух сторон зала на одно колено, руки в стороны- это самолеты на аэродромах. Педагог говорит чтобы самолет полетел, нужно сначала завести мотор самолета. Обращает внимание детей на вращательные движения своих рук перед грудью и произносит: «Р -р -р». Далее подается команда: «Внимание, к полету приготовились, завести моторы!» Все дети выполняют вращательные движения руками. После слов: «Полетели» дети разводят руки в стороны (крылья у самолета) и начинают бегать в разных направлениях по всему залу. После слов: «Внимание, внимание, самолеты на посадку», дети возвращаются на свои места, встают на одно колено, руки в стороны. 

Самолет построим сами,
Понесемся над лесами.
Понесемся над лесами,
А потом вернемся к маме. 

3 Заключительная часть
Обычная ходьба за ведущим, построение в круг
Игровое упражнение «Будь внимателен»
Вы пока что маловаты,
Но вы в будущем солдаты,
И сегодня мы проверим,
Кому Родину доверим. 
Оговариваются действия по сигналу: 
красный флажок- дети кричат: «Ура!», зеленый флажок - маршируют на месте, синий флажок- руки в стороны, наклоняются влево-вправо (самолеты)

желтый-приседают и замирают.

Педагог вразнобой поднимает флажки сначала медленно, потом с ускорением.
	5 раз 

по 5 раз каждой рукой

по 5 раз в каждую сторону

5 раз 

по 4 раза каждой ногой

2 раза

2 раза

2 раза

1 раз
	

	Занятие №46 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, ходьбе друг за другом обычной, на носках, с высоким подниманием коленей, беге в теч. 50-60 сек. Обучать бегу вдоль одной линии, закреплять ходьбу по наклонной доске, отрабатывать навык ходьбы вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч одной рукой. Поощрять желание выполнять совместные действия, воспитывать волю (не бояться кота, подойти к нему близко). Воспитывать чувство патриотизма.

	Оборудование: флажки по 2 на каждого, мячи количеству детей, 2 гимнастические скамейки, полотно для игры, разноцветные шарики 10 шт.

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом

Ходьба на носках

Ходьба высоко поднимая колени

Бег вдоль одной линии

Бег в теч. 50-60 сек 
2 Основная часть

ОРУ

Комплекс с флажками (занятие 45)
ОВД
Ходьба по наклонной доске

Ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч одной рукой
Подвижная игра

«Кавалеристы, летчики, танкисты»
Служат в армии солдаты,                                                                                       Подражают им ребята                                                                                                         Мы немножко подрастём –                                                                                                       Тоже в Армию пойдём! 
Дети выстраиваются в колонну за педагогом. Педагог произносит  слова, а дети выполняют движения:
Быстро скачет на конях                                                                                            Кавалерии отряд (галопом)

В небе летчики — пилоты                                                                                                  Ведут большие самолеты (руки в стороны, бегом)

Танки мчатся в поле чистом                                                                                     Управляются танкисты      (ползут на четвереньках)

А теперь пришла пора                                                                                                          Крикнуть армии Ура     (маршируют на месте, кричат «Ура!»)
3 Заключительная часть
Обычная ходьба за ведущим
Малоподвижная игра «Нашей армии- салют!»
Дети встают в круг, натягивают полотно на котором разноцветные шарики. Движением рук вверх подбрасывают шарики вверх и ловят их полотном.

	2 раза

2 раза

2 раза

2-3 раза
	Педагог меняет задания вразнобой

	Занятие №47 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в круг по ориентирам, ходьбе друг за другом обычной, на носках, с высоким подниманием коленей, беге в теч. 50-60 сек. Закреплять бег вдоль одной линии. Обучать бросанию мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя руками, одной рукой, повторить ходьбу по наклонной доске. Соблюдать правила  подвижной игры, учить начинать и заканчивать действия по указанию педагога, ориентироваться в пространстве. Воспитывать умение слушать и следить за показом. Приобщать к традициям русского народа.

	Оборудование: набивные мешочки по количеству детей,  корзина для метания, 2 наклонные доски

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в круг по ориентирам

Ходьба друг за другом

Ходьба на носках

Ходьба высоко поднимая колени

Бег вдоль одной линии

Бег в теч. 50-60 сек 
2 Основная часть

ОРУ с набивным мешочком
1 и.п. стоя ноги вместе, мешочек в двух руках, руки опущены вниз - поднимание и опускание прямых рук вперед, вверх. 1- руки вперед, 2 — руки вверх, 3 — руки вперед, 4 в и.п.

2 и.п. стоя, ноги вместе, руки на поясе, мешочек в одной руке, руки опущены вниз - потягивание. 1- подняться на носки, поднять руки через стороны вверх, переложить мешочек из одной руки в другую, 2- в и.п.

3 и.п. стоя на коленях, мешочек в двух руках, руки подняты вверх- наклоны в стороны.1- наклон влево; 2- наклон вправо.  Без промежуточной остановки.

4 и.п. сидя, ноги раздвинуты, мешочек держится двумя руками, руки прижаты к груди - наклоны вперед. 1- наклониться вперед, положить мешочек у ног, 2- выпрямиться, спрятать руки за спину, 3- наклониться вперед, взять мешочек, 4- в и.п.

5 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, мешочек держится двумя руками, руки опущены вниз- приседание с предметами. 1- присесть, положить мешочек на пол, 2- выпрямиться, хлопнуть в ладоши, 3- присесть, взять мешочек в руки, 4- в и.п.
ОВД
Бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя руками, одной рукой
Ходьба по наклонной доске

Подвижная игра  «Солнышко»
Считалкой выбирают водящего-солнышко:
На забор уселась галка.

Начинается считалка:

Раз, два, три, четыре, пять!
Тебе солнышко играть.
Дети встают в круг берутся за руки, ведущий в центре. 

Гори, солнце, ярче –     (идут по кругу)                                                                                                        Лето будет жарче,                                                                                                                          А зима теплее (идут в центр, сужая круг)                                                                                  А весна милее (расширяют круг)

Потом ведущий — солнышко неожиданно кричит «Горю!».

По этому сигналу дети разбегаться в разные стороны, а ведущий их ловит.                     Тот, кого поймал ведущий становится солнышком.
3 Заключительная часть
Малоподвижная игра «Блинчики»
Дети встают в круг. Педагог рассказывает и сопровождает рассказ действиями: Есть русская традиция на масленицу печь блинчики, бабушка печет блинчики, поливает маслом, угощает всех детей. 

Дети с педагогом выполняют действия По тексту:

Как на масляной неделе   (соединяют ладошки)                                                          Баба блинчики пекла                                                                                                     Маслом поливала,              (погладить одной ладонью другую)                                           Детушкам давала.               (протянуть руки с раскрытыми ладонями вперед)                                         Раз, два! —Даше,                (два хлопка)                                                                                  Раз, два! —Тане.                 (два хлопка)

Дети вытягивают руки вперед ладонями вверх, педагог хлопает каждого ребенка то по одной, то по другой ладошке. Вместе считают: «Раз, два!»

Всем по два!                       (дети хлопают в ладоши)
	 5 раз 

5 раз 

5 раз 

5 раз 

по 4 раза каждой ногой

по 2 броска двумя руками, одной рукой

2 раза 

2 раза


	 Дети встают в круг на расстоянии 1- 1,5 м. от корзины, которая стоит в центре круга. Бросают мешочек сначала двумя руками, потом правой и  левой рукой. Мешочки берут по сигналу педагога.

	Занятие №48 (февраль)

	Задачи: Упражнять в построении в колонну по одному, ходьбе друг за другом обычной, на носках, с высоким подниманием коленей, беге на носках, беге вдоль одной линии.  Обучать ползанию на четвереньках с опорой на ладони и ступни. по доске,  закрепить бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя руками, одной рукой. Создавать условия для положительного эмоционального состояния детей посредством музыкально ритмических упражнений. Развивать интерес к музыкальным подвижным и малоподвижным играм. Приобщать к традициям русского народа.

	Оборудование: набивные мешочки по количеству детей, корзина для метания, длинная веревка, веник.

	Содержание
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в колонну по одному

Ходьба друг за другом

Ходьба на носках

Ходьба высоко поднимая колени

Бег вдоль одной линии

Бег на носках
2 Основная часть

ОРУ
Музыкально-ритмические упражнения (разученные на музыкальных занятиях).

Примерные упражнения:

-пружинка с махами руками вверх-вниз

-кружение на месте с поднятыми вверх руками

-поочередное выставление ноги вперед, в сторону, назад

-приставные шаги в правую и левую сторону
ОВД
Ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске

Мишка вылез из берлоги

Огляделся на пороге

Потянулся он со сна

К нам опять пришла весна!

Чтоб скорей набраться сил

Мишка по лесу ходил.
Бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя руками, одной рукой
Подвижная игра «Хвост бабы яги» (под музыку)
Педагог- ведущий, изображает Бабу Ягу. У него большая веревка обмотана на талии. По ходу игры веревка разматывается, дети берутся за нее по приглашению и бегают за ведущим, держась за веревку.

Я Яга, Яга, Яга,

Я лечу, лечу, лечу,

Хочешь быть моим хвостом?

Да, конечно же хочу!
3 Заключительная часть
 Малоподвижная игра «Метелка»

Все играющие становятся в круг или в ряд. Начинает играть веселая музыка, и под ее сопровождение дети начинают передавать друг дружке веник. Вдруг музыка умолкает, и тот, у кого в этот момент в руках веник, считается проигравшим и выбывает из игры. 


	2 раза

по 2 раза двумя руками, одной рукой

1 раз

1 раз
	Дети строятся на одной стороне зала в шеренгу, принимают исходное положение, ползут все вместе по направлению вперед 3-4 м. После ползания полностью выпрямляются


