Календарный план физкультурных занятий для старшей группы на сентябрь в соответствии ФОП 
[bookmark: _GoBack]

	Занятие 1 сентябрь

	Задачи: продолжать обучение строевым упражнениям: построению в шеренгу, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, перестроению в 2 колонны двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бга. Обучать прыжкам на месте одна нога вперед, другая назад; упражнять в удержании равновесия при ходьбе по шнуру прямо приставляя пятку одной ноги к носку другой; закреплять умение ползать на четвереньках с опорой на ладони и колени. В подвижной игре учить детей действовать по сигналу, перебегать с одной стороны площадки на другую быстро с увёртыванием. 

	Оборудование: 2 шнура дл. 3-4 м. 2 конуса

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу, перестроение в колонну
Ходьба обычным шагом (координировать движения рук и ног)
Ходьба на носках (руки вверх)
Ходьба на пятках (руки сомкнуты сзади, опущены вниз)
Ходьба с высоким подниманием колен (руки на пояс)
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени 
Построение в 2 колонны двойками
2 Основная часть 
ОРУ Комплекс №1 без предметов
1 и.п. стоя, руки опущены виз-поднимание рук.1- руки вперед, 2- рука в стороны,3-руки через стороны вверх, 4- в и.п.
2 и.п. стоя, руки вытянуты вперед- сжимание и разжимание кистей.1- сжать кисти рук, 2- разжать кисти рук
3 и п. стоя, руки подняты вверх- наклоны вперед.1- 2 - наклониться вперед, опустить руки вниз, коснуться ладонями пола, 3-4 в и.п.
4 и.п. стоя на коленях, руки на поясе- наклоны вправо-влево.1- наклониться вправо, 2- в и.п., 3- наклониться влево, 4- в и.п.

5 и.п. стоя, руки в замке за головой- приседание.1-присесть, вынести руки вперед, обхватить колени, 2- выпрямиться, в и.п.
6 и.п. лежа на спине, руки в упоре- поочередное поднимание и опускание ног.1- поднять правую ногу вверх, 2- опустить ногу, в и.п. 3- поднять левую ногу вверх, 4- опустить ногу в и.п.
ОВД
1  Прыжки на месте одна нога вперед другая назад



2  Ходьба по шнуру прямо приставляя пятку одной ноги к носку другой
3 Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени

Подвижная игра «Мы- веселые ребята»

Считалкой выбирается ловишка:

Будет дождик, будет солнце
Отвари скорей оконце
Ты из дома выходи
И в игре у нас води!

Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне - ловишка.
Игроки договариваются между собой, как они будут двигаться к ловишке (прыжками, ползанием, спиной назад и т.п.). Одновременно начинают движение к ловишке и произносят слова:
Мы весёлые ребята,                                                                                                                         Любим бегать и скакать,                                                                                                        Ну, попробуй нас догнать.
Останавливаются перед ловишкой (если ползли или шли спиной вперед, встают на ноги, поворачиваются лицом к ловишке), произносят:
Раз, два, три, лови!
После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка их ловит.  Ловить детей можно до пересечения ими  черты. Пойманные отходят в сторону, ловишка их пересчитывает. При повторе, пойманные дети продолжают игру
Игра повторяется с другим ловишкой, по итогу всех игр определяется лучший ловишка (тот, кто поймал больше игроков)
3 Заключительная часть
Ходьба в колонне по одному.
Построение в круг.
Пальчиковая гимнастика «Дружные ребята»
Дружат в нашей группе (хлопают в ладоши.)
Девочки и мальчики.
Мы с тобой подружим (стучат кулачками друг об друга.)
Маленькие пальчики.
Раз, два, три, четыре, пять (загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца.)
Будем снова мы считать.
Раз, два, три, четыре, пять (загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца, на др. руке.)
Мы закончили считать. 
	











6 раз

6 раз

6 раз

по 6 раз в каждую сторону
6 раз

по 6 раз каждой ногой


2-3 раза по 4 прыжка каждой ногой

2 раза
2 раза

2-3 раа
	Размыкание в шеренге на вытянутые руки в стороны, в колонне- на вытянутые руки вперед.
После выполнения ходьбы и бега дети строятся в колонну по одному, перестраиваются в 2 колонны двойками через центр зала. Первая двойка, размыкается на вытянутые в стороны руки, следующие размыкаются на вытянутые руки вперед







выполнить в медленном темпе




выполнить в медленном темпе





не перестраиваясь выполнить прыжки;
перестроиться в колонну по одному, 2 шнура закрепить на полу по одной стороне зала;
по одной стороне зала дети идут по шнуру, по другой стороне ползут на четвереньках от ориентира (конус) до ориентира (раст. 4-5 м), выполняя ползание, голову не опускать, в конце полностью выпрямиться (хлопок в ладоши над головой)



















Убегать и догонять можно только по сигналу «Лови!»






Колонну может вести победитель в игре

	Занятие 2 сентябрь

	Задачи: продолжать обучение строевым упражнениям: построению в шеренгу, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, в колонну по два двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бега. Обучать прокатыванию мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой левой), отрабатывать прыжкам на месте одна нога вперед, другая назад; закреплять навык удерживать равновесие при ходьбе по шнуру прямо приставляя пятку одной ноги к носку другой. В игре воспитывать и поддерживать проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности, сплоченности и чувства ответственности за успех команды, стремление к победе. 

	Оборудование: мячи диаметром 20 см по количеству детей, 4 гимнастические скамейки, 2 шнура, дл. 3-4 м, длинная веревка

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение в шеренгу, перестроение в колонну
Ходьба обычным шагом (координировать движения рук и ног)
Ходьба на носках (руки вверх)
Ходьба на пятках (руки сомкнуты сзади, опущены вниз)
Ходьба с высоким подниманием колен (руки на пояс)
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени 
Взять мячи, перестроиться в 2 колонны двойками

2 Основная часть 
ОРУ Комплекс №2  с мячами  (диаметр 20 см.)
1 и.п. стоя, мяч в обеих руках внизу-одновременное поднимание рук.1- поднять руки вверх, 2- в и.п. 
2 и.п. стоя, мяч в двух руках вверху- наклоны вперед.1- наклониться вперед, оставить мяч на полу, 2- выпрямиться, сделать хлопок руками над головой, 3- наклониться вперед, взять мяч, 4- в и.п.
3 и.п. стоя на коленях, мяч в обеих руках, руки вытянуты вперед- повороты туловища. 1- поворот туловища вправо, 2- в и.п., 3- поворот туловища влево, 4- в и.п

4 и.п. лежа на спине, прямые руки за головой, мяч в обеих руках,-сгибание и разгибание ног.1- согнуть правую ногу в колене, одновременно вынести руки из за головы, мячом коснуться колена, 2- в и.п., 3-согнуть левую ногу в колене, одновременно вынести руки из за головы, мячом коснуться колена, 4- в и.п.
5 и.п. лежа на спине, прямые руки за головой, мяч в обеих руках- перекат туловища.1 перекат со спины на живот вправо, 2- в и.п. 3- перекат со спины на живот влево, 4- в и.п.
6 и.п. сидя, ноги вытянуты вперед, раздвинуты, упор руками сзади, мяч на полу у ступней-захватывание предметов ступнями.1 захватить мяч ступнями, поднять его вверх, 2- опустить мяч на пол, ноги раздвинуть в стороны
ОВД
1Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой, левой)



2  Прыжки на месте одна нога вперед другая назад


3  Ходьба по шнуру прямо приставляя пятку одной ноги к носку другой

Подвижная игра «Перебежки»
Дети делятся на 2 команды. Каждая команда встает за линию на противоположных сторонах зала. Дети берутся за руки, руки подняты вверх. Инструктор начинает счет: «Раз!»- дети опускают руки вниз, «Два!»- дети расцепляют руки, «Три!»- дети сгибают руки в локтях, готовятся к бегу. Следующая команда - «Беги!», дети перебегают с одной стороны площадки на другую, строятся в линию, берутся за руки, поднимают руки вверх. Выигрывает команда, которая построилась на линии и подняла сомкнутые руки вверх. 
3 Заключительная часть
Ходьба в колонне по одному
Игра малой подвижности «Веревочка»
Связать длинную веревку концами. Дети встают в круг и берут веревку в руки. В середине стоит водящий (начинает инструктор). Водящий ходит по  кругу и старается коснуться рук одного из играющих. Но дети внимательны, они опускают веревку и быстро прячут руки. Как только инструктор отходит, они сразу же берут веревку. Кого водящий ударит по руке, тот идет водить.

	












6 раз

6 раз


по 6 раз в каждую сторону

по 6 раз каждой ногой



по 4 раза в каждую сторону
6 раз



по 2 раза каждой рукой



2-3 раза по 4 прыжка каждой ногой
2 раза

3-4 раза










3 раза
	































После ОРУ сомкнуть колонны, перед каждой колонной поставить по 2 гимнастические скамейки  в ряд. Ребенок идет с боку первой скамейки, прокатывает мяч правой рукой, по второй скамейке прокатывает мяч левой рукой, возвращается в конец своей колонны







В игре инструктор может неожиданно дать другую команду, например, «Стой!» «Иди!», «Ползи!» Дети должны услышать и правильно выполнить команду.
Нельзя вытягивать руки вперед во время бега. Руки детей должны быть согнуты в локтях, 






Дети должны держать веревку двумя руками, по ходу игры веревка не должна упасть.

	Занятие 3 сентябрь

	Задачи: Учить детей строится в шеренгу по росту, продолжать обучение строевым упражнениям, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, в колонну по два двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бега. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на ступни и ладони, отрабатывать прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой левой), закреплять умение прыгать на месте одна нога вперед, другая назад. Знакомить со способами укрепления здоровья.

	Оборудование: мячи по количеству детей, 2 гимнастические скамейки, обручи для игры на 2 меньше, чем детей

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение по росту, поддерживая равновесие в шеренге, перестроение в колонну по одному
Ходьба обычным шагом
Ходьба на носках
Ходьба на пятках
Ходьба с высоким подниманием колен
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени
Бег змейкой
Построение в две колонны двойками
2 Основная часть 
ОРУ
Комплекс №1 без предметов (занятие 1)
ОВД
1Ползание на четвереньках с опорой на ступни и ладони



2 Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой левой)
3  Прыжки на месте одна нога вперед другая назад


Подвижная игра
«Бездомный заяц»
Для игры «стрелкой» выбирают охотника и зайца.
Остальные дети- зайцы встают по кругу в обручи.  Бездомный заяц убегает от охотника, он может спастись от охотника, забежав в любой обруч, тогда стоявший в кружке заяц должен сейчас же убегать, потому что он теперь бездомный заяц и охотник будет его ловить. Как только охотник осалил зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц – охотником.
3 Заключительная часть.
Ходьба в колонне обычная.
Релаксация «Зайка»
Дети - зайки встают в круг. 
Вышли зайки на полянку, зайкам хорошо, спокойно - тело расслаблено
Но что это за звук в кустах!? Может это охотники? Зайки напряглись, прислушались - тело напряглось, сжалось.
Нет, опасности никакой нет, зайкам хорошо- тело расслаблено
	















2 раза



2 раза правой, 2 раза левой
4 раза по 6 прыжков


3-4 смены охотников








1 раз
	














Перестроение в 2 шеренги, упражнение выполняет первая шеренга, затем вторая. То же в обратном направлении. Выполнив ползание, дети полностью выпрямляются (хлопок в ладоши над головой)






Выбор водящих «стрелкой»- дети встают в круг, инструктор встает в круг, вытягивает руку вперед, закрывает глаза, начинает крутиться на месте, дети говорят: «Стоп!», инструктор останавливается, на кого показывает рука, тот становится водящим.






	Занятие 4 сентябрь

	Задачи: Закреплять умение детей строиться в шеренгу по росту, продолжать обучение строевым упражнениям, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, в колонну по два двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бега. Обучать бегу с перестроением на ходу в пары, отрабатывать ползание на четвереньках с опорой на ступни и ладони, закреплять умение прокатывать мяч по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой левой). Обучать взаимодействию в парах. Поддерживать проявление самостоятельности, сплоченности и чувства ответственности за успех команды, стремление к победе. 

	Оборудование: 2 (4) гимнастические скамейки,  веревка 2-3 м. с утяжелителем на конце

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение по росту, поддерживая равновесие в шеренге, перестроение в колонну по одному
Ходьба обычным шагом
Ходьба на носках
Ходьба на пятках
Ходьба с высоким подниманием колен
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени
Бег змейкой
(1) Бег с перестроением на ходу в пары










2 Основная часть 
ОРУ
Комплекс №3  в парах
1 и.п. стоя, пара стоит лицом друг к другу держась за руки, руки опущены вниз- поднимание рук в стороны,  через стороны вверх. 1- 2 поднять руки в стороны, через стороны поднять руки вверх; 3-4 в и.п. 
2 и.п. стоя, пара стоит лицом друг к другу держась за руки, одна рука вытянута вперед, другая согнута в локтевом суставе- сгибание и разгибание рук. 1- 4 менять положение рук
3 и.п. стоя, пара стоит спиной друг другу, держатся за руки, руи подняты в стороны-вверх- наклоны вправо-влево. 1- наклониться вправо, 2- в и.п., 3- наклониться влево, 4- в и.п.
4 и.п. сидя на полу  напротив друг друга, руки в упоре сзади, одна нога вытянута вперед, другая согнута в колене, удерживаются стопа к стопе- сгибание и разгибание ног. 1- 4 менять положение ног. 
5 и.п. стоя, пара стоит лицом друг к другу держась за руки- махи ногами- 1-4 махи правыми ногами, 1-4 махи левыми ногами .
6 и.п. стоя, пара стоит спиной друг к другу не держась за руки, ноги слегка расставлены- приседание. 1- 2 слегка присесть,  удерживая спину к спине, руки свободно, 3-4 выпрямиться, удерживая спину к спине. 
ОВД
2 Ползание на четвереньках с опорой на ступни и ладони
3 Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой левой)




Подвижная игра
«Удочка»
Дети стоят по кругу, в центре инструктор. Он держит в руках верёвку, на конце которой привязан мешочек с песком. Инструктор вращает верёвку над самым полом, дети подпрыгивают на двух ногах вверх, так чтобы мешочек не задел их ног. Описав 2-3 круга, делается пауза, и подсчитываются пойманные.
3 Заключительная часть
Ходьба в колонне по одному
Пальчиковая гимнастика «Рыбка»
Тихий чистый ручеёк,
Много рыбок в нем живет
Рыбки плавают, ныряют
Пузырьки в воде пускают.
Инструктор называет части тела рыбки: голова, хвост, плавник. 
Дети должны быстро сориентироваться и показать:
голова- соединить  одноименные палицы левой и правой руки, образуя  «треугольник» острым углом от себя
хвост — соединить вдоль большие пальцы, остальные пальцы удерживать вместе, отвести в стороны от больших пальцев
плавник- пальцы рук вместе, поставить ладони ребром одну над лругой, большие пальцы отвести в стороны. 
	










3 раза в сочетании с ходьбой











6 раз


по 6 раз каждой рукой с напряжением
по 6 раз в каждую сторону
по 6 раз каждой ногой с напряжением
по 4 приема каждой ногой
6 раз











3-4 раза









2- 3 раза каждую часть раз
	










Отрабатывается как основное движение. Дети бегут колонной по одному, по сигналу, бегущий первым, берет за руку бегущего сзади, после общего перестроения дети выполняют бег парами (во время бега держаться за руки), затем дается команда к бегу колонной по одному, дети занимают свои места, ходьба на восстановление дыхания, повтор упражнения.
После третьего перестроения дети остаются парами, через центр зала строятся в 2 колонны для выполнения ОРУ 





















Провести как соревнование. Дети делятся на 2 (можно на 4) команды, перед каждой командой гимнастическая скамейка, первый раз дети прокатывают мяч правой рукой, второй раз левой. Выигрывает команда, первая выполнившая задание


Вариант игры: те дети, которых поймали, выходят из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останутся самые ловкие.  (проводится 1 раз)










	Занятие 5 сентябрь

	Задачи: Закреплять умение детей строиться в шеренгу по росту, продолжать обучение строевым упражнениям, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, в колонну по два двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бега. Обучать ходьбе по шнуру зигзагообразно приставляя пятку одной ноги к носку другой, отрабатывать  бег с перестроением на ходу в пары, закреплять умение ползать на четвереньках с опорой на ступни и ладони. Обучать взаимодействию в парах. Обучать безопасному поведению в активных играх, поощрять проявление самостоятельности. Знакомить с элементами здоровьесбережения.

	Оборудование: шнур, закрепленный зигзагообразно; кубы, скамьи для игры

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	1 Вводная часть
Построение по росту, поддерживая равновесие в шеренге, перестроение в колонну по одному
Ходьба обычным шагом
Ходьба на носках
Ходьба на пятках
Ходьба с высоким подниманием колен
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени
Бег змейкой
2 Основная часть ОРУ
Комплекс №3  в парах (занятие №4)

ОВД
1Ходьба по шнуру зигзагообразно приставляя пятку одной ноги к носку другой


2 Бег с перестроением на ходу в пары



3Ползание на четвереньках с опорой на ступни и ладони

Подвижная игра
«Не оставайся на полу»
Считалкой выбирается ловишка
Шел баран 
По крутым горам,
Вырвал травку,
Положил на лавку.
Кто травку возьмет,
Тот водить пойдет.
Ловишка бегает по залу вместе с детьми. Как только инструктор произнесёт: «Не оставайся на полу!» - все убегают от ловишки и взбираются на предметы – скамейки, кубы. Ловишка старается осалить детей, не успевших забраться на возвышенность. Дети, до которых дотронулся ловишка, отходят в условленное место, пропускают одну игру.
3 Заключительная часть
Ходьба колонной по одному
Игровой самомассаж (профилактика плоскостопия,)
«Дедушка Егор» 
Из-за лесу, из-за гор 
Едет дедушка Егор. (ходьба на месте, не отрывая носки от пола, стараясь поднимать выше пятки.
Сам на лошадке, (ходьба на месте на пятках, руки за спиной) 
Жена на коровке, ( ходьба на месте на носках, руки за головой) 
Дети на телятках, (на месте перекаты с пятки на носок, руки на поясе.) 
Внуки на козлятках. (ходьба на месте с высоким подниманием ног, согнутых в колене, руки в стороны) 
Гоп, гоп, гоп! (на месте приподниматься на носки и опускаться на всю ступню.) 
Приехали! ( присесть) 
	














2 раза



2 раза



2 раза


3-4 раза




















1 раз






	














Сочетать 1 и 3 движение: по одной стороне зала дети идут по шнуру, по другой ползут на четвереньках




















Дети снимают обувь

	Занятие 6 сентябрь

	Задачи: Закреплять умение детей строиться в шеренгу по росту, продолжать обучение строевым упражнениям, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, в колонну по два двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бега. Обучать прыжкам на месте ноги скрестно ноги врозь, отрабатывать ходьба по шнуру зигзагообразно приставляя пятку одной ноги к носку другой,  закреплять умение  перестраиваться  в пары на ходу в беге. Знакомить с элементами здоровьесбережения. Совершенствовать навык броска и ловли мяча, развивать ловкость, быстроту реакции, обучать элементам соревнования. Развивать внимание, выдержку, умение действовать сообща.

	Оборудование: обручи по количеству детей, шнур, закрепленный зигзагообразно

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение по росту, поддерживая равновесие в шеренге, перестроение в колонну по одному
Ходьба обычным шагом
Ходьба на носках
Ходьба на пятках
Ходьба с высоким подниманием колен
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени
Бег змейкой
Основная часть 
ОРУ Комплекс №4 с обручем
1 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, обруч «одет» на плечи, держится двумя руками- поднимание рук  вверх— 1- поднять руки вверх, 2 - в и.п. 
2 и.п. стоя, ноги слегка расставлены, руки вытянуты вперед, обруч держать перед собой, хват двумя руками сверху, руки рядом- махи руками, сжимание и разжимание кистей. 1- разжать пальцы правой руки, выполнить мах рукой вверх, 2- в и.п., 3- разжать пальцы левой руки, мах левой рукой вверх, 4- в и.п.
3 и.п. стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх, обруч держать в двух сторон параллельно полу- наклоны вправо-влево.  1- наклон туловища вправо; 2- в и.п.;3- наклон туловища влево; 4- в и.п. 
4 и.п. стоя на коленях, обруч держится двумя руками, руки подняты вверх- наклоны вперед. 1- наклон  туловища вперед, обруч оставить на полу, 2- выпрямиться, поднять руки вверх, выполнить хлопок в ладоши над головой, 3- наклон  туловища вперед, взять обруч, 4- в и.п.
5 и.п. сидя, руки в упоре сзади, обруч лежит на полу, ноги согнуты в коленях, стоят в обруче - поднимание и сгибание ног. 1- 2 разогнуть колени, обе ноги поднять, развести в стороны, положить на пол, обруч между ног,  3- 4 в и.п.
6 и.п. стоя в обруче босиком, руки на поясе - захватывание предметов  пальцами ног. Ходьба, перебирая пальцами ног по обручу



ОВД
1 Прыжки на месте ноги скрестно ноги врозь

2Ходьба по шнуру зигзагообразно приставляя пятку одной ноги к носку другой
3 Бег с перестроением на ходу в пары



Подвижная игра
«Мяч водящему»
Дети строятся в три-четыре колонны. На расстоянии 2—2,5 м от первых игроков становятся водящие с мячом в руках.  По сигналу, водящие бросают мячи первым игрокам колонн, а те возвращают их водящим и приседают, водящий бросает мяч следующему игроку. Когда последний игрок бросит мяч водящему, водящий поднимает мяч вверх - команда победила. 
Заключительная часть 
Ходьба в колонне по одному
Малоподвижная игра «Кто ушел?»
Дети стоят в шеренге. инструктор предлагает одному ребенку встать напротив и запомнить тех, кто стоит в шеренге, затем закрывает ему обзор, знаком показывает одному из детей выйти из шеренги и встать за спиной инструктора, дети смыкаются в шеренге, чтобы не было пустого мста. После чео открывает обзор водящему и  спрашивает: «Отгадай, кто ушел?». Если ребенок отгадает, то выбирает кого-нибудь вместо себя. Если ошибется, то отгадывает еще раз.
	












6 раз

6 раз каждой рукой



по 6 аз в каждую сторону
6 раз
6 раз



1 раз полный круг вправо, один раз влево



по 6-8 прыжков 4 раза
2 раза

3 раза 






2-3 раза







2-3 раза
	








































Провести как игру: бег врассыпную, по команде «Пары!» дети находят себе пару и бегут парами (держась за руки) друг за другом


Игра повторяется со сменой водящего, водящего в колоннах выбирают сами дети.

	Занятие 7 сентябрь

	Задачи: Закреплять усение детей строиться в шеренгу по росту, продолжать обучение строевым упражнениям, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, в колонну по два двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бга. Обучать прокатыванию обруча, бегу за ним и ловле, отрабатывать  прыжки на месте ноги скрестно ноги врозь, закрепить умение ходить по шнуру зигзагообразно приставляя пятку одной ноги к носку другой. Знакомить с элементами здоровьесбережения. Обучать элементам соревнования. Развивать внимание, выдержку, умение действовать сообща.

	Оборудование: обручи по количеству детей,  2 шнура, закрепленных зигзагообразно 

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение по росту, поддерживая равновесие в шеренге, перестроение в колонну по одному
Ходьба обычным шагом
Ходьба на носках
Ходьба на пятках
Ходьба с высоким подниманием колен
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени
Бег змейкой
Бег с перестроением на ходу в пары
Основная часть 
ОРУ Комплекс №4 с обручем (занятие 6)
ОВД
1Прокатывание обруча, бег за ним и ловля



2 Прыжки на месте ноги скрестно ноги врозь

3Ходьба по шнуру зигзагообразно приставляя пятку одной ноги к носку другой
Подвижная игра
 Мы- веселые ребята (занятие 1)
Заключительная часть
Ходьба в колонне по одному.
Релаксация «Грибы съедобные и несъедобные»
Сто грибов в лесу найдем, 
Обойдем полянку. 
В кузовок мы не возьмем 
Бледную поганку. 
Мы обшарим все дубы, 
Елки и осинки 
И хорошие грибы 
Соберем в корзинки.

Дети встают в круг, садятся на корточки, затем медленно поднимаются - «грибок растет». Выпрямились (напряжение). Вот какой красивый гриб! Это гриб съедобный! Мы возьмем его в корзинку. А этот гриб не съедобный, пусть остается в лесу - дети расслабленно опускаются на корточки, опускают руки, склоняют головы.

	














3-4 раза



по 6-8 прыжков 4 раза
2 раза


2-3 раза

	












Для выполнения ору дети перестраиваются в 2 колонны
Дети перестраиваются в 2  шеренги, встают напротив друг друга на противоположных сторонах зала. Сначала упражнение выполняет первая шеренга, потом вторая.


Провести как соревнование

	Занятие 8 сентябрь

	Задачи: Закреплять умение детей строиться в шеренгу по росту, продолжать обучение строевым упражнениям, размыканию в шеренге на вытянутые в стороны руки, перестроению в колонну по одному, в колонну по два двойками, размыканию на вытянутые вперед руки; упражнять в различных видах ходьбы и бега под музыкальное сопровождение, выдерживать общий темп. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на предплечья и колени, отрабатывать  прокатывание обруча, бег за ним и ловлю обркча; закрепить умение  прыгать на месте ноги скрестно ноги врозь.  Развивать внимание, выдержку, умение действовать сообща.

	Оборудование: обручи по количеству детей

	Содержание 
	Дозировка 
	Методические рекомендации

	Вводная часть
Построение по росту, поддерживая равновесие в шеренге, перестроение в колонну по одному
Ходьба обычным шагом
Ходьба на носках
Ходьба на пятках
Ходьба с высоким подниманием колен
Бег в колонне по одному
Бег на носках
Бег высоко поднимая колени
Бег змейкой
Бег с перестроением на ходу в пары
Основная часть 
ОРУ
Музыкально-ритмические движения (разученные на музыкальных занятиях)
Примерные задания:
1 махи руками в сочетании с пружинящими движениями ног
2 выставление ног  на «каблук»
3 выставление ног на носок. вперед и назад
4 кружение на месте
5 подскоки на месте и вокруг себя, в сочетании с хлопками 

ОВД
1 Ползание на четвереньках с опорой на предплечья и колени







2 Прокатывание обруча, бег за ним и ловля


3 Прыжки на месте ноги скрестно ноги врозь

Подвижная игра
«Бездомный заяц» (занятие 3)
Заключительная часть
Ходьба в колонне по одному
Малоподвижная игра «Зайка»
Дети встают в плотный круг, считалкой выбирается водящий
Раз, два, три, четыре, пять
Нам друзей не сосчитать.
А без друга в жизни туго,
Выходи скорей из круга!


Водящий встает в центр круга с закрытыми глазами. Дети под музыку за спиной передают друг другу зайку. По окончании музыки дети перестают передавать зайку, водящий открывает глаза, рассматривает детей, старается угадать, у кого зайка. Если отгадывает, встает в круг, тот, у кого был зайка становится водящим, если не отгадывает, остается водящим. 

	























2 раа







2 раза


по 6-8 прыжков 4 раза

3-4 раза






3-4 раза
	Использовать музыкально-ритмические движения:
ходьба и бег в соответствии с характером музыки, в разном темпе, с  высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках

















Дети встают в 2 шеренги одна за другой (можно разделить на девочек и мальчиков) 
сначала упражнение выполняет 1 шеренга: дети ползут с упором на предплечья и  колени до черты, раст 5-6 м. выпрямляются, выполняют хлопок в ладоши над головой, упражнение выполняет вторая шеренга, то же в обратном направлении, берут обручи и так же шеренгами выполняют второе упражнение

Дети встают в круг, выполняют прыжки




